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สวัสดีครับ... 
 ขณะทีęทานกําลังอานนิตยสาร IBQQJOFTT ฉบับนีĚ

อยูนัĚน สายòนอาจกําลังโปรยปรายลงมา เนืęองจากเดือน

กรกãาคมนับไดวาเขาสูฤดูòนอยางเต็มตัว ยามทีęทองฟามืด

ครึĚมเตม็ไปดวยเมÛòนอนัอมึครมึ หลายคนมกัรูสกึซมึเซาเหงา

หงอยเพราะไมสามารถทาํกจิกรรมหลายė อยางได โดยเฉพาะ

คนทีęรักกิจกรรมกลางแจง เพราะòนมักจะเทกระหนํęาลงมา

แบบไมทันตัĚงตัว IBQQJOFTT ฉบับนีĚจึงขอนําเสนอเรืęองราว

เกีęยวกบัการสะสมเพืęอเปนแนวทางในการสรางสขุใหกบัผูอาน

ทีęจะตองจับเจาอยูกับบานในวันทีęฟาòนไมเปนใจ

 การสะสมสิęงของทีęเรารกั ทีęเราชืęนชอบ สามารถสราง

ความสขุใหเราไดงายė เพยีงแคไดเหน็ ไดนาํสิęงของทีęเราสะสม

มานัęงดู มาเช็ดถูทําความสะอาด หรือจัดเรียงใหม เพียงแคนีĚ

จิตใจก็เปนสุขแลว ยิęงถาไดออกไปเสาะแสวงหาสิęงของทีęเรา

สะสม และไดพบเจอะเจอของชิĚนทีęเราตามหาอยู ความสุขใจ 

ความตืęนเตนยินดียิęงเพิęมขึĚนอีกหลายระดับ แตทัĚงนีĚทัĚงนัĚนการ

สะสมสิęงของเราตองอยูในขอบขายทีęทําได ไมมากมายจนกอ

ใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัวดวยนะครับ

 นอกจากเรืęองราวเกีęยวกบัการสะสมแลว IBQQJOFTT 

ฉบับนีĚยังอัดแนนไปดวยเนืĚอหาสาระทีęเราเลือกสรรมาอยางด ี

ทัĚงวธิกีารออกกาํลงักายแบบเรงการเผาผลาญเปนชวงė ทีęเรยีก

วา )**5 วิธีการดูแลจิตใจโดยใชอารมณขันบําบัด ขอคิดเกีęยว

กบั -JOF ทีęอาจสงผลกระทบตอความสมัพนัธในครอบครวั และ 

การตกแตงบานรับหนาòน 

 อยากเปดเขาไปอานกนัแลวใชไหมครบั อานแลวลอง

นําไปปäิบัติ หรือสงตอเรืęองราวดีė เหลานีĚใหกับคนรอบขาง 

แลวคุณจะพบวาความสุขอยูใกลแคเอืĚอมเพียงเทานีĚเองครับ

�ิจินต× �ภิวันทนา�ร

บรร|าธิการบริหาร 
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Ļ แจงเปลีęยนทีęอยูในการจัดสง IBQQJOFTT ติดตอ $BMM $FOUFS โทรศัพท �����������
Ļ แจงเปลีęยนทีęอยูในการจัดสงเอกสารอืęนė 	เชน ใบหักภาษี ณ ทีęจาย
 เอกสารเกีęยวกับดอกเบีĚยหุนกูฯ
 ติดตอนายทะเบียนบริษัททีęทานถือหุนกูอยู

Ļ แจงปŦญหาในการจัดสงนิตยสารและของรางวัล โทรศัพท ����������� ตอ ���� โทรสาร �����������
Ļ ขอคิดเห็นหรือบทความในนิตยสารฉบับนีĚ เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียนซึęงไมมีขอผูกพันกับกลุมบริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 แตอยางใด

Ļ รายชืęอผูถือหุนกู บริษัทในกลุม ปตท� ขอมูลปรับปรุงลาสุด ณ เดือนพฤษภาคม ����

คณะผู้จัดทำ�นิตยส�ร :   มอบสำ�หรับผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท. 

จัดทำ�โดย : òśายผูลงทุนสัมพันธ 
บริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 
��� ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ����� 
Call Center เพื่อผู้ถือหุ้นกู้ กลุ่ม ปตท. : 
����������� 
Website : XXX�QUUQMD�DPN  
Email Address : 
EFCFOUVSFDMVC!QUUQMD�DPN

ที่ปรึกษ�กิตติมศักดิ์ : คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต 
ที่ปรึกษ� : คุณปäิภาณ สุคนธมาน
บรรณ�ธิก�รบริห�ร :
คุณพิจินต อภิวันทนาพร 
บรรณ�ธิก�ร : คุณวริศรา วิทูรกลชิต
กองบรรณ�ธิก�ร : 
คุณภัทธภร จูฑะพล
คุณนิศากร หุตะจูฑะ
คุณภัทรรินทร เทียนสวัสดิĝ
คุณสรวิศ สุรทิณฑ

ออกแบบและผลิตโดย : 
บริษัทโพสต พับลิชชิง จํากัด 	มหาชน
 
แผนก $PNNFSDJBM 1SJOUJOH 
อาคารบางกอกโพสต เลขทีę ��� 
ถนน ณ ระนอง แยกสุนทรโกษา 
คลองเตย กรุงเทพฯ �����
โทรศัพท ����������� ตอ ����

������������
โทรสาร �����������
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ทีมง�นนิตยส�ร happiness ต้องขอขอบคุณ 

ทุกคำ�แนะนำ�และคว�มคดิเหน็ดีๆ จ�กผูถื้อหุน้กู้ 

ของกลุม่ ปตท. ทีส่ง่จดหม�ยเข�้ม� และเพ่ือเป็น 

ก�รขอบคุณทีมง�นขอมอบของร�งวัลเป็นหูฟัง 

ของ Sony มูลค่� 1,190 บ�ท ให้กับทั้ง 3 ท�่น

Mail Box
คุณเพ็ญศรี เจียรนันทะ 
“ชอบทุกคอลัมน์ของหนังสือ มีหล�กหล�ยคว�มรู้ ขอบคุณที่มี

ข่�วส�รดีๆ ให้กับผู้อ่�นม�ตลอด”

คุณมาลา ธนากรวิเศษ
“นิตยส�ร happiness เป็นหนังสือที่งดง�ม มีคุณค่�และส�ระดี 

ปร�ศจ�กมลพิษ และเหม�ะสำ�หรับมีประจำ�ครอบครัวค่ะ”

คุณอภิชาติ ว่องคงคาทอง
“รูปเล่มเป็นขน�ดที่เป็นเอกลักษณ์เฉพ�ะ เหม�ะมือสำ�หรับนำ�

ติดตัวไปอ่�นย�มว่�ง เนื้อห�มีคว�มทันสมัยน่�สนใจ อ่�นแล้วมี

คว�มสุขสมกับชื่อ happiness”
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 ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธาน

เจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 รับพระราชทาน

โลรางวลั Ķวศิวกรเกยีรตคิณุķ ประเภทองคกร

ดานระบบบริหารจัดการจากสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดโดย

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชปูถัมภ 	วสท�
 ซึęงนบัเปนรางวลัทีę วสท� ขอ

พระราชทานขึĚนเปนครัĚงแรกและครัĚงเดียว

เพืęอรวมเฉลิมฉลองเนืęองในโอกาสทีęพระบาท

สมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงเจรญิพระชนมพรรษา 

� รอบ �� พรรษา ในป ���� 

 คณุสรุงค บลูกลุ ประธานเจาหนาทีęปäบิตักิารกลุม

ธรุกจิโครงสรางพืĚนฐาน 	อดตีประธานเจาหนาทีęบรหิารการ

เงนิ 155
 คณุประเสรฐิ สลลิอาํไพ ผูชวยกรรมการผูจดัการ

ใหญสืęอสารองคกรและกิจการเพืęอสังคม และคุณพิจินต 

อภวินัทนาพร ผูจดัการòśายผูลงทนุสมัพนัธ เปนผูแทน ปตท� 

รับรางวัลยอดเยีęยมเอเชียประจําป ���� โดยปนีĚ ปตท� ได

รับรางวัลทัĚงสิĚน � รางวัล ไดแก รางวัลซีอีโอยอดเยีęยมแหง

เอเชีย 	"TJBĴT #FTU $&0
 โดย ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รางวัลซีเอฟโอยอดเยีęยมแหงเอเชีย 

	"TJBĴT #FTU $'0
 โดยคุณสุรงค บูลกุล ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รางวัลนักลงทุนสัมพันธมืออาชีพยอดเยีęยม 	#FTU 

*OWFTUPS 3FMBUJPOT 1SPGFTTJPOBM
 โดยคณุพจินิต อภวินัทนาพร ผูจดัการòśายผูลงทนุสมัพนัธ รางวลัซเีอสอารยอดเยีęยม 	#FTU 

$43
 รางวลัความรบัผดิชอบตอสิęงแวดลอมยอดเยีęยม 	#FTU &OWJSPONFOUBM 3FTQPOTJCJMJUZ
 รางวลัทมีสืęอสารองคกรยอดเยีęยม 

	#FTU $PSQPSBUF $PNNVOJDBUJPOT 5FBN
 และรางวัลนักลงทุนสัมพันธยอดเยีęยม 	#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT
 ซึęงจัดโดย

นิตยสาร $PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ณ เขตปกครองพิเศษăองกง

ปตท. รับรางวัลสุดย�ดบริ�ัทไทยจากนิตยสาร 

"NQONQ@SD &NUDQM@MBD  RH@

ปตท. รับรางวัล Åวิ�วกรเกียรติคุ|Æ 

ประเภท�งค×กรดานระบบบริหารจัดการ
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 คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญรักษาการ

ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน เปนผูแทน ปตท� รับมอบรางวัลระดับ

เอเชียจาก 5IF "TTFU นิตยสารดานการเงินชัĚนนําแหงเอเชียในงาน 5IF 

"TTFU 5SJQMF " 5SBOTBDUJPO #BOLJOH 5SFBTVSZ
 5SBEF BOE 3JTL 

.BOBHFNFOU "XBSET ���� โดยในปนีĚ ปตท� ไดรับสุดยอดรางวัลทัĚง

ประเภทบุคคลและประเภทองคกรดังนีĚ ประเภทบุคคลไดแกรางวัล 

Ķสุดยอดประธานเจาหนาทีęบริหารการเงินในไทย 	$'0 PG UIF :FBS
 

5IBJMBOE
ķ มอบใหแกคุณสุรงค บูลกุล ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน 

และประเภทองคกรไดแกรางวัล Ķ5IF #FTU JO 3FHJPOBM -JRVJEJUZ 

.BOBHFNFOU 4PMVUJPOķ ซึęง ปตท� เปนบริษัทไทยเพียงบริษัทเดียวทีęได

รับรางวัลดังกลาวในปนีĚ พิธีมอบจัดขึĚน ณ เขตปกครองพิเศษăองกง

 คณุเพญ็จนัทร จรเิกษม รองกรรมการผูจดัการใหญกลุมงานการเงนิและ

การบัญชี บริษัท ปตท�สํารวจและผลิตปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 เปนผูแทนเขา

รับรางวัลจากงาน Ķ�UI"TJBO &YDFMMFODF "XBSET ����ķ จัดโดยนิตยสาร 

$PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ซึęงในปนีĚ ปตท�สผ� ไดรับ � รางวัล ไดแก "TJBĴT 

#FTU $&0 	*OWFTUPS 3FMBUJPOT
 รางวลั "TJBĴT #FTU $'0 	*OWFTUPS 3FMBUJPOT
 

รางวัล #FTU &OWJSPONFOUBM 3FTQPOTJCJMJUZ และรางวัล #FTU *OWFTUPS 

3FMBUJPOT $PNQBOZ 

ปตท.สผ. ไดรับ 4 รางวัลจากนิตยสาร 3GD "NQONQ@SD &NUDQM@MBD 

 RH@ ��งกง

ปตท. รบัรางวลัระดับเ�เsียจาก 3GD  RRDS 

นิตยสารดานการเงินsั®นนําแหงเ�เsีย

ปตท. รบัรางวลั !DRS (MUDRSNQ 1DK@SHNMR (RRTD 

ติดต�กันเปÛนปที­ 6

 คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญรักษาการ

ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รับรางวัล Ķ#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT 

*TTVFķ จาก ดร�ประสาร ไตรรัตนวรกุล ผูวาการธนาคารแหงประเทศไทย 

ในพธิมีอบรางวลั #FTU #POE "XBSET ���� จดัโดยสมาคมตลาดตราสาร

หนีĚไทย 	5IF 5IBJ #POE .BSLFU "TTPDJBUJPO�5IBJ#."
 เพืęอมอบ

รางวัลยอดเยีęยมสําหรับผูออกตราสารหนีĚทีęมีการเปดเผยขอมูลใหแก

นักลงทุนและมีการทํากิจกรรมนักลงทุนสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพและ

ตอเนืęอง โดย ปตท� ไดรับรางวัลดังกลาวนีĚติดตอกันเปนปทีę � โดยพิธีมอบ

รางวัลจัดขึĚน ณ โรงแรมแกรนด ไăแอท เอราวัณ กรุงเทพฯ
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ปตท.สผ. มุ งลดการปล�ย

กÕาtเร �นกระจกลงร�ยละ 20 

ภาย¨นป 2563 ¨น§ครงการ

ปล¢กปÎา §ดยเขารวม§ครงการ

ตนแบบสําหรับ§ครงการลด

กÕาtเร �นกระจกภาคสมัคร¨จ 

กับ �บก.

ผลสํารวจ นิตยสาร %HM@MBD 

 RH@ ประจําป 2557 /33&" ติด

ลําดับ !DRS "$.� !DRS "%. และ

�ีก 5 ประเภทการดําเนินงานที­ดี

ที­สุดข�งไทย

 คุณอัษãากร ลิĚมปติ รองกรรมการผูจัดการใหญกลุมงานกลยุทธและพัçนาธุรกิจ 

บริษัท ปตท�สํารวจและผลิตปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 ไดรวมลงนามในบันทึกขอตกลง

ความรวมมือการดําเนินโครงการตนแบบสําหรับโครงการลดกาซเรือนกระจกภาคสมัครใจ 

หรือ 5�7&3 	5IBJMBOE 7PMVOUBSZ &NJTTJPO 3FEVDUJPO 1SPHSBN
 กับคุณประเสริฐสุข 

จามรมาน ผูอํานวยการองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก หรือ อบก� โดย ปตท�สผ� 

ไดสงโครงการ ปตท�สผ� ปลูกปśาลดภาวะโลกรอน ทีęไดดําเนินการปลูกไปแลวเมืęอป ���� 

เขารวมในโครงการตนแบบดังกลาว

 'JOBODF "TJB นิตยสารการเงินการลงทุนชัĚนนําแหงภูมิภาคเอเชีย ไดจัดทําการสํารวจ 'JOBODF #FTU $PNQBOJFT 

1PMM ���� จากความคิดเห็นของผูจัดการกองทุน นักวิเคราะห และนักการเงิน โดยจัดอันดับบริษัททีęดีทีęสุดในประเภทรางวัล

ตางė ของประเทศในเอเชีย �� ประเทศ ครอบคลุมไทย จีน ăองกง ฟลิปปนส อินเดีย ไตหวัน มาเลเซีย อินโดนีเซีย เกาหลี และ

สงิคโปร ในป ���� 155($ ไดรบั � รางวลั โดยคณุบวร วงศสนิอดุม ประธานเจาหนาทีęบรหิารและกรรมการผูจดัการใหญ บรษิทั 

พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 ไดรับรางวัล #FTU $&0 ลําดับทีę � และคุณปäิภาณ สุคนธมาน รองกรรมการผูจัดการ

ใหญสายการเงินและบัญชี บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 ไดรับรางวัล #FTU $'0 ลําดับทีę � 
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�ีทีที §กลบ�ล เคมิค�ล จัดการ

ประsมุสามัvผ¢� �หุน ประจาํป 2557 "$. นําทีมจิต�าสาเคร � 3./ ยก�ลข�®นเกาะหมากน�ย ต.เกาะปÙนหยี 

จ.�ังงา �ั{นาระบบกÕาtsีวภา� ระยะที­ 2 ประจําป 2557

"$. ไดรับความไววาง¨จ¨หดํารงตําแหนงสําคัvดาน�ลังงานsาติ 

จากสภา�ุตสาหกรรม 

 คณุบวร วงศสนิอดุม ประธาน

เจ าหน าทีęบริหาร และกรรมการ

ผู จัดการใหญ คณะกรรมการบริษัท 

ผูบริหาร และพนักงาน บริษัท พีทีที 

โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 

ใหการตอนรับพรอมตอบขอซักถาม

จากผูถือหุน 155($ ในการประชุม

สามัญผูถือหุน เมืęอ � เมษายน ���� 

ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุม

ไบเทค บางนา

 คณุวรีศกัดิĝ โÛสติไพศาล ประธานเจาหนาทีęบรหิารและกรรมการผูจดัการ

ใหญ และคุณวิโรจน มีนะพันธ รักษาการผูชวยกรรมการผูจัดการใหญดานกํากับ

กิจการองคกร นําทีมพนักงานจิตอาสาทํากิจกรรม $43 ติดตัĚงระบบกาซชีวภาพ

จากนํĚาเสียในการผลิตยางแผนและของเสียจากครัวเรือน และตอยอดการใช

ประโยชนจากนํĚาหมกัชวีภาพในกระบวนการผลติกาซชวีภาพมาเปนปุŞยนํĚาสาํหรบั

ปลูกผักปลอดสารเคมีไăโดรโปนิกสเพืęอสุขภาวะทีęดีของชุมชน รวมทัĚงลงพืĚน

ทีęเยีęยมชม สํารวจ และพูดคุยกับชาวบาน เพืęอเก็บขอมูลมาประเมินผลการใชงาน

กับบานทีęเขารวมโครงการระยะทีę � ในชวงระยะเวลา � ปทีęผานมา พรอมกันนีĚได

มอบจักรยานและอุปกรณการศึกษาใหกับเยาวชนเกาะหมากนอยอีกดวย 

 คุณวีรศักดิĝ โÛสิตไพศาล ประธานเจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ

ไทยออยล ไดรับความไววางใจจากทีęประชุมสามัญประจําป ���� สภาอุตสาหกรรมแหง

ประเทศไทย 	ส�อ�ท�
 เพืęอใหดํารงตําแหนงรองประธานสภาอุตสาหกรรม และประธาน

สถาบันพลังงานเพืęออุตสาหกรรมอีกครัĚง 	วาระป ���������
 ภายใตการนําของ 

คุณสพุนัธุ มงคลสธุ ีโดยทีęผานมาแลวนัĚน $&0 เคยดาํรงตาํแหนงประธานกลุมอตุสาหกรรม

พลาสติก � สมยั 	วาระป ��������� และวาระป ���������
 รวมทัĚงไดเคยดาํรงตาํแหนง

ประธานสถาบันพลังงานเพืęออุตสาหกรรม 	วาระป ���������
 และรองประธานสภา

อุตสาหกรรม 	วาระป ���������
 อีกดวย
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 คุณวิชิต นิตยานนท ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญสายงานปäิบัติการ � โรงงานผลิตเม็ดพลาสติกโพลีโพรพิลีน บริษัท 

ไออารพีซี จํากัด 	มหาชน
 เปนผูแทนเขารับ Ķรางวัลการบริหารสูความเปนเลิศ หรือ 5IBJMBOE 2VBMJUZ $MBTT 	52$
 ประจํา

ป ����ķ จากคุณสมภพ อมาตยกุล ประธานคณะกรรมการรางวัลคุณภาพแหงชาติ ในพิธีมอบรางวัลคุณภาพแหงชาติ ประจํา

ป ���� ซึęงจัดขึĚนโดยสํานักงานรางวัลคุณภาพแหงชาติ สถาบันเพิęมผลผลิตแหงชาติ ณ หองมัÛวานรังสรรค สโมสรทหารบก

§รงงานผลิตเม¬ด�ลาสติก§�ลี§�ร�ิลีน (1/" ควารางวัลการบริหารส¢ความเปÛนเลิ� ประจําป 2556

บางจากควา 2 รางวัลย�ดเยี­ยมระดับเ�เsีย

 คุณวิเชียร อุษณาโชติ กรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัท บางจากปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 รับรางวัล

ซอีโีอยอดเยีęยมแหงเอเชีย 	"TJBĴT #FTU $&0
 และคณุสุรชยั 

โÛษติเสรวีงค รองกรรมการผูจดัการใหญสายงานดานบญัชี

และการเงนิ รบัรางวลับรษิทัดานนกัลงทนุสมัพนัธยอดเยีęยม 

	#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT $PNQBOZ
 ในงาน �UI "TJBO 

&YDFMMFODF 3FDPHOJUJPO "XBSET ���� ซึęงจัดโดย

นิตยสาร $PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ณ โรงแรม 

3FOBJTTBODF )BSCPVS 7JFX ăองกง 
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 � ปผานไป���จากทีę ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธาน

เจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ บรษัิท ปตท� จาํกดั 

	มหาชน
 ไดทาํพธิเีปด ÃสวนปÎานเิว�ระย�งวนารมย× กลุม ปตท.Ä 

บริเวณตอนเหนือของเขตอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 	155 &DP�*;
 

นคิมอตุสาหกรรมเอเซยี ซึęงมเีนืĚอทีęประมาณ�
��� ไร บดันีĚพืĚนทีę

ดังกลาวกลับกลายเปนพืĚนทีęสีเขียวทีęมีระบบนิเวศอันอุดม

สมบรูณ กระทัęงกลายเปนสวนตนแบบและแหลงเรยีนรูแหงใหม

ของชาวระยอง เนืęองจากไดรับการดูแลเปนอยางดีจากกลุม 

ปตท� 

 กลุม ปตท� ไดมุงมัęนพçันาอยางเตม็กาํลงัเพืęอใหพืĚนทีę

แหงนีĚเปนปśานิเวศ 	&DP 'PSFTU
 ในพืĚนทีę � ไรของพืĚนทีęสีเขียว 

สูการเปนเขตอตุสาหกรรมเชิงนเิวศ ปตท� 	หรอื 155 &DP�

*; 
 ซึęงประกอบดวยการจัดสรรทีęดินสําหรับอุตสาหกรรม 

และระบบสาธารณูปโภคพืĚนฐาน รวมถึงการจัดการ

สิęงแวดลอมและชุมชนใหสอดคลองตามขอกําหนด � มิติ 

�� ดานของการนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย เพืęอ

ใหอุตสาหกรรมและชุมชนสามารถอยู ร วมกันอยาง

เกืĚอหนนุและยัęงยนื โดย ĳสวนปśานเิวศระยองวนารมย กลุม 

ปตท�Ĵ แหงนีĚเกิดขึĚนจากแนวคิดทีęจะเริęมสรางพืĚนทีęสีเขียว

ดวยการปลูกปśานิเวศตามทฤษãีของศาสตราจารย

ดร�อาคิระ มิยาวากิ เพืęอเปนโครงการนํารองและแนว

ปองกนั 	1SPUFDUJPO 4USJQ
 ตัĚงแตเดอืนพฤษภาคม ���� 

สรางเปน ĳสวนปśานิเวศระยองวนารมย กลุม ปตท�Ĵ ซึęงมี

ความพิเศษและความโดดเดนดวยการเตรียมดินใหมี

คุณภาพสูงสุด การสรางเนินสูงใหญ การใชกลาไมทีęเพาะ

สวนปÎานิเว�
Åระย�งวนารมย×Æ กลุม ปตท.

สวนตนแบบ

และแหลง

เรียนร¢ข�ง

sาวระย�ง
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จากเมล็ด ปลูกดวยพันธุไมทองถิęน �� สายพันธุ และมีการ

ออกแบบทางภูมิสถาปŦตยอยางสวยงามเปนแหงแรก และได

ขยายพืĚนทีęสูเฟส � และเฟส � อยางตอเนืęอง จนปŦจจบุนั ĳสวน

ปśานิเวศระยองวนารมย กลุม ปตท�Ĵ มีพืĚนทีęรวม �� ไร รวม

กลาไมทองถิęนทีęปลูกกวา ���
��� ตน

 ศูนยวิจัยปśาไม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ไดดําเนินการสํารวจและสรางขอมูลพืĚนฐาน

ทรัพยากรชีวภาพในไตรมาส � ป ���� พบวาตนไมในเฟส � 

ถึง � มีความสูงเฉลีęย ���
 ��� และ ��� เมตร ตามลําดับ โดย

พบตนขีĚเหล็กมีความสูงมากทีęสุด 	.BYJNVN )FJHIU
 

ประมาณ � เมตร สรางความอุดมสมบูรณใหกับสิęงแวดลอม

ทัĚงในดานการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด การปลอยกาซ

ออกซิเจน รวมทัĚงนําความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ 

#JPEJWFSTJUZ ใหเกดิขึĚน โดยสวนปśานเิวศแหงนีĚสามารถดดูซบั

กาซคารบอนไดออกไซดไดถึง ��� ตัน และสรางอากาบริสุทธิĝ 

	กาซออกซิเจน
 ได ��� ตัน 

 นอกจากนีĚยงัพบความหลากหลายทางชีวภาพทัĚงสตัว

และแมลงหลากหลายสายพันธุ เชน นกปśา กระจอน ผีเสืĚอ มด 

ดวง เปนตน นับเปนกาวสําคัญของ ปตท�ในการเพิęมพืĚนทีęสี

เขียวและรักษาระบบนิเวศใหสามารถดํารงอยูไดอยางยัęงยืน 

และไมหยุดทีęจะกาวตอไปเพืęอพัçนาให ĳสวนปśานิเวศระยอง

วนารมย กลุม ปตท�Ĵ ยกระดับเปน Ã�ุตสาหกรรมเsิงนิเว�Ä 

ของชาวจงัหวดัระยองอยางแทจรงิ ทัĚงยงัเปนการเตรยีมความ

พรอมเพืęอรองรับการขยายการลงทุนของกลุม ปตท� ตาม

แนวทางกลยุทธ (SFFO 3PBENBQ และการสรางสังคม

คารบอนตํęา 	-PX $BSCPO 4PDJFUZ
 เ� ­�การเติบ§ต�ยาง

ยั­งย นไป�ร�มกัน ทั®งธุรกิจ sุมsน สังคม สิ­งแวดล�ม และ

คุ|ภา�sีวิตที­ดีข�งsาวระย�งทุกคนตล�ดไป
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 บางจากฯ ขยายผลเครือขายรวมสรางสังคมสีเขียวสูชุมชน

เพืęอนบานรอบโรงกลัęนจัดกิจกรรมใหนักศึกษาòřกงานภาคฤดูรอน 

ออกรับซืĚอนํĚามนัพืชใชแลวเพืęอนาํมาผลติเปนไบโอดีเซล เพืęอรณรงคงด

ใชนํĚามันทอดซํĚาทีęจะสงผลเสียตอสิęงแวดลอมและสุขภาพของคนไทย

 นายวเิชยีร อษุณาโชติ กรรมการผูจัดการใหญ บรษิทั บางจาก

ปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 กลาววา Ķบริษัทบางจากฯ มีโครงการรับ

ซืĚอนํĚามันพืชใชแลวเพืęอนํามาผลิตเปนไบโอดีเซล เปนโครงการทีęเปน

ประโยชนตอสังคมและมีสวนชวยดูแลรักษาสิęงแวดลอม ประกอบกับ

ในภาคฤดูรอนนีĚเปนชวงเวลาการòřกงานของนิสิตนักศึกษาจาก �� 

สถาบัน เราจึงสงเสริมใหเยาวชนรุนใหมกลุมนีĚเขารวมโครงการรับซืĚอ

นํĚามันพืชใชแลวใน �� ชุมชนรอบโรงกลัęนนํĚามันบางจากฯ โดยออก

พืĚนทีęรวมรณรงคใหประชาชนไมนํานํĚาพชืทีęใชแลวไปประกอบอาหารซํĚา 

หรอืปลอยสูสาธารณะ สรางความตระหนกัใหทกุคน

ไดมีสวนรวมดูแลสิęงแวดลอมและสรางสังคมสีเขียว

รวมกันķ

 Ķสาํหรบักจิกรรมดงักลาว นกัศกึษาòřกงาน

ทุกคนจะไดเรียนรูวิธีการดําเนินงาน ตัĚงแตขัĚนตอน

การรับซืĚอนํĚามันไปจนถึงกระบวนการผลิตเปน

ไบโอดเีซล ซึęงเปนกจิกรรมดานสงัคมและสิęงแวดลอม 

หรือ $PSQPSBUF 4PDJBM 3FTQPOTJCJMJUZ� $43 

เพิęมเตมิจากการเรยีนรูในสายวชิาชพีทีęเขามาòřกงาน

ในสวนงานตางė ของบริษัท และเสริมสร าง

ประสบการณการทํางานรวมกับบุคคลในชุมชนทัĚง 

�� แหง ซึęงประกอบดวยชมุชนหนาวดับญุรอดธรรมา

ราม ชุมชนหลังวัดบุญรอดธรรมาราม ชุมชนหนา

โรงเรียนบางจาก ชุมชนเอืĚออมรสุข ชุมชนขางโรง

กลัęนบางจาก ชุมชนไมกัĚน ชุมชนเล็กเทีęยง ชุมชน

พงษเวชอนุสรณ ชุมชนกุศลศิลปş และชุมชนรุงเรือง

วิลลา ทีęเปนเพืęอนบานของบางจากฯķ นายวิเชียร 

กลาวเพิęมเติม

 อนึęง บรษิทับางจากฯ ขยายผลโครงการรบั

ซืĚอนํĚามันพืชใชแลวมาอยางตอเนืęอง โดยไดรวมกับ

หนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และมหาวิทยาลัย

ชัĚนนํา สรางการรับรูตอสังคมในวงกวาง เพืęอทําให

สังคมไทยเปนสังคมสีเขียวทีęนาอยู โดยตลอดระยะ

เวลา � ป ตัĚงแต พ�ศ� ��������� บางจากฯ 

รับซืĚอนํĚามันพืชใชแลวจากหนวยงานภาครัฐ � แหง 

ภาคเอกชน �� แหง ตลาดในกรงุเทพฯ กวา ��� แหง 

โรงเรียนสังกัด กทม� �� แหง และผานสถานีบริการ

นํĚามันบางจากฯ �� แหง รวมปริมาณนํĚามันทีęรับซืĚอ

มาแลวทัĚงสิĚนกวา ���
��� กิโลกรัม นําไปผลิต

ไบโอดีเซลไดกวา ���
��� ลิตร ลดการปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด หรือ $0
�
 ไดกวา ��� ตัน

บางจาก�
รวมสรางสังคมสีเขียว �าเยาวsน

คนรุน¨หมร|รงค×งด¨sนํามันท�ดtํา
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sวนไปวายนําที­เกาะ

!HF ,@INQ หร � /HF (RK@MC

ความร¢ทั­วไป%NTMC@SHNM +NTHR 5THSSNM

 ชัęวขณะทีęคิดถึงสัตวบกซึęงกําลังกระโดดลงไปวายนํĚา

เลนทานผูอานอาจจะนึกถึงสุนัข แมว นกเพนกวิน แตนาจะ

ไมมีใครคิดถึงเจาหมูอูดė กันสักเทาไหร แตทีęเกาะ #JH .BKPS 

หรือ 1JH *TMBOE ซึęงเปนสวนหนึęงของหมูเกาะ &YVNB ใน

บาăามาส ซึęงไมมีคนอยูอาศัยแตมีขาประจํามาวายนํĚาเลนคือ

เจาหมูอูดė นัęนเอง ทีęมาของเจาหมูเหลานีĚบางก็วาเปนหมูทีę

รอดจากเรือแตกแลววายนํĚาเขาเกาะได อีกกระแสหนึęงกลาว

วาเปนหมูจากเกาะเล็กė ดานขางทีęยายมาอยูบนเกาะนีĚ บาง

ก็กลาววานีęเปนแผนสงเสริมการทองเทีęยวของบาăามาส หาก

เปนดังเชนความเห็นสุดทาย นับวาแผนนีĚเริęมเห็นผล 

 ไมใชช็อป ไมใชโชวรูม แตอาคารทีęเห็นในภาพ 

คือ 'PVOEBUJPO -PVJT 7VJUUPO คอมเพล็กซแหงใหม

ในกรุงปารีสของแบรนดดังอยาง -PVJT 7VJUUPO ซึęงใช

เปนศูนยกลางดานวัçนธรรม จัดแสดงงานศิลปะ

ยุคโมเดิรน ศิลปะรวมสมัย นิทรรศการชัęวคราว อาทิ 

นิทรรศการเรืęองการทองเทีęยว เวทีการแสดงตางė และ

ศูนยประชุม หลังจากทีę -7.) (SPVQ ไดริเริęมโครงการ

นีĚเมืęอ � ปทีęแลว คอมเพล็กซแหงนีĚเปดใหบริการเมืęอ

ชวงปลายปทีęผานมา แตยังไมสามารถเปดใหเขาชม 

โครงสรางทางสถาปŦตยกรรมของ 'PVOEBUJPO -PVJT 7VJUUPO ยังไดสถาปนิกชืęอดังระดับโลกอยาง 'SBOL 0� (FISZ 

มาสรางสรรคให นับไดวาเปนผลงานศิลปะขนาดใหญ โดยเฉพาะลายเสนของตัวอาคารทีęดูพลิĚวไหวลักษณะคลายภูเขา

หมิะแหงนีĚสรางขึĚนจากของแขง็อยางกระจก เมืęอผสมผสานกบัการตกแตงแสงและ

การจัดสวนรวมดวยแลว ก็กลายเปนอาคารทีęเดนเปนเอกลักษณแหงนีĚ 

Photo Credit: © Foundation Louis Vuitton
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วิทยา�าสตร× เทค§น§ลยี

 QJ 'NSDK

&NNFKD &K@RR กับการ

เs¬ก�ินเ�ñ�§ดยสารเครñ�งบิน

 บอยครัĚงทีęงานออกแบบไมใชเพียงแคแสดงความ

สวยงามแตสามารถบงบอกวากําลงัเกดิอะไรขึĚนกบัโลกใบนีĚ 

อาทิ "SL )PUFM ผลงานการออกแบบทีęชนะรางวัลการ

ออกแบบในงานประกวดงานหนึęงของยโุรป แบบรางโรงแรม

ชืęอเดียวกับเรือของโนอาหในพระคัมภีรไบเบิĚลทีęออกแบบ

โดย 3FNJTUVEJP ซึęงเปนบริษัทสถาปนิกจากรัสเซียแหงนีĚ

เปนโรงแรมทีęปรับใหลอยนํĚาได ทนตอพายุòนได อีกทัĚง

ภายในยังติดตัĚงระบบทีęชวยในการดํารงชีวิต เชน ล็อบบีĚทีę

เต็มไปดวยตนไมสามารถชวยฟอกอากาศได พืĚนผิวทรงโคง

ดานนอกอาคารทําหนาทีęสรางพลังงานจากแสงอาทิตย 

ระบบรีไซเคลิของทีęใชแลวในโรงแรมและนาํมาผลติพลงังาน

ไปในตัว เปนตน ผูเขียนอดไมไดทีęจะตัĚงขอสังเกตวาหาก

แบบแปลนของโรงแรมแหงนีĚไดรบัการสรางขึĚนจรงิ จะมอีงค

ประกอบครบถวนสมบูรณไหม แตทีęสําคัญทีęสุดขอเพียงแค

อยาใหเกิดสถานการณนํĚาทวมใหญทัęวโลกจนตองใชเรือ

อารคคงจะเปนการดีกวาอยางแนนอน

 ในแวดวงการบินมักจะมีการนําเทคโนโลยีใหมė มา

ประยุกตใชเพืęอพัçนาการใหบริการอยูทุกเมืęอเชืęอวัน ทัĚงตัว

เครืęองบิน ความเร็วในการบิน หรือแมแตการติดตอสืęอสารของ

ผูโดยสารบนเครืęองสูภาคพืĚนดิน แตสําหรับ 7JSHJO "UMBOUJD 

เทคโนโลยียังเปนสิęงทีęสรางความแตกตางใหกับสายการบิน 

ชวงไมกีęเดือนทีęผานมาทางสายการบินไดนํานวัตกรรมของ

กูเกิĚลอยาง (PPHMF (MBTT มาทดลองใชเปนอุปกรณในการ

เช็กอินทีęเคานเตอรของสายการบินในăีตโธรว เจาแวนตา

คอมพิวเตอรทีęวานีĚสามารถชวยใหเจาหนาทีęเช็กอินไดสะดวก

และรบัรูขอมลูของผูโดยสารไดรวดเรว็มากยิęงขึĚน เพราะมขีอมลู

ตางė แมกระทัęงเรืęองอาหารแสดงไวใหเบด็เสรจ็ พรอมดวยการ

ทีęไมตองกมหนากมตามองจอคอมพิวเตอรแตเพียงอยางเดียว 

อกีทัĚงยงัสามารถเพิęมเวลาใหเจาหนาทีęไดมปีäสิมัพนัธกบัลกูคา

ไดมากขึĚนดวย อยางไรก็ตาม แมวาชวงการทดลองใชเกือบ � 

เดือนประสบความสําเร็จอยางดี แตยังเปนเพียงแคการทดลอง 

เพราะแมกเูกิĚลจะสามารถพçันาแวนตาตวันีĚและมกีารเปดขาย

เฉพาะกลุมเปนเวลา � วันเมืęอปทีęแลว ทวายังไมมีรายงานเรืęอง

การเปดใช (PPHMF (MBTT อยางแพรหลายแตอยางใด
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3�6 ก.ค. 2557 

| �าคารไปร�|ีย×กลาง บางรัก 

งาน H#D@ H#N %@HQ 2014

นิทรร�การ 

,#3 

%Q@FHKHSX @MC 

,NMTLDMS@KHSX

27 มิ.ย.�24 ส.ค. 2557

| ห��ิลปวั{นธรรม

แหงกรุงเท�มหานคร

 งานนทิรรศการแสดงผลงานและ

แลกเปลีęยนพูดคุยระหวางกลุ มศิลปน

อังกฤษและไทย ทัĚงในกรุงเทพฯ และ

ลอนดอน เพืęอพัçนาและรวบรวมศิลปน

หนาใหมทีęสนใจการแลกเปลีęยนพูดคุยบน

พืĚนฐานความหลากหลายทีęมีความเปน

สากลและยากทีęจะคาดเดา โดยหัวใจของ

การพูดคุยในครัĚงนีĚคือ ĳความเปราะบาง

และยิęงใหญĴ ศลิปนทีęจะเขารวมในงานครัĚง

นีĚ เชน แอนดรูว สโตล
 เจษãา ตัĚงตระกูล
 

อีริก เบนบริดจ
 บี�เถกิง พัçโนภาษ และ

อะซูโกะ นากามูระ เปนตน

 เปนงานทีęรวบรวมงานòมอื งานสรางสรรคไอเดยี งาน %*: 

ทัĚงหลายเพืęอเอาใจคนรักงานòมือ โดยมีแนวคิด *OTQJSBUJPO ] 

*NBHJOBUJPO ] $SFBUJPO ไมวาจะเปนงานถักทอ งานเพนติĚง ของ

ตกแตงบาน เครืęองมือเครืęองใช รวมทัĚงเสืĚอผา และเครืęองประดับ 

นอกจากนัĚนยังมีการประกวดงานòมือ และ �� สุดยอดงานòมือ

ทีęหาชมไดยาก รวมไปถึงกิจกรรมเวิรกช็อปมากมายใหเขารวม

14�17 ส.ค. 2557  

| �¢นย×การประsุมแหงsาติสิริกิติ± 

3G@H (MSDQM@SHNM@K 3Q@UDK 

%@HQ 2014

 สมาคมไทยบริการทองเทีęยวจัดงาน ĳเทีęยวทัęว

ไทย ไปทัęวโลกĴ 	5IBJ *OUFSOBUJPOBM 5SBWFM 'BJS
 เปน

งานทีęรวบรวมผูประกอบการดานธุรกิจการทองเทีęยวไว

ในงานนีĚงานเดียว ภายในงานพบกับโปรโมชัęนแพ็กเกจ

ทัวรราคาพิเศษจากหลากหลายบริษัทนําเทีęยว ซึęงมีทัĚง

ทัวรในประเทศและตางประเทศ รวมถึงทีęพัก อุปกรณ

การทองเทีęยว และ

บรกิารรถเชา ภายใน

งานยังได รวบรวม

สินคา 0501 กวา 

�
��� รานคา รวม

ถึงการแสดงบนเวที

ตลอดทัĚงวัน
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28�30 ส.ค. 2557

| �¢นย×การประsุมแหงsาติ

สิริกิติ±

2NESV@QD $WON 

 RH@ 2014

 งานมหกรรมสงเสริมการขายสินคาและบริการ

ดานการทองเทีęยวทีęมผีูประกอบการทัĚงในและตางประเทศ

เขารวมงานมากทีęสุดในประเทศไทย ไมวาจะเปนทีęพัก 

สถานทีęทองเทีęยว รานอาหาร บริษัทรถเชา และอุปกรณ

การเดินทาง ภายในงานจะไดพบกับสวนลดและโปรโมชัęน

นาสนใจตางė มากมาย 

 เปนงานจัดแสดงทางเทคโนโลยีซอฟตแวรทีęทรงอิทธิพลทีęสุดของเอเชีย ภายใน

งานจะไดสัมผัสกับความยิęงใหญของ ĳนวัตกรรมดานซอฟตแวรแหงภูมิภาคĴ นิทรรศการ

ทางเทคโนโลยีชัĚนนํา การสาธิต เวทีตอยอดเครือขาย และการจับคูทางธุรกิจ พรอมการ

ประชมุสมัมนาทีęจะสรางแรงบนัดาลใจใหกบัภาคธรุกจิและการบรกิาร อนัจะเปนการเสรมิ

สรางศักยภาพและการแขงขันในยุคดิจิตอลใหกับนานาประเทศในเอเชียและโอเชียเนีย

งานไทยเที­ยวไทย 

ครั®งที­ 32

4�7 ก.ย. 2557 

| �¢นย×การประsุมแหง

sาติสิริกิติ±

วันที­ 17 ส.ค. 

2557

| §รงละครสํานัก

�ระราsวัง สนามเส �ปÎา 

ค�นเสิร×ตจีวันแบนด× Ãส¢จิตเก�มÄ

เนืęองในโอกาสฉลองพระชันษา ��� ป สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสงัÛราช สกลมหาสงัÛปรณิายก มลูนธิธิรรมดจีงึรวมกบักลุมศลิปะเปด

จิตและกัลยาณมิตรจัดกิจกรรมคอนเสิรต ĳสูจิตเกษมĴ ดวยธรรมบรรยาย

โดยพระศากยวงศวิสุทธิĝ 	อนิลมาน ธมďมสากิโย
 และศิลปน อาทิ ภัทราวดี มีชูธน เนาวรัตน พงษไพบูลย 

ธนิสร ศรีกลิęนด ี มีสุข แจงมีสุข อัยย วีรานุกูล ฯลฯ บัตรราคา �
��� � ��� บาท สํารองทีęนัęงไดทีę 

UIBJUJDLFUNBKPS�DPN หรือโทรศัพท ����������� รายไดจากการจําหนายบัตรหลังหักคาใชจายมอบให ĳกองทุนเจริญธรรมĴ 

เพืęออนุรักษทรัพยากรทางธรรมสวนพระองคในเจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังÛราช สกลมหาสังÛปริณายก
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คุ|�ธิคม เติบ�ิริ  

ความสุข�ันเกิดจากวินัย¨นการทํางาน
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ห
ากเราจะวัดความมั­นคงข�ง�งค×กรดวย�ายุข�ง

การก�ตั®ง ย�นไปเม ­� 30 ปที­แลว บร�ิทั ปตท. จาํกดั 

(มหาsน� �งค×กรที­ปÙจจุบนัมคีวามมั­นคงและเตบิ§ตทางธรุกจิ

�ลังงานเปÛน�ันดับ 1 ข�งเม �งไทย จ�ง� �เปÛนบริ�ัทที­¨คร

หลายคนเม ­�จะเขามารวมงานคงต�งทบทวน�ยาง�วน�ี­ 

��งแมจะเปÛนธุรกิจดาน�ลังงานก¬ตาม เ�ราะข|ะนั®น ปตท. 

� �กําเนิดไดเ�ียง 10 ป และหาไดมีทีทาวาจะเติบ§ตไดมาก

เทาปÙจจุบัน แตสําหรับคุ|�ธิคม เติบ�ิริ ร�งกรรมการ

ผ¢จัดการ¨หv หนวยธุรกิจปÊ§ตรเคมีและการกลั­น บริ�ัท 

ปตท. จํากัด (มหาsน� มหาบั|zิตเกียรตินิยมจบ¨หม จาก

ประเท�สหรัy�เมริกา กลับเห¬นตางและเล �กที­จะเขาทํางาน

กับ ปตท. §ดยคร�บครัวเ�งก¬เห¬น��งดวย

 

 Ķเมืęอ �� ปทีęแลว ปตท� เปนเพยีงองคกรขนาดเลก็ 

แตผมกเ็ลอืกทีęจะทาํงานกบัองคกรใหมแหงนีĚ เนืęองจากมอง

วาเปนงานทีęทาทาย เพราะเปนการสรางความมัęนคงทางดาน

พลังงานใหกับประเทศ ผลตอบแทนและความกาวหนาของ

หนาทีęการงานมิใชเรืęองหลักในขณะนัĚน ครอบครัวของผมก็

เหน็ดวย ดใีจทีęลกูมสีวนชวยชาติบานเมอืง ผมจึงทาํงานอยาง

มีความสุขทีę ปตท� กอปรกับผมเปนคนคิดบวก เชืęอวาทุก

ปŦญหาลวนมีทางออก ไมใชทกุทางออกมปีŦญหา สวนจะแกไข

ไดชาหรอืเรว็กอ็ยูทีęวาเรารวมมอืรวมใจกนัทาํงานขนาดไหนķ

 คุณอธิคมเลาถึงไลฟşสไตลและแบบฉบับในการ

ทํางานของตัวเอง นอกจากการคิดบวกแลว คุณอธิคมบอก

ดวยวาการเขมงวดกบัวนิยัตัวเอง กเ็ปนสิęงสาํคัญในการทําให

งานสําเร็จลุลวงไปดวยดี

 Ķการทํางานตองมีวินัยกับตัวเอง เชน หากเราตัĚง

เปาหมายวาจะทาํอะไรแลวควรเดนิตามนัĚน นอกจากนีĚอะไร

ทีęคิดจะทําแตยังไมไดทําควรทําทันที ผมจะไมรัĚงรอกระทัęง

จนถึงวันพรุงนีĚหรือวันตอė ไปķ

 ระเบียบวินัยนีĚ คุณอธิคมยังบอกอีกวาสวนตัวแลว

ไมเพียงเขมงวดกับการทํางานเทานัĚน แตยังรวมถึงเรืęอง

สวนตัวดวย ถึงกระนัĚนก็ใชวาจะยึดความคิดตัวเองเปน

หลัก เพราะการเคารพความคิดเห็นของคนอืęน นอกจาก

จะทําใหไดรับความรวมมือดวยดีแลว ยังกอความสุข

ใหการทํางานอีกดวย

 เมืęอถามถึงวนิยัภายในครอบครวั คณุอธคิมตอบ

พรอมกบัอมยิĚมวา Ķผมสบายė นะครบั วนัหยดุจะใชเวลา

อยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ พักผอนตามปกติ ดูหนัง 

ฟŦงเพลงทัęวไป สาํหรบัทีęบานเราจะมกีตกิาอยางหนึęงวาวัน

เสารตอนเย็นไมวาใครจะทําอะไรทีęไหนจะตองมากินขาว

ดวยกัน เพราะพอลูกė เขาเริęมโตขึĚนก็จะเริęมมีสังคมของ

ของเขา กติกานีĚเราเริęมใชกันมาตัĚงแตสมัยเขายังเล็ก  

ฉะนัĚนทุกวนัเสารเรากจ็ะไปกนิขาวนอกบานกนั ตอนนีĚเลย

กลายเปนวาแควันจันทร วันอังคาร ลูกė เคาก็จะเริęมคุย

กันแลววาวันเสารนีĚจะไปกินอะไรกันดีนะ 	ยิĚมกวาง
Æ 

 สําหรับเรืęองวินัยในครอบครัวเชืęอวาใครไดฟŦง

เปนตองอมยิĚมใหกับความอบอุนของครอบครัวเติบศิริ 

เปนแน คณุอธคิมยงักลาวอยางมคีวามสขุตอไปอกีวา ยอน

หลังไปเมืęอ �� ปทีęแลว แม ปตท� จะเปนองคกรทีęตัĚงใหม 

แตดวยวสิยัทศันและความรูความสามารถของผูบรหิารใน

อดีตทีęผานมา จึงทําใหองคกรเติบโตอยางกาวกระโดด 

สามารถกาวผานวิกฤตเศรษฐกิจป ���� มาได อยางเขม

แข็งมัęนคงอยางตอเนืęองจวบจนปŦจจุบัน ซึęงประสบการณ

เหลานีĚเองทีęมอบสิęงดีė ใหกับคุณอธิคม

 Ķผมจบการเงนิการบัญชีมา ตอนวิกฤตตมยํากุง 

เปนโอกาสอันดีทีęผมเชืęอวาถาใครอยูในชวงเวลานัĚนแลว

ผานมาไดจะมปีระสบการณเยอะมาก ทกุตาํราทีęเขยีนเอา

ไวใชไมไดเลย แถมยังตองประยุกตเรืęองอืęนė เขามาผสม

ดวย ฉะนัĚนผมจึงพูดเสมอวาการมาทํางานในจุดทีęตอง

วางแผนกลยุทธ พัçนาธุรกิจ ก็เหมือนการทีęเรานําความ

òŦนของระดับผู บริหารมาทําใหเปนความจริง สราง
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 ผมจะส�นล¢กน�งเสม�วาไมวาคุ|จะมีเงินเด �นส¢งข�®นเ�ียง��ที­จะt ®�ความสุขสบาย

¨หกับตัวเ�งและคร�บครัวมากข�®นเทา¨ดก¬ตาม แตคุ|ต�งไมล มเร ­�งการ�ด��มไว¨sจายหลัง

วัยเก�ีย| �ยาเปÛนคนม �เติบ¨sจายสุรุยสุราย ผมจะเนนยํ®าเร ­�งทัก�ะsีวิตเปÛน�ยางมาก 
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จินตภาพ แลวมาโนมนาวทีมงาน เพืęอสรางความòŦนใหเปน

จริง ฉะนัĚนแถว � แถว � จึงเปนผูนํามาปäิบัติ ผูบริหาร

มีหนาทีęประสานความòŦนกับทีมงานระดับรองė ลงไปให

เปนจริงใหไดķ

 คุณอธิคมยํĚาดวยวาการโนมนาวทีęดีคือการสืęอสาร

กับทีมงานใหเขาใจในสิęงทีęผูบริหารคาดหวัง Ķตองถอดรหัส

ทีęไดรับจากนโยบายของผูบริหารระดับสูงมาแปลใหเปน

ภาษางายė ทีมงานระดับรองė ก็จะเขาใจ และปäิบัติตาม

ได นอกจากนีĚผูนําทีęดีจะตองกลบัไปดูขางหลงัดวยวาทมีงาน

ตามทันหรือไม ไมใชเดินหนาอยางเดียวķ

 ปŦจจบุนั ปตท� ถอืเปนองคกรระดับโลกทีęมพีนกังาน

หลายพันคน อกีทัĚงบรษิทัในเครอืกม็มีาก การบรหิารจดัการ

จึงคอนขางซับซอน แตทามกลางการวางแผนทีęหลากหลาย 

คุณอธิคมมีหลักคิดทีęเรียบงายวา

 Ķเวลาทํางานกับหลายė คน หลายė หนวยงาน 

หากเริęมตนดวยทัศนคติวาหนวยงานตนจะไดสวนแบง

ประโยชนเทาไหร  จะคุยกันไมรู เรืęอง คติของผมคือทํา

อยางไรทีęจะใหเคกกอนนีĚออกมาใหญทีęสุดกอน แลวถึงคอย

มาคุยวาจะแบงกันอยางไรทีหลัง เพืęอสรางความรวมมือกัน 

เนืęองจากการทํางานในองคกรใหญคงไมประสงคจะมีăีโร 

แตตองการประสานประโยชนเปนทีม ทําอยางไร ��� จะ

ไดเปนมากกวา� ฉะนัĚนการจะทํางานเปนทีมไดตองให

ทุกคนมีสวนรวม เปดใจยอมรับฟŦงความคิดเห็น แลวก็กลับ

ไปสูปรชัญาพืĚนฐานของผมคือตองเคารพความคิดเหน็คนอืęน 

ตรงนีĚก็จะสามารถทํางานเปนทีมได ทัĚงใน ปตท� เอง หรือ

ขยายออกไปยงับริษทัในเครอื หากเราใชกระบวนการนีĚ และ

แมกระทัęงขยายไปใน QBSUOFS เราก็สามารถทํางานรวมกัน

ไดดวยดีķ

 การเนนความเขาใจซึęงกันและกันนีĚไมเพียงใน

หนวยงานหรือองคกรทีęเกีęยวของ แตยงัหมายรวมถงึผูถือหุน

อีกดวย Ķผูบริหารและพนักงานทุกคนใหความมัęนใจกับ

ผูถือหุนไดวาพวกเราบริหารงานอยางมืออาชีพ และยึด

หลกัธรรมาภบิาล โดยเหน็ประโยชนของสวนรวมเปนทีęตัĚง

และตองมากอนเสมอ นอกจากนีĚดานโครงสรางทางธุรกิจ

ของ ปตท� แข็งแรงมาก ถาดู CVTJOFTT NPEFM เรามีทัĚง

ตนนํĚา กลางนํĚา ปลายนํĚา มกีารกระจายความเสีęยงไดอยาง

เหมาะสม แลวเราก็สามารถใชขอดีตรงนีĚใหเปนประโยชน

ในการทําโครงการ หรอืไปลงทุนตางประเทศไดหลากหลาย

ในฐานะบรษิทัของคนไทยบนในเวทโีลกไดอยางภาคภมูใิจ 

นอกจากโครงสรางทางธุรกิจแลว โครงสรางทางการเงินก็

แขง็แรงมากครบั อตัราการทาํกาํไรอยูในระดบัทีęเหมาะสม

กับการเจริญเติบโตของบริษัทตอไปอยางยัęงยืนķ

 ในฐานะผูบริหารทีęผานรอนผานหนาวกับ ปตท� 

มากวา �� ป สุดทายนีĚคุณอธิคมไดòากแนวคิดของ  

ĳผูนําĴ วา

 Ķทักษะการเปนผูนําทีęดีตองมีความเขาใจและ

รับฟŦง เราเรียกวาฟŦงกอน 	MJTUFO ųSTU
 แลวก็พูดทีหลัง 

	TQFBL MBTU
 คือตองเคารพความเห็นผูอืęน แลวคุณสมบัติ

ในการเปนผูนาํตองมคีวามหลากหลาย สามารถอยูรวมกบั

คนอืęนได มเีมตตา รูจกัอดออม มธัยสัถ ซึęงลวนเปน ‘ทกัษะ

ชีวิต’ 	MJGF TLJMM
 ทัĚงสิĚน

 ĶเมืęอขึĚนมาอยูในตาํแหนงผูบรหิาร ผมจะแนะนาํ

ทีมงานในเรืęองการวางแผนทางการเงินของชีวิตควบคูกัน

ไปดวย การมสีถานะการเงนิทีęมัęนคงทําใหคนสามารถทุมเท

ใหกับงานทีęปäิบัติไดอยางเต็มทีę ผมจะเนนยํĚาเรืęองทักษะ

ชีวิตอยางสมํęาเสมอ และเปนสิęงทีęผมพยายามสงเสริมให

เกิดเปนรูปธรรมในหนวยงาน กระทัęงกับลูกผมก็สอนเขา

เสมอวาการทาํงานรวมกบัคนอืęนเปนเรืęองทีęสาํคญัอยางยิęง 

การสืęอสาร ความอดทน ความมนีํĚาใจ การรูจกัอดออม ลวน

เปนทักษะชีวิตทีęสําคัญทีęตองมีคูกับความรูความสามารถ 

เพืęอนําทางสูความสําเร็จ ทัĚงเรืęองสวนตัว และหนาทีęการ

งานķ
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ความสุขที­ ไดแบงปÙนข�ง

บ�ย �ีtเมคเก�ร×

�
นุวั{น× สงวน�ักดิ±ภักดีÄ หร �ที­ร¢จักกัน¨นนาม Ãบ�ย �ีtเมก

เก�ร×Ä เปÛนนักร�งหนุมร¢ปงามที­ผ¢�Ùงเก �บทุกทานs ­นs�บ

นํ®าเสียง นับตั®งแต�ัลบั®มแรก /D@BDL@JDQ� /@MNQ@L@� 3 SN 1� 

2DMRD NE 2NTMC� ,TRHB !NW� บ�ย /D@BDL@JDQ� 3GD 2NMFR ( 

6QNSD �ัลบั®มตาง« ที­กลาวมาขางตนลวนเปÛน�ัลบั®มที­ประสบความ

สาํเร¬จ�ยางส¢ง¨นกลุมนกั�Ùงเ�ลง หร �แมกระทั­งเ�ลงประก�บละคร 

�าทิ รักประกา�ิต� คุ|สามี (กํามะล�� ที­รัก� ตนรักริมรั®ว บ�ยก¬

สามาร��ายท�ด�ารม|×เ�ลงได�ยางsวน�Ùนผานนํ®าเสียงt�­งมี

เ�กลกั�|×เr�าะตวั ดงันั®น จ�งไมต�งแปลก¨จแต�ยาง¨ดวาทาํไมบ�ย 

�ีtเมคเก�ร×จ�งเปÛน�ิลปÊนตัวจริง¨นดวง¨จและไดรับความนิยมจาก

ผ¢�Ùงต�เน ­�งมาจน��งปÙจจุบัน และกําลังจะมีtิงเกิ®ล¨หม��กมา¨น

เร¬ววันนี®
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 บอยเริęมตนบทสนทนาอยางเปนกันเองวา Ķมีแฟน

เพลงถามถงึอัลบัĚมใหมของผมอยูเรืęอยė วาเมืęอไหรจะไดฟŦงกนั

เพราะผมทิĚงชวงไปนานเกือบ � ป ซึęงคงตองกลาววากําลังทํา

อยูครับ กลัęนกรองวัตถุดิบกันอยางหนัก คงจะปลอยซิงเกิĚล

แรกออกมาในเร็วė นีĚกอนทีęจะไดฟŦงกันแบบเต็มอัลบัĚม มีบาง

เพลงผมแตงเองทัĚงเนืĚอรองและทํานอง หรือบางเพลงทีęมี

นักแตงเพลงแตงให ผมจะเสนอความตองการหรือเรืęองราวทีę

ผมตองการใหถายทอดออกมาอยางพิถีพิถัน อัลบัĚมแรกเปน

อะไรก็ได แตพอเราอยูในวงการเพลงนานเขา ผูฟŦงเริęมคุนชิน

กับแนวเพลงของเรา เพราะฉะนัĚนการทําอัลบัĚมใหมจึงตอง

ไตรตรองมากกวาเดิมเพืęอฉีกแนวและไมเอาเปรียบคนฟŦง 

ในปŦจจบุนับางคนฟŦงเพลงมากกวาศลิปนเสยีอกี เพราะฉะนัĚน

คนทีęจะอยูในวงการนีĚจะหยุดนิęงไมได และตองเปนตัวจริง

เทานัĚนจึงจะยืนหยัดอยูได เมืęอไหรทีęคุณไมใชตัวจริง คุณจะ

ถกูบบีออกไปดวยคณุภาพของผลงานเพลง เพราะตองยอมรบั

วาในปŦจจุบันคนฟŦงเพลงฉลาดขึĚนķ 

 นอกจากการยํĚาวาคนฟŦงเพลงฉลาดขึĚน ฟŦงเพลง

มากกวาศลิปน บอยยงัเปนศลิปนทีęรูจกัแบงปŦน เลอืกทีęจะเปน

ผูใหแทนการเปนผูรับแตเพียงòśายเดียว

 ĶยิęงเราอยูในวงการนีĚนานเทาไหร เรายิęงตองพัçนา 
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“
ยิęงตองรูจักแบงปŦน เพราะไมวาจะเปนการแสดงคอนเสิรต การออก

รายการ หรือการออกงานอีเวนต ผมถูกหอมลอมดวยคนทีęรักเรา ใหใจ

เรา ใหของทีęระลึก มอบความปรารถนาดีให ผมจึงคิดวาการเปนòśายรับ

เพียงòśายเดียวดูเหมือนจะเปนคนทีęเห็นแกตัวเกินไป เราควรทีęจะรูจักสง

ตอและแบงปŦนกลับไปยังคนเหลานัĚน หรือคนอืęนė ในสังคมบาง สวนกับ

ทาง ปตท� ผมเคยทาํแคมเปญดวยตัĚงแตออกอลับัĚม 5IF 4POHT * 8SPUF 

ผมจาํไดวาเปนความรวมมอืเรืęองการขอรบับรจิาคหนงัสอืเพืęอนาํไปมอบ

ใหกับโรงเรียนในตางจังหวัด ในวันแถลงขาวทีęเซ็นเตอรพอยทมีบาง

โรงเรียนสงครูอาจารยมารับดวย แมจะเปนครัĚง

แรกแตผมรูสกึอิęมใจมาก และตัĚงใจวาในอนาคตจะ

ชวนศิลปนในคายเดียวกันมารวมกันแบงปŦน

ในกิจกรรมเชนนีĚบางķ 

 ปŦจจุบันบอยยายมาอยู ในสังกัดของ

แกรมมีę บานหลังใหมทีęเพียบพรอม แตแนวเพลง

ของเขายงัคงแนวเดมิ เพยีงแตตองทําการบานมาก

ยิęงขึĚน

 ĶผมตองทําการบานมากขึĚนจากทีęเคยทาํ

อยูแลว สิęงทีęตองชัดเจนมากทีęสุดคือเพลงทีęเราทํา

ออกมาเอาใจใครมากกวากนั ระหวางเราหรอืผูฟŦง 

และเปนไปไดเพียงใดทีęเราจะพบกันครึęงทาง 

เพราะทีęสุดแลวเพลงทีęผมรองจะอยูกับผมไปจน

วันตาย ไมไดอยูกับผูฟŦงหรือตนสังกัด เพราะคนทีę

ฟŦงเพลงของผมเขาฟŦงทัĚงเสยีงรอง ทวงทํานอง แนว

ดนตรี และความจริงใจทีęผมตัĚงใจสืęอสารออกไป 

ไมวาเพลงนัĚนผมจะเขยีนเองหรอืเปนเพลงทีęคนอืęน

เขยีนใหผมลวนสืęอสารดวยความจรงิใจ ผมกลาพดู

เพราะวาผมทําแบบนัĚนจริงė แมกระทัęงการแสดง

คอนเสริต ผมจะตองรูกอนวาผูฟŦงและผูชมของผม

เปนใคร จํานวนเทาใด เวทีเปนอยางไร ผมถือวา

รายละเอียดปลีกยอยเหลานีĚคือสิęงทีęศิลปนตองพึง

ตระหนกั เพราะการแสดงแตละครัĚงจะแตกตางกนั

ออกไป โดยสวนตัวแลวผมไมเคยเฟก ไมลิปซิงก 

 ผมต�งเรียนร¢ทุก�ยาง บางครั®ง�นักงานขาดผมต�งลางจานเ�งเ� ­�แบงหนาที­กัน 

งานราน�าหารเปÛนงานบริการและข�®น�ย¢กับความ��ง��¨จข�งล¢กคา รานจ�งจะไปร�ด �ามวา

ร¢ส�ก�ะไรมั®ยเม ­�ต�งยก�าหารไปเสิร×�ล¢กคาหร �ต�งลางจาน ต�บดวยความจริง¨จครับวา

ไมเลย เ�ราะเปÛนธุรกิจข�งเรา จานทุก¨บที­ผมลางค �เงินข�งเรา ลาง¨บนี® 500 บาท ลางหม�

�ีก¨บก¬�ีก 500 บาท เ�ราะภาsนะที­เปÍÝ�นกลับมานั®นหมาย��งล¢กคาสั­ง�าหารข�งเราครับ”
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วนันีĚเสยีงแหบกจ็ะรองไปแบบนัĚน ลมืเนืĚอกย็อมรบัวาลมื

ผมถือวาเปนเสนหอยางหนึęง หากคุณตองการฟŦงเสียง

แบบ ���� คงตองไปฟŦงจากซีดีแลวละครับķ

 ระหวางการสนทนา บอย พีซเมคเกอรไดแสดง

ความเปนศิลปนตัวจริงออกมาอยางชัดเจน โตตอบแบบ

ตรงไปตรงมา โดยเฉพาะคาํถามทีęวาบอยรกัอาชพีนกัรอง

มากแคไหน

 Ķถามวามากนอยแคไหนคงตอบไมได เอาเปน

วาตองทํา เพราะการรองเพลงกลายเปนสวนหนึęงในชีวิต

ของผมไปแลว เราไดลงทุนชีวิตไปกับอาชีพนีĚจนหมด

หนาตัก อยางอืęนถือเปนเรืęองเสริมและชวยประคองชีวิต

เราไปดวย การทาํธรุกจิอาจจะสรางรายไดใหผมมากกวา

การเปนนักรองก็ไดในวันใดวันหนึęง แตจิตวิญญาณของ

ผมคือการเปนนักรอง สําหรับผมไมใชเพียงแคการ

รองเพลง แตเปนการถายทอดเรืęองราวชวีติของใครสกัคน

ใหคนอืęนė ฟŦง ดังนัĚน เพลงจะดังไดก็ตอเมืęอมีคนชอบ

เรืęองเลาของเราเปนจํานวนมาก ความยากจึงอยูทีęจะทํา

อยางไรใหคนฟŦงชอบไดบอยė และหลายė ครัĚง ดังนัĚน

อลับัĚมใหมทีęกาํลงัเฟนหาวตัถดิุบอยูยอมตองเปลีęยนแปลง

อยางแนนอน โดยเฉพาะภาพลักษณและวิธีการเลาเรืęอง

จะเปลีęยนไปดวยอายุและประสบการณทีęมีเพิęมมากขึĚนķ

 นอกจากการเปนศิลปน ทุกวันนีĚบอยยังมีธุรกิจ

รานอาหารญีęปุśนรวมกับหวานใจ เจีěยบ�พิจิตรา ซึęงมีทีทา

วาจะไปไดดี เพราะบอยเลาวา Ķผมตองเรียนรูทุกอยาง

บางครัĚงพนักงานขาดผมตองลางจานเองเพืęอแบงหนาทีę

กัน งานรานอาหารเปนงานบริการ และขึĚนอยูกับความ

พึงพอใจของลูกคารานจึงจะไปรอด ถามวารูสึกอะไรมัĚย

เมืęอตองยกอาหารไปเสิรฟลูกคาหรือตองลางจาน ตอบ

ดวยความจริงใจครับวาไมเลย เพราะเปนธุรกิจของเรา

จานทกุใบทีęผมลางคอืเงนิของเรา ลางใบนีĚ ��� บาท ลาง

หมออีกใบก็อีก ��� บาท เพราะภาชนะทีęเปŚŪอนกลับมา

นัĚนหมายถึงลูกคาสัęงอาหารของเราครับķ 

 ดวยความเปนตัวจริงเสียงจริง และแสดงคอนเสิรตอยาง

เปนเอกลักษณ มีการกระโดดโลดเตนไปตามวัย ซึęงบอยกลาววา

หลังจากนีĚนาจะนอยลง เพราะเริęมมีอาการเจ็บหลังเตือนอยูบอยė

 Ķผมคงตองลดระดับความโลดโผนลงบาง เพราะหมอน

รองกระดกูเคลืęอนจากการกระโดดลงจากเวทขีณะทีęแสดงคอนเสริต 

ผมเริęมตองดูแลสุขภาพมากยิęงขึĚน โชคดีทีęผมไมดืęมเหลาไมสูบบุหรีę 

ซึęงเปนอันตรายอยางมากตอคุณภาพเสียง กอนขึĚนแสดงคอนเสิรต

แตละครัĚงผมจะพักผอนอยางเต็มทีęเสมอ และกอนลงจากเวทีผม

ไมลมืทีęจะเกบ็ปายสตฟัฟşไวทุกคอนเสริต เพราะเปนของสะสมอยาง

หนึęงของผม เปนสิęงทีęชวยบันทึกเวลาไดเปนอยางดวีาวนันัĚน เวลานัĚน 

ผมแสดงคอนเสิรตทีęไหน และแสดงใหใครชม
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ส
มัยเปÛนเด¬กหลายคนคงมี§�กาสสวม¨สร�งเทา ÃนันยางÄ ไป§รงเรียน จ�ง

นบัไดวาร�งเทา ÃsางดาวÄ ค �ตํานานที­เคยีงค¢กบัเด¬กนกัเรียนทกุคนก¬วาได 

ปÙจจุบันนันยางมี�ายุทางธุรกิจครบ 62 ป บริหารงาน§ดยทายาทรุนที­ 3 หัว

กาวหนา เปÛนคนรุน¨หมไ�แรง �ยางคุ|จ̄ัก�หร �คุ|จักร�ล จันทวิมล 

ผ¢จัดการ�Îายการตลาด บริ�ัท นันยาง มาร×เก¬ตติ®ง จํากัด หนุมแกมบุÖม

�ารม|×ดีที­มีสวน¨นการปรับภา�ลัก�|×ข�งนันยาง¨หด¢ทันสมัยมากยิ­งข�®น 

ที­ตั®งแตเด¬กจน§ตไมเ�ียงผ¢ก�ันกับร�งเทานันยาง¨นyานะคน¨ส แตยังเติบ§ตมา

�ร�ม« กับธุรกิจนี® นี­จ�งเปÛนหน�­ง¨นเหตุผลที­คุ|จั¯กเล �กที­จะเขามาสานต�

กิจการ�ันเปÛนตํานานนี® ¨หคง�ย¢ ต�ไป หลังจากที­ ไปหาประสบการ|×¨น

บริ�ัท¨หvเsน เ�สtีจี เปเป�ร×�ย¢ 2 ปกวา

คุ|จักร�ล จันทวิมล

ทุกกาว...ค �ตํานาน
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 กอนทีęจะเขามานัęงตําแหนงนีĚ คุณจัěกเลาใหฟŦงวา Ķเปน

ธรรมเนียมปäิบัติของครอบครัววาไมอนุญาตใหลูกหลานทีęเรียนจบมา

แลวเขามาทํางานทีęบานทันที ตองไปหาประสบการณจากการทํางาน

ขางนอกอยางนอย ��� ป เมืęอผมจบทางดาน *OGPSNBUJPO 4ZTUFN

มาจากคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ก็ไปทํางานเปนòśายขายอยูทีęเอสซีจี เปเปอร � ป กอนจะไปเรียนตอ

ปรญิญาโททางดานการสืęอสารการตลาดทีęประเทศองักฤษ และกลบัมา

ทําธุรกิจครอบครัว สําหรับกรณีของผมถือวาเร็วมาก ทํางานนอกบาน

แค � ป ก็ไดเขามาสานตอธุรกิจทีęบาน บานเราตัĚงกãนีĚขึĚนเพืęอใหลูก

หลานออกไปหาประสบการณ òřกòนตวัเองใหเปนคนคณุภาพ เมืęอกลบั

เขามาบริหารธุรกิจคุณตองพรอมทีęจะแขงขันกับบุคลากรมืออาชีพของ

บริษัท ไมใชวาจูė จะถือสิทธิĝวาเราเปนทายาทแลวมานัęงตําแหนงไหน

ก็ได คุณตองมีศักยภาพเทียบเทาหรือสูงกวาคุณจึงไดรับสิทธิĝนัĚนķ

 ในตาํแหนงของผูบรหิารคุณจัěกเปนลกูไมหลนไมไกลตน เพราะ

เปนทีęยอมรับในเรืęองความสามารถ Ķผมมีคุณยายบุญสม ซอโสตถิกุล

เปนไอดอล แมทานจะจบเพียงแค ป�� ก็สามารถบริหารงานไดอยาง

ราบรืęน ทานเปนผูหญงิเกงมากในความรูสกึของผม แถมยงัเปนคณุยาย

ทีęใจดขีองหลาน คาํสอนของทานทีęประทบัใจคอื ÃความซืęอสตัยÄ เราตอง

ซืęอสัตยทัĚงกับตัวเองและคนรอบขาง สวนคุณพอ ดร�อาทร และคุณแม

พรจนัทร จนัทวิมล ทานกจ็ะสอนผมไมตางจากคณุยาย เพยีงแตวาทาน

มุ งเนนไปทางดานการศึกษา คุณพอผมเคยเปนรองอธิบดีกรม

อาชวีศกึษา และเลขาธกิารสาํนกังานคณะกรรมการวçันธรรมแหงชาติ

สวนคณุแมจะเปนนกัเลานทิาน สอนหนงัสอื จดัรายการทวีเีกีęยวกบัเดก็

มุมมองของทานก็จะตางออกไป คือเนนยํĚาเรืęองความเอาใจใสในการ

ทํางาน ตัĚงใจสืบทอดเจตนารมณของคุณตาคุณยายใหสมกับทีęทานกอ

รางสรางตัวธุรกิจนีĚมากระทัęงตกทอดจนถึงลูกหลานķ นักบริหารหนุม

อารมณดีเลาเรืęองคุณยายและบุพการีใหฟŦงอยางภาคภูมิใจ

 ดวยบุคลิกอันราเริงแจมใส สังเกตไดจากเสียงหัวเราะและ

แววตาเปลงประกายแหงความสุขอยูตลอดเวลา ทําใหเราอยากทราบ

ตอไปวานอกจากครอบครัวอันอบอุ นและคุณยายอันเปนทีęรักยิęง

คุณจัěกยังมีมุมสบายė ของตัวเองเกีęยวกับเรืęองใดบาง และเมืęอถูกถาม

ถึงเรืęองนีĚเจาตัวตอบวา Ķผมยังมีมุมสบายė นะครับ

ไมไดครํęาเครงอยู กับการนัęงหัวโตะอยางเดียว

ภาพพจนทีęคนภายนอกมองมายงัผม อาจจะมองวา

ดวยภาระหนาทีęรบัผดิชอบผมโตเกนิอายุ แตถาเปน

เพืęอนกลุมกวนเดียวกันไมวาทีęสาธิตปทุมวันหรือทีę

ธรรมศาสตรจะทราบดีวาผมมักจะสนุกสนานกับ

เพืęอน ผมชอบเลนกีāา ทัĚงฟตเนส เทนนิส กอลฟ

และโดยเฉพาะฟตุบอลทีęชอบเปนชีวติจติใจ ปŦจจบุนั

ก็ยังเลนอยู  นักฟุตบอลทีęผมชอบมากคือซิโก�

เกยีรตศิกัดิĝ เสนาเมอืง ทีęนอกจากเปนกองหนาòเทา

จดัแลว ผมยงัชอบในทาตลีงักาเวลา เขา ทาํประตไูด

แตถาเปนตางชาตผิมจะชอบทมีเยอรมนั และปนีĚผม

หวงัวาเยอรมนัจะเปนแชมปşโลกครบั 	หวัเราะ
 โดย
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สวนตัวแลวผมจะชอบโลธาร มัทเธอุสมาก และเจาของฉายาฉลามขาว

เจอรเกน คลินสมันน ตองบอกวาผมเริęมดูฟุตบอลครัĚงแรกก็ตอนทีęทีม

เยอรมันไดแชมปşโลกตอนป ���� หลังจากนัĚนผมก็ติดใจในกีāาฟุตบอล

เพราะจะไมมีใครเปนăีโรในทีม ทัĚง �� คนตองชวยกันķ

 ทราบกันแลววาคุณจัěกชอบกีāาฟุตบอลเปนพิเศษ แตเมืęอถาม

ถึงกิจกรรมสันทนาการอืęนė ตอไปอีกคุณจัěกตอบวา Ķผมชอบเทีęยวครับ

และเมืęอไหรทีęวางผมจะลงไปภูเก็ต ขอแรกคือผมชอบทะเล ขอทีęสอง

ถือเปนการไปดูธุรกิจโรงแรมของครอบครัวดวย เพราะเรามีโรงแรม

เรเนซองสอยูทีęภเูกต็ การลงไปจึงทัĚงเพืęอพกัผอนและดคูวามเรยีบรอยของ

โรงแรม นอกจากนัĚนผมก็จะดูหนังฟŦงเพลงเหมือนคนทัęวė ไปละครับķ

 ปŦจจุบันทายาทรุนทีę � ของตระกูล ÃซอโสตถิกุลÄ มี �� คน

คุณจัěกเลาอยางอารมณดีตอวา Ķมีครึęงหนึęงทีęกลับมาทําธุรกิจของ

ครอบครัว ทีęเหลือออกไปทํางานอืęนė เปนหมอ เปนอาจารยบาง แลวแต

ความถนัด เหลืออยูนันยางทัĚงหมด � คน อยูòśายการผลิต � คน และการ

ตลาดอีก � คน มีคนถามผมวาทําไมไมออกไปทํางานขางนอก เกีęยวกับ

เรืęองนีĚผมรูสกึวาการบรหิารธรุกจิครอบครวัถอืเปนความทาทายปนความ

สนุก แมทุกหนวยธุรกิจจะแยกสวนกันชัดเจน แตทุกคนยังตองอยูภายใต

โอวาทของผูใหญķ

 ภายในบริษัทนันยางยัง $POTFSWBUJWF เมืęอถามถึงแนวทางใน

การบริหารคุณจัěกจึงตอบวา Ķไลฟşสไตลในการบริหารของผมคือเนนการ

สืęอสารดวยความเขาใจกนัมากกวาสัęงการณ เพราะหลายคนอายมุากกวา

จําไดวาตอนนํĚาทวมมีบางคนอายุ ����� มาทํางานตัĚงแตเชา เพราะเขา

รู สึกวาบริษัทเปนเหมือนบาน ผู ใหญบางทานอยูบานแลวปśวยตอง

ออกมาทีęบริษทักม็ี ผมจงึตองบรหิารภายใตกาลเทศะและความเหมาะสม

ขณะเดียวกันผมก็ตองเรียนรูทุกเรืęองการขายไปพรอมė กับเซลส ผมเคย

นัęงรถไปสงสินคาในตางจังหวัดกับเซลสเพืęอคุยกับตัวแทนจําหนาย หรือ

ผูบริโภคโดยตรง โดยเฉพาะเด็กนักเรียนหรือผูปกครองทีęเลือกใชนันยาง

ผมมักจะถามเขาวาทําไมจึงซืĚอรองเทานันยาง สวนใหญตอบวาของเรา

ทนทานใชไดนาน แมวารองเทาของเราราคาจะสูงกวายีęหออืęนอยูบาง

 Ķสาํหรบัผมคอืตาํนาน ซึęงถาจะอธบิายเพิęมเตมิกค็อืการคงอยูทีę

ยาวนาน ในสวนของการทาํงานของผมอยากใหเปนตํานานทีęสบืตอไปและ

ยังคงดํารงอยู อยากใหผูสวมใสไดรูสึกรวมและมี

ความภูมิใจกับงานตรงนีĚ อนาคตนันยางจะยังคง

เปนบรษิทัทีęมัęนคง เดนิกาวไปแบบชาė แตมัęนคง

มีอายุยืนยาวไปถึง ��� ป เพืęอใหสมกับสโลแกน

ของเราคือ ÃทุกกาวคือตํานานÄ ครับķ

 หลงัจากทีęทราบทัĚงเรืęองการทํางานและ

กิจกรรมสันทนาการในวันพักผอนของคุณจัěก

ไปแลว ในฐานะผูทีęรํęาเรียนทางดานการบริหาร

เราลองมาดูสิว า โดยสวนตัวแลวคุณจัěกวาง

แผนการลงทุนกับเรืęองใดบาง

 Ķผมอาจจะยังเปนนักลงทุนหนาใหม

นอกจากบริหารงานใหกับครอบครัว ผมยังมอง

หาการลงทุนแบบอืęนดวย ซึęงผมเลือกทีęจะลงทุน

กับ ปตท� ในฐานะผูถือหุ นกู คนหนึęง เพราะ

เชืęอมัęนในศักยภาพขององคกร และความเปน

มอือาชพีของผูบรหิารระดบัสงูของ ปตท� ทกุทาน

ซึęงลวนแตเปนผู มากดวยวิสัยทัศน และเปน

นักบริหารระดับมันสมองของประเทศ เพราะ

ฉะนัĚนเรืęองของความมัęนคงคงไมตองพดูถงึ ความ

เสีęยงจึงมีคาเปนศูนยสําหรับบริษัทพลังงาน

แหงชาติ ทีęทาํธรุกจิแบบครบวงจร และเตบิโตอยู

ในระดบัโลกเชน ปตท� นกัลงทนุอยางผมจงึเลอืก

ปตท� เพราะไดผลตอบแทนมากกวาการนําเงิน

ไปòากแบงกอยางแนนอน นอกจากนีĚ ปตท� ยัง

ดูแลผูถือหุนกูเปนอยางดี มีกิจกรรมใหรวมสนุก

อยางตอเนืęอง ลาสุดก็มีคอนเสิรตทีęอิมแพค

เมืองทองธานี กับชมภาพยนตรเรืęองตํานาน

สมเด็จพระนเรศวร ตอนยุทธหัตถี ซึęงผมเองก็ไป

รวมกิจกรรมเกือบทุกครัĚงครับķ
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บริหารพอรตลงทุน

คร�­งปหลังกับม �§ปร

ภ
า�รวมการลงทุนsวงคร�­ง

หลังข�ง�.�. 2557 ยัง

คงมีปÙจจัยความไมแนน�นที­จะมี

�ิทธิ�ลต�การตัดสิน¨จเขาลงทุน  

§ดยเr�าะประเด¬นทางการเม �งและ

ทิ�ทางเ�ร�yกิจที­ยังไมมีความ

sัดเจน ผ¢เsี­ยวsาvไดประเมินวา

ตัวเลขการเติบ§ตทางเ�ร�yกิจจะ

sะล�ตัวลง�ยางแนน�น 
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คุณศุภวุฒิ ส�ยเชื้อ กรรมการผูจัดการหัวหนาสาย

งานวิจัย บล�ภัทร ใหความเห็นวา Ķอัตราการเติบโตทาง

เศรษฐกิจของไทยหรือจีดีพีปนีĚจะเติบโตระดับ ���� โดย

สรางจากสมมติฐานทีęวาไทยสามารถจัดตัĚงรัฐบาลไดภายใน

ชวงครึęงปหลัง

คุณศุภวุฒิกลาวตอไปอีกวา ĶหากสามารถจัดตัĚง

รัฐบาลไดภายในชวงครึęงปหลงัจะทาํใหจีดีพเีติบโตไดราว �� 

โดยมปีŦจจยัหนุนหลกัจากภาคการทองเทีęยว การบรโิภค และ

ภาคการสงออกทีęคาดวาจะเติบโตถึง ��ķ

คณุศภุวฒุยิงักลาวทิĚงทายไวดวยวา Ķอยางไรกต็าม 

หากไมสามารถจัดตัĚงรัฐบาลไดในปนีĚจะทําใหกิจกรรมทาง

เศรษฐกจิตางė ชะลอออกไปเปนจาํนวนมาก แมจดีพีอีาจจะ

ไมถึงขัĚนติดลบแตอาจจะเติบโตไดไมมากนัก นอกจากนีĚยัง

ตองติดตามสถานการณของประเทศเกิดใหมทีęมีปŦญหาเรืęอง

เงินทนุสํารองของประเทศ รวมไปถงึเศรษฐกจิจนีทีęคาดวาจะ

มีการชะลอตัวķ

 ทางดานคุณอุสร� วิไลพิชญ์ นักเศรษฐศาสตร

อาวุโสธนาคารสแตนดารดชารเตอรด ประเมินวา Ķทิศทาง

คาเงินบาทจากนีĚไป โดยเฉพาะชวงไตรมาสสุดทายของปมี

ความเปนไปไดสูงทีęเงินบาทจะเริęมกลับมาแข็งคา เชืęอวาชวง

นัĚนสถานการณทางการเมอืงนาจะเริęมคลีęคลายมากขึĚน ทาํให

นักลงทุนตางชาติเริęมมีความเชืęอมัęนและกลาทีęจะกลับเขามา

ลงทุนอีกรอบķ

คุณอุสร�เชืęอวา Ķมาตรการผอนคลายทางการเงิน

เชิงปริมาณ 	คิวอี
 ของธนาคารกลางสหรัฐฯ 	เฟด
 นาจะยุติ

ลงแลวชวงไตรมาสสุดทายของป หากความกังวลตอการลด

คิวอีของเฟดหมดลงนาจะเปนปŦจจัยทีęหนุนใหมีแรงเก็งกําไร

กลับเขามาลงทุนในตลาดไทยอีกครัĚง โดยเธอเชืęอวาเงินบาท

ไทยมีโอกาสจบปทีęระดับ �� บาทตอดอลลารķ

 สวนมุมมองของคุณนิวัฒน์ ก�ญจนภูมินทร์

กรรมการผูจัดการสมาคมตลาดตราสารหนีĚไทย มีความเห็น

วา ĶแนวโนมของผลตอบแทนในตราสารหนีĚระยะยาวมี

โอกาสปรับตัวสูงขึĚนในชวงไตรมาส � ของปนีĚķ

 คณุนวิฒัน์กลาวเสรมิอกีวา ĶหากปŦญหาทางการ

เมืองสามารถคลีęคลายและจัดตัĚงรัฐบาลถาวรมาบริหาร

ประเทศไดจะทําใหเศรษฐกจิกลบัมาเปนบวก และการปรบั

ตวัเพิęมขึĚนของผลตอบแทนพนัธบตัรสหรฐัฯ อาย ุ�� ปจาก

การฟŚŪนตวัของเศรษฐกจิสหรฐัฯ รวมไปถึงความเสีęยงในการ

ถูกปรบัลดเครดติเรทติĚงของประเทศทีęจะทําใหผลตอบแทน

ตราสารหนีĚระยะยาวเพิęมสูงขึĚนไดķ

 เชนเดียวกับบรรดาผูจัดการกองทุนทานอืęนė 

คุณธีรน�ถ รุจิเมธ�ภ�ส กรรมการผูจัดการ บลจ�ทิสโก

มองวาปŦจจัยทางการเมืองยังคงเปนประเด็นหลักทีę

สงผลกระทบตอการลงทุนในประเทศ คุณธีรน�ถให

คุ|�ุสรา วิไล�ิsv×
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ความเห็นวา Ķบลจ� ไดประเมินความสามารถในการสรางผล

กําไรของบริษัทจดทะเบียนปนีĚซึęงเติบโตไดไมถึงระดับ ��� 

จากกอนหนานีĚทีęมองวาการเติบโตจะสูงกวาระดับดังกลาว 

เนืęองจากปŦญหาทางการเมอืงในประเทศยงัเปนปŦจจัยลบสาํคญั

ทีęฉุดภาพรวมทางเศรษฐกิจ ขณะทีęดัชนีจะเคลืęอนไหวอยู 

ในกรอบ �
�����
��� จุด คุณธีรน�ถมองวาตลาดหุนไทยมี

โอกาสทีęจะปรับตัวขึĚนนอยเพราะยังถูกกดดันจากการเมือง 

ขณะทีęผลประกอบการของบรษิทัจดทะเบยีนจะออกมาตํęากวา

ทีęคาดการณķ

 ทางดานคุณต่อ อินทวิวัฒน์ ประธานเจาหนาทีę

บรหิาร บรษิทัหลกัทรัพยจัดการกองทนุแมนูไลฟş 	ประเทศไทย
 

เลาใหฟŦงวา Ķบลจ� มีความคาดหวังวาเม็ดเงินการลงทุนจาก

นักลงทุนตางชาติมีโอกาสทีęจะไหลกลับเขามาในประเทศใน

ชวงครึęงปหลัง หากปŦญหาความไมสงบทางการเมืองเริęม

คลีęคลายķ

 คุณต่อยังกลาวเพิęมเติม Ķแมโดยภาพรวมเศรษฐกิจ

ไทยยังไมมีแนวโนมทีęจะฟŚŪนตัวขึĚนอยางชัดเจนจากภาค

ธุรกิจทีęชะลอแผนการลงทุนขนาดใหญและความเชืęอมัęน

ของผูบรโิภคในประเทศทีęลดลงอยางตอเนืęอง ทัĚงนีĚ บรษิทั

แนะนาํนกัลงทนุใหมกีารชะลอการลงทนุในประเทศและ

ถอืเงนิสดมากขึĚน แตหากเลอืกทีęจะมกีารลงทนุใหมองไป

ทีęกลุม *$5 ทีęมีการจายปŦนผลคอนขางสูง อยางไรก็ตาม 

เปาหมายการลงทุนปนีĚควรจะเนนการลงทุนในหุ น

ตางประเทศ ทัĚงกองทุนทีęลงทุนในตลาดเอเชีย สหรัฐฯ 

และยโุรป โดยเฉพาะชวงทีęตลาดหุนไทยยงัมคีวามผนัผวน

จากปŦจจัยความไมแนนอนทางการเมืองķ

 สวนคุณส�ห์รัช ชัฎสุวรรณ ผูอํานวยการสาย

การตลาด บริษัทหลักทรัพย จัดการกองทุนทิสโก  

มีมุมมองวาĶตลาดหุนญีęปุ śนซึęงมีแนวโนมเติบโตอยาง

ตอเนืęองหรอืมแีนวโนมทีęด ีมคีวามโดดเดนในการลงทนุķ

 ขณะทีęคณุภทัธรี� ดิลกรุง่ธรีะภพ นายกสมาคม

บริษัทหลักทรัพย ประเมินวา Ķตลาดหุนไทยจะกลับมา

คุ|ต� �ินทวิวั{น× ค|ุสาห×รsั swัสวุรร| คุ|ภัทธีรา ดิลกรุงธีระภ�
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คึกคักไดอีกครัĚงชวงครึęงปหลัง เปนไปไดทีęมูลคาการซืĚอขาย

ของตลาดหุนไทยจะสามารถกลับไปสูระดับ ��� หมืęนลาน

บาทตอวนั จากทีęผานมาอยูทีęประมาณ � หมืęนลานบาทตอวนั 

เนืęองจากเริęมเหน็สัญญาณเงินทนุตางชาติทีęเริęมไหลกลับเขามา

ในตลาดเกิดใหม รวมถึงตลาดหุ นไทยดวย หากตัวเลข

เศรษฐกิจของประเทศเริęมนิęงและไมมีปŦจจัยลบใหมė เขามา 

เชืęอว าจะเปนปŦจจัยหนุนทีęดีต อผลประกอบการบริษัท

จดทะเบียนไทยและตลาดหุนไทยķ

 คณุภทัธรี�เหน็วา ĶในปŦจจบุนัเริęมเหน็ 'VOE 'MPX 

กลับเขามาเปนระยะė เชืęอวาจะสงผลใหความเชืęอมัęนของ     

นักลงทุนกลับมาอีกครัĚง ขอเพียงแคไมมีปŦจจัยลบใหมė 

เขามาซํĚาเตมิอกี วอลลุม ��� หมืęนลานตอวนัคงไดเหน็แนหาก 

เทรดทีęเริęมดเีปนไปอยางตอเนืęอง สวนเปาดัชนียงัคงไวทีę �
��� 

จุดไปกอน รอดูสถานการณของตลาดอีกครัĚง แตทีęแนė เชืęอ

วาครึęงปหลังเศรษฐกิจไทยคงไมแยไปกวาครึęงปแรกķ

 นอกจากนีĚคุณภัทธีร�ยังแนะนําวาหุนทีęนาจะไดรับ

ความสนใจเปนพิเศษจากผูลงทุนอยูในกลุมอสังหาริมทรัพย

อิเล็กทรอนิกส การขนสง และการทองเทีęยว

 อยางไรก็ตาม คุณเผดิมภพ สงเคร�ะหĝ กรรมการ

ผูจัดการดานสายงานจัดการเงินทุนบุคคล บริษัทหลักทรัพย

กสิกรไทย กลาววา “กลยุทธ์ก�รลงทุนในครึ่งปีหลังนั้นก�ร

บริห�รพอร์ตลงทุนส่วนใหญ่จะให้นำ้�หนักก�รลงทุนกับ

ปัจจัยท�งก�รเมืองเป็นสำ�คัญ ห�กก�รเมืองกลับเข้�สู่

ภ�วะปกติจะแนะนำ�ให้นักลงทุนบริห�รพอร์ตลงทุนโดย

นำ�เงนิไปลงทนุในตล�ดหุน้ไทยประม�ณ 50% ของพอร์ต

ลงทุน ขณะเดียวกันควรลงทุนในหุ้นต่�งประเทศโดยเน้น

ไปที่ตล�ดยุโรป 15% ที่เหลือควรนำ�ไปลงทุนในตร�ส�ร

หนี้ระยะสั้น เพร�ะประเมินว่�แนวโน้มอัตร�ดอกเบี้ย

น่�จะเข้�ใกล้จุดตำ่�สุดเต็มที่แล้ว

ในท�งกลับกันห�กสถ�นก�รณ์ก�รเมืองยังไม่มี

ท�งออก ปัจจยัคว�มเสีย่งยงัมใีห้เหน็อยูอ่ย่�งต่อเนือ่ง ขอ

แนะนำ�ให้ลงทนุในตล�ดหุน้ประม�ณ 20% ควรเน้นลงทนุ

หุ้นที่ให้ผลตอบแทนจ�กเงินปันผลระดับ 6% ขึ้นไป และ

ให้เพิ่มสัดส่วนก�รลงทุนตล�ดหุ้นยุโรปประม�ณ 30% 

รวมทั้งเพิ่มก�รลงทุนในตร�ส�รหนี้ระยะสั้นเป็น 50%”

 คุณเผดิมภพกลาวทิĚงทายวา Ķสาเหตุทีęมองวา

ตลาดยุโรปนาสนใจมากขึĚนเนืęองจากการอัดฉีดเม็ดเงินเพืęอ

กระตุนเศรษฐกิจอาจจะมีใหเห็นมากขึĚน และโอกาสทีęเม็ด

เงินจะไหลกลับเขามาในตลาดเกิดใหมจะลดลง ดังนัĚน การ

ลงทุนในสินทรัพยเสีęยงในประเทศไทยจะถูกลดความ

นาสนใจดวยเชนกันķ

การบริหาร��ร×ตลงทุนข�งแตละทาน�าจจะมี

ความแตกตางกนัข�®น�ย¢กบัการย�มรบัความเสี­ยงข�งแตละ

ทาน แตทกุคนมเีปÏาหมายเดยีวกนัค �ลงทนุ�ยางไร¨หไดกาํไร 

ดังนั®น สิ­งสําคัvที­สุดค �การติดตามส�านการ|×ที­มี

ผลกระทบต�การลงทุนทั®ง¨นและตางประเท��ยาง¨กลsิดค|ุเผดมิภ� สงเคราะห×
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6552 ป 1 ีทสามรตไบักบยีทเบยีรปเ 7552 ป 1 ีทสามรตไนางนินเาํดรากลผ

กาจดไยาร

การขาย

ิธทุสรไาํก

ไตรมาส 1 

 7552 ป

(แยกตามประเภท

)จิกรุธ

ทาบนาล : ยวนห

699,864

35,804

27,448

716,571

ยาขรากกาจดไยารีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป  7552/1Q นใ
 6552 ป 1 ีทสามรตไกาจนึขมิพเ ทาบนาล 175,617 นวนาํจ

(Q1/2556) จํานวน 16,707 ลานบาท หรือรอยละ 2.4 โดย
มุลกะลแนัมาํนจิกรุธมุลกกาจนึขมิพเีทยาขณามิรปกาจามญหในวส
 บไูดบิดนัมาํนงอขยีลฉเาคาราวมแงึถ ศทเะรปงาวหะราครากจิกรุธ
 DSU 5.401 นปเ 6552/1Q นใ ลรเราบอต DSU  2.801 กาจงลดล
 751,7 นวนาํจนึขมิพเ ADTIBE หใลผงส 7552/1Q นใ ลรเราบอต
ีทรากบอกะรปลผกาจามญหในวสงึซ  5.21 ะลยอรอืรห ทาบนาล
 งลดลบัรปีท tsoC deeF กาจิตาชมรรธซากจิกรุธมุลกงอขนึขมิพเ

กาจนึขมิพเีทรไาํกกาจศทเะรปงาวหะราครากจิกรุธมุลกะลแ
กาจรไาํกงบแนวสีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป ีทะณขนใ ทสเนดเนอค

เงินลงทุนในบริษัทรวมใน Q1/2557 จํานวน 4,583 ลานบาท 
 1.25 ะลยอรอืรห ทาบนาล 589,4 นวนาํจ 6552/1Q กาจงลดล

ะลแีมคเรตโปจิกรุธมุลกงอขงลดลีทนางนินเาํดรากลผกาจลผนปเ
ีทสกิตมเรโะอยาสีมคเรตโปจิกรุธมุลกยดโ นัลกรากจิกรุธมุลก

ลดลงจาก Spread Margin ของพาราไซลีนปรับตัวลดลงอยาง
งอขนิกเนวสนาทปุอะวาภกาจงอืนเ 6552/1Q กาจญัคาํสยันีม
นีจนในึขมิพเีทมหใติลผรากงัลาํกกาจ งูสบัดะรนใูยอีทนีลซไาราพ
อละชมิรเนีลซไาราพรากงอตมาวคบักบอกะรป ยีบเะราอิดุอาซะลแ
นินเาํดรากลผีนกาจกอน ATP ราสงอขงลดลีทคงสปุอมาตงลวัต

 7552/1Q งาวหะรนใกาจงอืนเ นักนชเงลดลสนฟลเอโยาสนาง
มอซดปรากกาจติลผดุยหรากีมงอืนเอตฑณัภติลผะลแสนฟลเอโงรโ

ตามแผนของโรงโอเลฟนส I-1 และการปดซอมฉุกเฉินของ
โรงโอเลฟนส I4-1 ของบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 

งอขาผาฟุตหเิตับุอกาจบทะรกลผงัทมวร )CGTTP( )นชาหม(
ติลผณามิรปหใลผงส .ทตป งอข 5 ีทยวนหิตาชมรรธซากกยแงรโ
  มาต็กนึขมิพเบัรปะจ nigraM daerpS าวมแ งลดลยาขณามิรปะลแ
 daerpS กาจ งลดลีทนางนินเาํดรากลผีมนัลกรากจิกรุธีนกาจกอน

กาจงอืนเ งลดลวัตบัรปฑณัภติลผกุทปูรจ็รเาํสนัมาํนงอข nigraM
งอขนัมาํนาขเาํนรากงอตมาวคะลแ นีจงอขงลวัตอละชีทจิกฐษรศเ
นุอบอีทวานหูดฤกาจงลดลปรโุยะลแอืนหเยีชเอเบถแนใศทเะรป
บักบยีทเอืมเนึขมิพเีทนัมาํนกอตสกาจนุทดาขลผบักบอกะรป นึข

 นอกปงอขนักวยีดเงวช
กลแารตัอกาจรไาํกีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป 7552/1Q นใ
 910,7 กาจ ทาบนาล 923,4 งลดล ทาบนาล 096,2 นวนาํจนยีลปเ
 7552/1Q นใกาจงอืนเ 7.16 ะลยอรอืรห 6552/1Q นใ ทาบนาล

ยอนีทนวสดัสนในึขาคง็ขแ ฯฐัรหสญยีรหเนิงเบักบยีทเทาบนิงเาค
ีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป 7552/1Q นใีนกาจกอน 6552/1Q าวก
 นวนาํจ 6552/1Q กาจนึขมิพเ ทาบนาล 760,31 นวนาํจดไนิงเีษาภ
 .ทตป 7552/1Q นใหใลผงส 4.73 ะลยอรอืรห ทาบนาล 755,3
 3.32 ะลยอรอืรห ทาบนาล 653,8 งลดลิธทุสรไาํกีมยอยทัษิรบะลแ
 25.21 นปเดิคอืรห( 6552/1Q นใ ทาบนาล 408,53 ิธทุสรไาํกกาจ

อืรห( 7552/1Q นใ ทาบนาล 844,72 ิธทุสรไาํกนปเ )นุหอตทาบ
 )นุหอตทาบ 06.9 นปเดิค

นางนินเาํดรากลผ     ยวนห  6552 ป 1 สามรตไ  7552 ป 1 สามรตไ

 468,996 )ทาบนาล( รากิรบหใรากะลแยาขรากกาจดไยาร 716,571
 ิธทุสรไาํก  408,53 )ทาบนาล( 27,448

 นุหอติธทุสรไาํก  )นุหอตทาบ( 12.52 9.6
 *นุหอืถูผนทแบอตลผารตัอ  )ะลยอร( 16.2 12.4
 *ิธทุสยาขอติธทุสรไาํการตัอ  )ะลยอร( 5.12 3.83

 )ะลยอร( *มวรยพัรทนิสกาจนทแบอตลผารตัอ 6.07 4.81
 นุหอตีชญับงาทาคลูม  )นุหอตทาบ( 239.5 247.9
 ดวงนิสนัว ณ นุหาคาร  )นุหอตทาบ( 326 299

ยทไศทเะรปงหแยพัรทกัลหดาลตงอขฑณกเมาตปไนปเนิงเรากงาทนวสารตัอณวนาํคราก *

วารควัชนุทงลนิงเะลแดสนิงเ

ทาบนาล : ยวนห

นือนิสีนห

ูกนิงเมวร( วายะยะรมืยูกนิงเ

ะราํชดนหาํกงึถีทวายะยะร

)ป 1 นใยาภ

นุหอืถูผงอขนวส

ๆนือ

ๆนือ

ปตท.สผ.

ปตท.สผ.

ปตท.

กาจรไาํกงบแนวส

-มวรทัษิรบ

นัลกราก

กาจรไาํกงบแนวส

-มวรทัษิรบ

ีมคเรตโป

ยวนห

ซากจิกรุธ

ธรรมชาติ

นัมาํนจิกรุธยวนห

าครากจิกรุธะลแ

ศทเะรปงาวหะร

รายได

รไาํก

ิธทุส

31 ธ.ค. 2556

ไตรมาส

1/2556

ไตรมาส

1/2556

ไตรมาส

1/2557

ไตรมาส

1/2557

2.4%
4%

4%
6%

13%

27%

50%

8%

16%

72%

23%

7552 .ค.ีม 13

นือนยีวเนุมหยพัรทนิส

ๆนือนยีวเนุมหมไยพัรทนิส

ิธทุส-ณรกปุอะลแ ราคาอ นิดีท

ลุดบง

6552 ป 1 สามรตไบักบยีทเบยีรปเ 7552 ป 1 ีทสามรตไนางนินเาํดรากลผ



รายงาน 
ผลประกอบการ

ไตรมาสที่ 1 ปี 2557 เปรียบเทียบกับ

ไตรมาสที่ 1 ปี 2556



 �( คือระบบการสืęอสารไรสายความเร็วสูงในยุคทีę � 

	�UI (FOFSBUJPO .PCJMF $PNNVOJDBUJPOT
 ระบบ �( ให

ความเร็วในการรับสงขอมลูสงูถงึ � (CQT 	�
��� .CQT
 ทาํให

อุปกรณพกพาทุกประเภท ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือแบบ 

4NBSUQIPOF
 5BCMFU หรอื /PUFCPPL $PNQVUFS สามารถ

เชืęอมตออินเตอรเน็ตดวยความเร็วสูงอยางทีęไมเคยมีมากอน

 �( สามารถแบงแยกไดเปน � ระบบยอย คือแบบ 

8J."9 และแบบ -5& 	-POH 5FSN &WPMVUJPO
 โดยทีęระบบ

หลังไดรับความนิยมมากและถูกนําไปใชงานแลวในหลาย

ประเทศ

ประโยชนของระบบการสืęอสารไรสายแบบ �( คือการ

สืęอสารดวยภาพกับเสียงทีęรวดเร็วและคมชัดระดับ )% 

	)JHI %FųOJUJPO
 รวมทัĚงชวยในการรบัชมภาพยนตรหรือ

วิดีโอไดอยางคมชัด ไมมีกระตุก สําหรับขอดีดังกลาว

สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทัĚงทางดาน

การศึกษา การแพทย การประกอบธุรกิจและการสราง

ความบันเทิงไดเปนอยางดี ในประเทศไทยทางบริษัท 

ทีโอที จํากัด กําลังเริęมทดสอบระบบ �( และคาดวาจะ

สามารถนํามาใชเชิงพาณิชยไดในอีกไมนานนีĚ

 สวนระบบ �( เปนระบบสืęอสารไรสายยคุถดัจาก

เ
ทค§น§ลยีการติดต�ส ­�สารแบบไรสาย¨นปÙจจุบันนี®มี

ความกาวหนามากข�®น�ยางรวดเร¬ว ความสามาร�ที­

§ดดเดนข�งเทค§น§ลยีเหลานี®ทาํ¨ห§ลกข�งเรากลายเปÛน§ลก

ที­ไร�รมแดนข�®นมาไดจริง ไมวาเราจะ�ย¢ไกลกันคนละ

tีก§ลกหร ��ย¢หางไกลกันเ�ียง¨ดก¬ตาม เราสามาร�

ติดต�ส ­�สารขามทวีปกันได�ยางงายดาย ผานทาง

แ���ลเิคsั­น �าท ิการ¨sไลน× การ¨sสไกปÒ การ¨sว�ทแ�� 

หากเรานําคา¨sจายข�งวิธีการเหลานี®ไปเปรียบเทียบกับ

คา¨sจาย¨นการ¨s§ทร�ั�ท× วิธีการที­กลาวมาขางตนsวย

¨หเราประหยัดคา¨sจายได�ยางมาก แต��งกระนั®นก¬ตามเรา

ต�งไมล มวาระบบการติดต�ส ­�สารที­ราบร ­นและรวดเร¬ว

ทัน¨จนั®นจําเปÛนต�งมีเทค§น§ลยีที­ทันสมัยเ�ียง���ย¢

เบ ®�งหลัง ค�ลัมน×  RJ SGD $WODQS rบับนี®กําลังจะนํา

เสน�เทค§น§ลยีการส ­�สาร¨นยุคที­ 4 หร �ที­เรียกกัน

ติดปากวา 4& และยุคที­ 5 หร � 5&
2020

จาก 4G สู่ 5G
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ระบบ �( ซึęงยังไมไดกําหนดมาตรฐานและรูปแบบทีę

จะนําออกมาใชงานจริงอยางตายตัว เนืęองจากยังอยู

ระหวางการพัçนา แตในแวดวงวิชาการมีการพูดถึง

เทคโนโลยี �( วาจะมีความเร็วในระดับทีęชวยใหผูใช

อุปกรณพกพาสามารถดาวนโหลดภาพยนตรความ

ละเอียดสูง 'VMM )% ในเวลาไมกีęวินาที เทคโนโลยีนีĚจะ

ชวยใหแอพพลิเคชัęนขนาดใหญทีęตองใชเครือขายขอมูล

ประสิทธิภาพสูง สามารถทํางานไดอยางราบรืęนและ

รวดเร็วมากกวาเทคโนโลยี �( 

 ทาง /55 %P$P.P ผูใหบรกิารเครอืขายยกัษ

ใหญของญีęปุśน เคยแสดงการเชืęอมตอเครอืขายมอืถอื �( 

ทีęสามารถใชความเร็วไดมากถึง ��� เทาของเครือขาย 

-5& ทีęใชอยู ในปŦจจุบันของญีęปุ śน ทําใหทางบริษัท

คาดการณวาจะสามารถเริęมใชไดใน ค�ศ� ���� ซึęงเปน

ปทีęประเทศญีęปุśนเปนเจาภาพกีāาโอลิมปก อาจกลาว

ไดวางานนีĚประเทศแหงเจาเทคโนโลยีเฉกเชนญีęปุ śน

ไมนอยหนาประเทศอืęนėอยางแนนอน

 หลายทานคิดวาเทคโนโลยีการติดตอสืęอสารแบบ

ไรสายสามารถใชบนมือถืออยางเดียวเทานัĚน แตอันทีęจริงแลว

เราสามารถนําไปใชกับอยางอืęนไดอีกมากมาย อาทิ การใชกับ

รถยนต อยางในงาน $&4 ���� มกีารพดูถึงรถยนตทีęมาพรอม

กับ �( -5& จากบริษัท (FOFSBM .PUPST 	(.
 ทีęทางบริษัท

ออกมาเปดเผยวากาํลังจะเริęมติดตัĚงระบบ �( -5& กับรถยนต 

$IFWSPMFU โดยรวมมอืกบัเครอืขายโทรศพัท "5�5 ซึęงเชืęอวา

เทคโนโลยตีัวนีĚจะชวยใหผูขับรถยนตสามารถใชโทรศพัทและ

เลนอินเทอรเน็ตความเร็วสูงบนรถได โดยคาดวาทาง 

$IFWSPMFU จะติดตัĚงเทคโนโลยีนีĚภายใน ค�ศ� ���� และเปน

ทีęแนนอนวาเมืęอใดก็ตามทีę �( พรอมใชงาน เราจะสามารถนํา

ไปประยุกตใชกับรถยนตไดดวยเชนเดียวกัน

ตัดต�นมาจากบทความข�ง � ผ¢sวย�าสตราจารย× ดร. sุตสินัต× 

เกิดวิบ¢ลย×เวs หวัหนาภาควิsาเทค§น§ลยีสารสนเท�และการส ­�สาร 

(("3� วิทยาลัยนานาsาติ มหาวิทยาลัยรังสิต t�­งตี�ิม�×¨น

หนังส ��มิ�×เดลนิิวส× rบับประจําวันที­ 26 กุมภา�นัธ× 2557

1&

1981

2&

1992

3&

2001

4&

2011
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ข�ควรร¢
หากคุ|คิดจะต�เติมบาน

    q การปลูกสรางบานตองมีพืĚนทีęวางทีęไมมีหลังคาปกคลุม

ไมนอยกวารอยละ �� ของพืĚนทีęทีęดิน

   w ผนงับานจะตองเวนหางจากรัĚว โดยผนังดานทีęมชีองเปด

ชองแสง หนาตาง ประตู สําหรับบาน � ชัĚน จะตองเวนหางจาก

รัĚวไมนอยกวา � เมตร ถาเปนผนงัทบึและขางบานไมยินยอมตอง

เวนหางอยางนอย ���� เมตร

   e การปลกูสรางโดยตอเติมหรอืดัดแปลงอาคาร ซึęงจาํเปน

ตองไดรับอนุญาตนัĚนมีกําหนดดังนีĚ

  ��� ขยายพืĚนชัĚนหนึęงชัĚนใดตัĚงแต � ตารางเมตร

  ��� เปลีęยนหลังคา หรือขยายหลังคาใหปกคลุมเนืĚอทีę 

   มากขึĚนกวาเดิม

 ��� เพิęมหรือลดจาํนวน หรอืเปลีęยนเสา คาน บนัได และผนงั

  ตามขอบังคับทางกãหมาย บานทีęซืĚอมามักไมสามารถ

ตอเติมไดอยางถูกตองตามกãหมาย เพราะสวนใหญบาน

ในโครงการจัดสรรจะสรางเต็มทีęตามทีęกãหมายกําหนด

อยูแลว เนืęองจากราคาทีęดนิคอนขางสงู ดงันัĚน การตอเตมิ

บานใหถูกตองตามกãหมายตองทําการยืęนขออนุญาตตอ

สวนราชการทีęเกีęยวของ 

   จากขอกãหมายทีęกลาวมาหากทานใดไมปäิบัติตาม

กãหมาย เจาพนกังานสามารถมคีําสัęงใหแกไขการตอเตมิบาน

ใหถูกตอง หรือมีคําสัęงใหรืĚอถอนได หากòśาòŚนอีกผูกระทําผิด

มโีทษจาํคกุไมเกนิ � เดอืน หรอืปรบัไมเกนิ ��
��� บาท หรอื

ทัĚงจําทัĚงปรับ และปรับอีกวันละไมเกิน ��
��� บาท ตลอด

เวลาทีęยงัòśาòŚนหรอืจนกวาจะปäบิตัติามใหถกูตอง ดงันัĚน หาก

คิดจะตอเติมหรือดัดแปลงบานควรศึกษากãหมายทีęเกีęยวกับ

เรืęองนีĚไวดวย

ค
นสวน¨หvมักจะt ®�บานผานบริ�ัทจัดสรร มีเ�ียงสวนน�ยที­เล �กจะปล¢กสรางเ�งเ�ราะคา¨sจายส¢งมากและ

งบประมา|�าจจะบานปลายจนไมสามาร�ควบคุมได แตการt ®�บานจากบริ�ัทจัดสรรมีหลายสิ­งหลาย�ยางที­ไมได

ดั­ง¨จ ทํา¨หผ¢t ®�บางสวนต�งมาดัดแปลงหร �ไมก¬ต�เติมตามความต�งการข�งตนเ�งและคร�บครัว t�­งเปÛนสิ­งที­

ไมสามาร�กระทําไดตาม�ําเภ�¨จ เน ­�งจากมีข�บังคับทางกwหมายเขามาเกี­ยวข�ง G@OOHMDRR rบับนี®จ�งไดนําตัวบท

กwหมายเกี­ยวกับการต�เติมบานมา�ากคุ|ผ¢�าน��สังเขปดังนี®

ข�ม¢ลจาก � ค|ะ�นุกรรมการคลินิกsาง วิ�วกรรมส�านแหงประเท�ไทย ¨น�ระบรมราs¢ป�ัมภ×
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มาเรียนภา�าจีนกันเ��ะ

¨
นสมัยก�นเรามักจะกลาวกับล¢ก« หลาน« เสม�วาต�งตั®ง¨จเรียนภา�า�ังก��และ¨sเปÛนภา�าที­ 2 เ�ราะหาก

เราเกงภา�า�ังก��ก¬จะมี§�กาสที­ดี¨น�นาคตทั®ง¨นเร ­�งการเรียนและการงาน แตเม ­�เวลาผานไปจน��งวันนี®

เ�ียงแคร¢จักภา�าที­ 2 ด¢เหม �นวาจะไม��เสียแลว เราควรจะเรียนภา�าที­ 3 ติดตัวกันไวบาง เ�ราะทุกวันนี®§ลก

เรากวางข�®น เราต�งติดต�ส ­�สารกับผ¢คนและsาวตางsาติมากข�®น ดังนั®น ภา�าจ�งเปÛนสิ­งจําเปÛน�ย¢เสม�

 วันนีĚผูเขียนจึงขอเชิญชวนผูอานมาเรียนรูภาษา

จีนกัน สืบเนืęองจากพีęนองประชาชนชาวจีนสวนใหญมัก

จะประกอบธุรกิจ การเรียนรูภาษาจีนเพืęอสืęอสารกันใน

ระดับเบืĚองตนนาจะมีประโยชน และชวยเปดโอกาส

ทางการคาไดอีกทางหนึęงดวย คนไทยเรานาจะเรียนรู

ภาษาจีนไดไมยาก เพราะลักษณะการเรียบเรียงประโยค

เหมอืนกนั ไมไดสลบัหรอืกลบัหนากลบัหลงัเฉกเชนภาษา

อังกฤษ 

 กอนอืęนเรามาเริęมจากการพดูจาทกัทายกนักอน

ดีกวา สวัสดเีรากลาวกนังายė วาหนหีาว ซึęงใชไดกบัทกุคน 

แตหากกลาวสวัสดีกับผูใหญก็เพิęมความสุภาพนอบนอม

ลงไป โดยใชคําวาหนินหาว จะไดรับความเอ็นดูมากขึĚน 

นอกจากนีĚคนจีนมักจะใหความสําคัญกับสุขภาพมาก

ดังนัĚน ขณะทีęคนจีนพบกันมักจะทักทายกันวาหนี­เtิน�ี­  

หาวมา 	สุขภาพคณุเปนอยางไรบาง
 หากเราสขุภาพดคีวร

ตอบกลับไปวาเหินหาว 	หมายถึงเราสุขภาพดีมาก


 ยิęงไปกวานัĚนอีกเรืęองสําคัญทีęผูเขียนตองการòากให

ผูอานทกุทานไดòřกกนัไวคอืการนบัเลข เพราะนอกจากตองใช

ในการสืęอสารทางดานการคาแลว ยงัสามารถใชซืĚอของหรอืตอ

รองราคาไดอีกดวย และมักจะเปนเรืęองแรกė ทีęเราจะไดเรียน

รู ในกรณีทีęเราเริęมตนเรียนภาษาตางประเทศเรามักจะเริęมนับ

���� กัน 1 � �ี 2 � เ�� 3 � tาน 4 � t ­� 5 � �¢ 6 � 

ลิ­ว 7 � sี 8 � ปา � � จิ­ว 10 � ส � ในกรณีทีęเปนเลข �

หลักสามารถนําตัวเลขขางตนเหลานีĚมาตอกัน อาทิ �� ก็เปน

�¢�ส ��ปา 	หา�สิบ�แปด
 ดังนัĚน เพียงแคจําเลขไดทัĚง �� ตัว

เราก็สามารถนับเลขไดไปจนถึง �� สวน ��� นัĚนเราจะใชคํา

วา�ีปÎายคะ เพียงเทานีĚเราก็สามารถชอปปŪงและตอรองราคา

กับพอคาแมคาไดโดยไมมีปŦญหา

 หัวใจของการเรียนรูภาษาตางė ทัęวโลกมีหลักการ

หนึęงขอทีęเหมอืนกนันัęนคอื เราตองตัĚงใจจรงิ ทุมเทแรงกายแรง

ใจ และเวลา รวมทัĚงขยันทองกับขยันอาน หากปäิบัติไดดังนีĚ

ไมวาภาษาไหนเราก็สามารถเปนผูเชีęยวชาญไดอยางไมยาก
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�ลังงานสะ�าด

จาก

กังหันลม

ล
มเปÛนปรากxการ|×ทางธรรมsาตtิ�­งเกดิจากความแตกตางข�ง�ุ|หภ¢มิ 

ความกดดันข�งบรรยากา� และแรงจากการหมุนข�ง§ลก สิ­งเหลานี®เปÛน

ปÙจจัยที­ก�¨หเกิดความเร¬วลมและกําลังลม ข|ะนี®เปÛนที­ย�มรับ§ดยทั­วไปวาลม

เปÛน�ลังงานร¢ปแบบหน�­งt�­งกําลังไดรับความสําคัv จ�งมีการนํา�ลังงานลม

มา¨sประ§ยsน×มากข�®น เน ­�งจาก�ลงังานลมม�ีย¢§ดยทั­วไปไมต�งt ®�หา และเปÛน

�ลังงานสะ�าดที­ไมก�¨หเกิด�ันตรายต�สภา�แวดล�ม ดังนั®น �ลังงานลม

จ�งสามาร�นํามา¨sประ§ยsน×ได�ยางไมร¢จักหมดสิ®น
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เทค§น§ลยีกังหันลม

 กังหันลมคือเครืęองจักรกลอยางหนึęงทีęสามารถรับ

พลังงานจลนจากการเคลืęอนทีęของลมใหเปนพลังงานกลได 

จากนัĚนนําพลังงานกลมาใชประโยชนโดยตรง อาทิ การบดสี

เมล็ดพืช การสูบนํĚา หรือในปŦจจุบันสามารถใชผลิตเปน

พลงังานไฟฟา การพçันากงัหนัลมเพืęอใชประโยชนมมีาตัĚงแต

ยุคอียิปตโบราณและมีความตอเนืęองมาถึงปŦจจุบัน โดยการ

ออกแบบกังหันลมตองอาศัยความรูทางดานพลศาสตรของ

ลมและหลักวิศวกรรมศาสตรในแขนงตางė เพืęอใหไดกําลัง

งาน พลังงาน และประสิทธิภาพสูงสุด  

ร¢ปแบบเทค§น§ลยีกังหันลม

 กังหันลมสามารถแบงออกตามลักษณะการจัดวาง

แกนของใบพัดได � รูปแบบคือ

 1. กังหันลมแนวแกนตั®ง 	7FSUJDBM "YJT 

5VSCJOF�7"85
 เปนกงัหนัลมทีęมแีกนหมนุและใบพดัตัĚงฉาก

กับการเคลืęอนทีęของลมในแนวราบ

 2. กังหันลมแนวแกนน�น 	)PSJ[POUBM "YJT 

5VSCJOF�)"85
 เปนกังหันลมทีęมีแกนหมุนขนานกับการ

เคลืęอนทีęของลมในแนวราบ โดยมีใบพัดเปนตัวตัĚงฉากรับ

แรงลม
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สวนประก�บข�งเทค§น§ลยีกังหันลม  

 1. กังหันลมเ� ­�ส¢บนํ®า 	8JOE 5VSCJOF GPS 

1VNQJOH
 ปŦจจบุนัมใีชอยูดวยกนั � แบบคอื แบบระหดัและ

แบบสูบชัก เปนกังหันลมทีęรับพลังงานจลนจากการเคลืęอนทีę

ของลมและเปลีęยนใหเปนพลงังานกลเพืęอใชในการชกัหรอืสบู

นํĚาจากทีęตํęาขึĚนทีęสูงเพืęอใชในการเกษตร การทํานาเกลือ การ

อุปโภคและบริโภค 

 2. กังหันลมเ� ­�ผลิตไ��Ïา 	8JOE 5VSCJOF 

GPS &MFDUSJD
 เปนกงัหนัลมทีęรบัพลงังานจลนจากการเคลืęอนทีę

ของลมและเปลีęยนใหเปนพลังงานกล จากนัĚนนําพลังงานกล

มาผลติเปนพลังงานไฟฟา ปŦจจุบนัมกีารนํามาใชงานทัĚงกงัหนั

ลมขนาดเล็ก 	4NBMM 8JOE 5VSCJOF
 และกังหันลมขนาด

ใหญ 	-BSHF 8JOE 5VSCJOF


 ประเทศไทยมีการใชพลังงานลมจากกังหันลมทีę

สรางขึĚนจากการใชผาเปนใบพัดเพืęอวิดนํĚามานานแลว 

ในป พ�ศ� ���� การไฟฟาòśายผลิตฯ ติดตัĚงระบบผลิตไฟฟา

รวมกันระหวางกังหันลมกับโซลารเซลลทีęบริเวณสถานี

พลังงานทดแทนแหลมพรหมเทพ จ�ภูเก็ต จนกระทัęง พ�ศ� 

���� จึงไดติดตัĚงกังหันลมขนาดใหญทีęมีความสูง �� เมตร มี

เสนผาศูนยกลางใบพัด �� เมตร สามารถผลิตกระแสไฟฟา

ไดถึง ��� กิโลวัตต

 ขณะทีęหนวยวจิยัขนุหวยแหงซึęงเปนหนวยยอยของ

สถานเีกษตรหลวงอนิทนนท อ�จอมทอง จ�เชยีงใหม ทีęนีęเปน

แหลงศึกษาดูงานและเปนแหลงปลูกพืชผักสมุนไพรสําคัญ

ของภาคเหนือ เมืęอปทีęผานมา บริษัท แคนนอน มารเก็ตติĚง 

	ไทยแลนด
 จาํกดั ไดดาํเนนิการตดิตัĚงกงัหนัลมระบบไăบริด

พลังงานลมและแสงอาทิตยขนาด � กิโลวัตต ใหกับหนวย

วจิยัขนุหวยแหง เพืęอนาํกระแสไฟฟาทีęไดจากกงัหนัลมไปใช

ประโยชนในการดาํเนนิการดานตางė ภายในหนวยงานวจิยั 

ซึęงออกแบบโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

 การทาํงานของกงัหนัลมระบบไăบรดิทีęตดิตัĚงใหกบั

โครงการหลวงเปนชนิดแกนนอน ใชพลังงานลมและแสง

อาทิตย ประกอบดวยกังหันลมขนาด � กิโลวัตต จํานวน 

� ชุด และแผงโซลารเซลลขนาด � กิโลวัตต ทํางานผาน 

(SJE *OWFSUFS เพืęอนําพลังงานทีęไดเชืęอมเขากับระบบของ

การไฟฟาและนําไปใชประโยชนตอไป

 พลังงานลมจึงเปนพลังงานสะอาดทีęไมกอใหเกิด

อันตรายตอสภาพแวดลอม อีกทัĚงยังสามารถนํามาใช

ประโยชนไดอยางไมหมดสิĚน ดังนัĚน พลังงานลมจึงนับเปน

พลังงานทดแทนประเภทหนึęงทีęมีความสําคัญ นอกจากนีĚ

พลังงานลมยังเปนพลังงานทีęเติบโตเร็วทีęสุดในโลก และเปน

เทคโนโลยีทีęเรียบงาย เปนการออกแบบการเคลืęอนไหวของ

อากาศทีęควบคุมดวยระบบอิเล็กทรอนิกส พลังงานลมอาจ

จะเติบโตอยางรวดเร็วแตยังรับรองไมไดวาพลังงานลมจะมี

อนาคตทีęสดใส แมวาในปŦจจบุนัมกีารใชพลงังานลมเพืęอผลติ

กระแสไฟฟาใน �� ประเทศทัęวโลก ความกาวหนาของ

พลังงานลมจนถึงปŦจจุบันเกิดขึĚนจากความพยายามของ

ประเทศผูนาํคอื เยอรมน ีสเปน เดนมารก และประเทศอืęนė 

ทีęมีความตองการปรับปรุงอุตสาหกรรมพลังงานลมเพืęอให

บรรลเุปาหมายดานพลงังานทัęวโลก ดวยเหตนุีĚจงึคาดการณ

ว าจะมีการใช พลังงานลม ��� ของพลังงานโลก

ภายในป พ�ศ� ����

VVV.VDDJDMCGNAAX.BNL
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�ลาสติกsีวภา�
สุดย�ดนวัตกรรมทางการแ�ทย×

ข
|ะที­�ลาสติกจํานวนมาก

�¢กกลาวหาวาเปÛนตนเหตุที­

ก�¨หเกิดสภาวะ§ลกร�น ยังมี

�ลาสติกบางsนดิที­หลดุ�นจาก

ข�กลาวหานี® เ�ราะน�กจาก

ย �ยสลายได  เ�ง¨นเวลา�ัน

รวดเร¬ว ไมต�ง¨sเวลานานนับ 

100 ปเsนเดียวกับ�ลาสติก

ทั­ว ไปแล ว ยังสามาร�นํา ไป

�ั{นาเปÛน�ุปกร|×ทางการ

แ�ทย×ที­sวยรกั�าผ¢ปÎวยได�ยาง

มีประสิทธิภา��ีกดวย
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 พลาสติกชนิดนีĚมีชืęออยางเปนทางการวา Ã��ลีไ��

ดร�กtี�ัลคา§นเ�ตÄ 	1PMZIZESPYZBMLBOPBUFT
 หรอื 1)"T 

ซึęงเปนพลาสติกชีวภาพ เพราะกระบวนการผลิตไดจากแปง

หรือนํĚาตาล อาทิ ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ทัĚงหมดลวนเปน

ทรัพยากรธรรมชาติทีęพบไดมากในบานเรา 

 วธิแีปลงวตัถดุบิธรรมชาตเิหลานีĚใหเปนพลาสตกิทาํได

โดยการบดหรอืการโมใหละเอยีด กระทัęงกลายเปนแปง จากนัĚน

ทําการยอยแปงใหเปนนํĚาตาล และนําไปหมักดวยจุลินทรียชืęอ

วา &TDIFSJDIJB $PMJ ซึęงกินนํĚาตาลเปนอาหาร และสามารถ

เปลีęยนโครงสรางเคมีของนํĚาตาลใหเปน 1)"T ได หลังจากนัĚน

ใชเทคโนโลยีเขาชวยเพืęอใหไดพลาสติกชีวภาพออกมา 

�ลาสติกsีวภา�¨นวงการแ�ทย×

 เพราะถือกําเนิดมาจากชีวภาพ 1)"T จึงเหมาะแก

การนํามาใชในวงการแพทยอยางยิęง โดยเฉพาะใชผลิตเพืęอ

ทดแทนอวยัวะบางสวน เชน กระดกู เสนเลอืด ลิĚนหวัใจ เปนตน 

เนืęองจากธรรมชาติของรางกายมนุษยหากมีสิęงแปลกปลอม

เขาไป เซลลจะเขาทําลายกําจัดออกไปทันที ทีęเห็นชัดทีęสุดคือ 

หลอดเลือดเทียมทีęใชในการฟอกเลือดผูปśวยโรคไต หรือการ

ผาตัดตางė ซึęงมักประสบปŦญหาการอุดตันของไขมัน ทําใหตอง

ผาตัดเปลีęยนบอยė บางครัĚงอาจเปนแผลติดเชืĚอได แตสําหรับ

หลอดเลือดเทียมทีęผลิตจากพลาสติกชีวภาพมักจะไมเกิด

ปŦญหานีĚ เพราะรางกายของคนเราจะตอนรับหลอดเลือดเทียม

ทีęผลิตจากพลาสติกชีวภาพดวยความเปนมิตร ฉะนัĚนจึงยืดอายุ

ของหลอดเลือดเทียมไดนานขึĚน จากปกติ ��� สัปดาห กลาย

เปน � ป ซึęงชวยลดการผาตัดซํĚาซอนแกผูปśวยลงไดมาก

ตัว�ยางนวัตกรรมจาก�ลาสติกsีวภา�

ไหมละลาย� ผา�ันแผลสลายตัว หากยอนไปในอดตี

ผู ทีęตองเขารับการผาตัด หรือประสบอุบัติเหตุจนตองเย็บ

บาดแผล เมืęอแผลประสานกนัแลวประมาณ � สปัดาห ตองยอน
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กลบัไปยงัโรงพยาบาลอกีครัĚงเพืęอใหพยาบาลตดัไหมทีęใชเยบ็

แผลออก แตปŦจจบุนัไมตองทาํเชนนัĚนแลว เพราะสามารถผลติ

ไหมเย็บแผลชนิดละลายเองไดเมืęอครบกําหนดเวลาจาก

พลาสตกิชวีภาพตวันีĚ เชนเดียวกบัผาพนัแผลทีęนอกจากสลาย

ไปเองไดแลว ไหมชนิดละลายยังแข็งแรง ทนทาน ยืดหยุน 

และโคงเขารูปตามเนืĚอเยืęอของมนุษยอีกดวย

 กระด¢กเทียม การนําพลาสติกชีวภาพเขามาใชเพืęอ

ดามกระดูกทีęหัก นอกจากมีประสิทธิภาพมากกวาเหล็กทีę

รางกายไมตอตานแลว เมืęอกระดูกงอกขึĚนมาใหมและประสาน

กันดีแลว กระดูกเทียมจากพลาสติกชีวภาพจะสลายไปเอง 

ไมตองผาตัดเพืęอเอาออกใหเจ็บปวดอีกเปนครัĚงทีę �

 ลิ®นหัว¨จเทียม ปŦจจุบันมีการสรางลิĚนหัวใจเทียม

ออกมารักษาผูปśวยโรคหัวใจอยางตอเนืęอง ทัĚงแบบใชโลหะ

และนําเยืęอของสัตวอยางวัวและหมูมาทดแทน ขอดีและขอ

เสยีของหวัใจเทยีมทัĚง � ประเภทนีĚตางกนัตรงทีęวาแบบโลหะ

มีความทนทานไมยอยสลาย แตจากสัตวนัĚนมีอายุการใชงาน

เพยีง ���� ป ตองผาตดัเปลีęยนใหม แตเขากนัไดดกีบัรางกาย

ของมนษุย และไมถกูตอตานจนเกดิลิęมเลอืดเหมอืนโลหะ ซึęง

ตองทานยาละลายลิęมเลือดอยางสมํęาเสมอ แมวาทางการ

แพทยใชวิธีเปลีęยนลิĚนหัวใจจากมนุษยดวยกันเองได อีกทัĚงมี

ประสิทธิภาพทีęดี มีอายุการใชงานถึง ����� ป แตตองรอคิว

รับบรจิาคและการเกบ็รกัษาทีęซบัซอน ทาํใหวธินีีĚไมเปนทีęนยิม

 จากคณุสมบติัของพลาสติกชวีภาพทีęไดยกมาขางตน

จงึสามารถนําไปใชผลติลิĚนหวัใจเทยีมไดดี เพราะทนทานและ

มักจะไมเกิดการตอตานจากรางกายของมนุษย

 ท�นําเสนประสาท อดีตเมืęอประสบอุบัติเหตุเกิด

บาดแผลขนาดใหญจนเสนประสาทฉีกขาด แพทยจะนําเสน

ประสาทจากสวนอืęนมาตอแทน สงผลใหเกิดแผลขึĚนหลาย

แหง แตเมืęอปŦจจุบันนวัตกรรมดานพลาสติกชีวภาพกาวหนา 

สามารถทําใหนักวิทยาศาสตรประดิษฐ ĳทอนําเสนประสาท

ทีęสลายตัวทางชีวภาพĴ ขึĚนมาได ดวยการสรางทอขนาดเล็ก

ขึĚนมาเพาะ และบังคับทิศทางใหเสนประสาทงอก และเชืęอม

ติดกันไดตามธรรมชาติ จากนัĚนจะสลายไปเองโดยไมเกิด

อันตรายตอเนืĚอเยืęอใดė  

 ขอดีของพลาสติกชีวภาพในดานการแพทยยังมีอีก

มากมาย อาทิ นาํไปสรางเปนแคปซลูยารกัษาโรคมะเรง็ ซึęงเมืęอ

ใสไว ณ จุดเกิดเนืĚอรายแลวแคปซูลจะคอยė ละลายปลอยตัว

ยาออกมาเอง นวัตกรรมเหลานีĚ เป นเพียงบางตัวอยาง

ทีęคอนขางชัดเจนเพราะใกลตัวทีęสุด 
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วิธีขับร�¨หปล�ดภัย

สําหรับผูสูงอายุ

ก
ารขบัร�เปÛนการแสดง��ก�ยาง

หน�­ง¨นการมี�ิสระและการ��­ง�า

ตนเ�งไดข�งผ¢ส¢ง�ายsุาวไทยจาํนวน

ไมน �ยt�­งยังเล �กที­จะขับร�ดวย

ตนเ�งทั®งที­ม�ีายุมากกวา 60 ป ��งแม

ไม มากเทาผ¢ ส¢ง�ายุ¨นตางประเท�

ก¬ตาม §ดยเr�าะ¨นยุ§รปและ�เมริกา 

เ�ราะผ¢ส¢ง�ายุสวน¨หv¨นแ�บนั®นมัก

ไมได�ย¢กบัล¢กหลาน จ�งต�งsวยเหล �

ตนเ�งเทาที­จะทําได �วกเขาต�งไป

จับจายt ®�ข�งเ�ง ไปธนาคารเ�ง 

นัดสังสรรค×ก¬บ�ย �ยางไรก¬ตาม 

¨น�นาคตขางหนาคาดวาจะมผี¢ส¢ง�ายุ

sาวไทยขับร�มากข�®น
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 เพราะคนเราอายุยืนขึĚน ในปŦจจุบันบานเรายังไมมี

ความตืęนตัวมากนักทางดานระบบการประเมินความพรอมของ

ผูสูงอายุทีęยังขับรถอยู ทัĚงทีęอุบัติเหตุทางการจราจรเปนสาเหตุ

สาํคญัอนันาํไปสูการบาดเจ็บ พกิาร และเสยีชวีติ และผูสงูอายเุปน 

กลุมเสีęยงทีęสาํคญั เนืęองจากสขุภาพรางกายทีęเปลีęยนแปลงไป อาทิ 

ปŦญหาสมองเสืęอม และปŦญหาทางสายตา

 สําหรับผูสูงอายุทีęยังตองขับรถเปนประจําสิęงทีęตองพึง

ระวังใหมากกวาปกติคือ

1. ก�นสตาร×ตร� ถามตนเองวาวันนีĚสุขภาพดี พรอมขับรถ

หรือไม

2. เ� ­�เปÛนการไมประมาทควรขับร�sวงเวลากลางวันและ

สภา��ากา�เปÛน¨จ เพราะทัศนวิสัยทีęดีจะชวยบรรเทา

อปุสรรคระหวางการขบัรถไดมาก และอยาลมืเตรยีมทาํใจ

กบัสภาพการจราจรติดขดัดวย อยาใจรอนหรอืรบีเรงมุงแต

จะขับใหถึงจุดหมายเร็วทีęสุด เพราะจะทําใหยิęงรูสึกเครียด

หรือหงุดหงิด ซึęงไมสงผลดีตอการขับรถ

3. ม �จับ�วงมาลัย ตาม�ง�นน ไมว�กแวกหร �เสียสมาธิ

ไปกบัสิ­งเราร�บตวั อาท ิการคุยเลนกบัเพืęอนė ทีęนัęงมาดวย

กนัจนลมืสงัเกตสญัญาณไฟหรอืปายเตือนตางė รวมถงึการ

ไมคุยโทรศัพทขณะขับรถ ควรใชอุปกรณเสริมแทน

4. ตรวจส�บสภา�ร�ก�นขับ��กจากบานวาไ�หนา เบรก 

ที­ปÙดนํ®า�น ลมยาง ยัง�ย¢¨นสภา�ดีหร �ไม นอกจากนีĚ 

ผูสูงอายุอาจเลือกติดอุปกรณเสริมเพืęอชวยใหการขับรถมี

ประสิทธิภาพดีขึĚน อาทิ การติดกระจกมองหลังบานใหญ

ขึĚน การติดตัĚง (14 แนะนําเสนทางขับรถ 

5. ขับร��ร�มเคาร�กwจราจรเสม� โดยทัęวไปผูสูงอายุ

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถนอยกวาคนหนุมสาว 

เพราะผูสูงอายุมักจะขับรถชากวา มีประสบการณการ

ขับรถยาวนานกวา มักคาดเข็มขัดนิรภัย และไมดืęม

แอลกอăอลกอนขับรถ แตเพราะภาวะตางė ทีęเกิดจาก

ความเสืęอมสภาพของรางกายคือภาวะของกําลังกลามเนืĚอ

ลดลง ความวองไวในการตอบสนองตอเหตุการณคับขัน

ชาลง การทํางานระหวางอวยัวะตางė ประสานกนัไดไมด ี

และสมาธิลดลง นอกจากนัĚนยังออนลางาย หากตอง

ขบัรถนานė ซึęงมกัเกดิผลกระทบจากโรคชนดิตางė อาท ิ

โรคสมองเสืęอม โรคอัมพฤกษ โรคหลอดเลือดสมอง โรค

พารกินสัน โรคลมชัก โรคขอเสืęอม ขออักเสบตางė โรค

เกาต โรคกระดูกคอเสืęอม และผูสูงอายุทีęเปนโรคหัวใจ 

อาจทาํใหมอีาการแนนหนาอกเมืęอขบัรถนานė หรอืรูสกึ

เครียดจากรถติด สวนผูสูงอายุทีęเปนโรคเบาหวานสงผล

ใหมีอาการหนามืด ใจสัęน สมาธิไมดี ตาพรา หากนํĚาตาล

ในเลือดตํęาลง 

หรอืแมกระทัęงยา ผูสงูอายสุวนใหญตองรบัประทาน

ยา เชน ยาแกวิงเวียนศีรษะ ยาลดนํĚามูก ยานอนหลับ 

ยาคลายกลามเนืĚอ เปนตน ยาเหลานีĚมักมีผลขางเคียงทีę

ทําใหผูรับประทานรูสึกงวงซึม หากผูสูงอายุรับประทาน

ยาเหลานีĚและขับรถออกจากบาน ยามักจะสงผลใหมี

อาการงวงนอน มนึงง สบัสนไดระหวางทีęขับรถ และทาํให

การตัดสินใจ สมาธิ และความรวดเร็วในการตอบสนอง

ตอเหตุการณฉุกเฉินไมดีนัก ดังนัĚน เมืęอมีโรคประจําตัว

ควรปรกึษาแพทยผูรกัษากอนวาสามารถขับรถไดหรอืไม 

ในบ้�นเร�ยังไม่มีผู ้ชำ�น�ญก�รและระบบในก�ร

ประเมินคว�มปลอดภัยของผู้ขับขี่สูงอ�ยุ นอกจ�ก

ผูส้งูอ�ยตุ้องประเมนิตนเองว่�สมรรถภ�พร่�งก�ยของ

ตนนั้นยังพร้อมที่จะขับรถหรือไม่
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ข�ง
สะสม 

เ�ñ�สราง
ความสุข

เ
ปÛนที­เs ­�กันวาทุกคนย�มเคยสะสมสิ­งข�งมาบาง 

แม�าจจะไมจริงจังต�เน ­�ง แต¨นsั­วข|ะหน�­งข�ง

sีวิตย�มเคยสะสมสิ­งข�งที­s�บ เsน หนังส �

การ×ต¢น ล¢กแกว เปÛนตน

ผ¢เขียนเ�งเคยสนุกกับการสะสมสิ­งข�ง

มาหลายsนิด �าทิ การ×ดการ×ต¢น ก�นหินสีสัน

สดสวยจากลําธาร แสตมปÒ บัตร§ทร�ั�ท× เหรียv 

ทั®งนี® ¨นปÙจจุบันผ¢เขียนสะสม�ระเคร ­�ง�ยางจริงจัง 

มีคํากลาววา Åการสะสมค �การบริ§ภค (BNMRTLOSHNM� 

นักสะสมมีความสุขตรงที­ไดแสวงหาสิ­งข�งเ� ­�

เติมเต¬มค�ลเล¬กsั­นข�งตน¨หสมบ¢ร|× ทั®งที­ข�งเหลานั®น

เปÛนข�ง�ุÎมเ�Í�ยหร �ข�งไมมีประ§ยsน×ก¬ตามÆ
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ผูเขียนในฐานะผูทีęมีความสุขกับการสะสมพระเครืęองขอ

ใหคะแนนกับคํากลาวนีĚเพียงครึęงเดียว เพราะเสนหของการสะสม

นัĚนนอกจากการคนหาสิęงของมาเติมเต็มใหครบชุดแลว เรืęองราว

ของสิęงของนัĚนė เปนแรงดึงดูดดวยเชนกัน

 เปนเพราะผูเขยีนมพีืĚนเพอยูจงัหวดันราธวิาสซึęงเปนพืĚนทีę

ใน � จังหวัดชายแดนภาคใต ผูเขียนจึงเริęมสะสมพระเครืęองใน

ทองถิęนบานเกิดเปนอันดับแรก เพราะคิดวาราคาคางวดคงไมสูง

เทาพระเครืęองมหาชนทีęคนทัęวประเทศนิยมเลนกัน และคงไมมี

ปŦญหาเรืęองของปลอมเขามากวนใจ แตอันทีęจริงแลวพืĚนทีęของ

จังหวัดนีĚซึęงมีประชากรประมาณ ��� นับถือศาสนาอิสลาม 

ราคาพระเครืęองไมใชถูกė มิหนําซํĚาบางรายการเปนของหายาก

ชนดิทีęวาตองพสิจูนดวยการเอกซเรยทดสอบเนืĚอแรทีęใชผลติกนั

เลยทีเดียว

 พระเครืęองทกุรายการทีęผูเขยีนสะสมลวนมเีรืęองเลาผสม

นิทานเสริมมาดวยเสมอ และนีęคือเสนหอยางหนึęงทีęนาหลงใหล 

เพราะทําใหตัวผูสะสมเองสนใจใครรู และศึกษาประวัติศาสตร

ทองถิęน วัçนธรรมอันดีงามควบคูไปดวย ขอยกตัวอยาง

สิęงทีęผูเขียนไดเรียนรูจากการสะสมพระเครืęองคือ การได

รูวาพืĚนทีę � จงัหวดัชายแดนภาคใตในอดตีเคยรุงเรอืงดวย

วçันธรรมพราหมณและพทุธมากอน มพีระเครืęองโบราณ

มากมายในถํĚาตางė และยังไดลวงรูวาพระสงÛไทยกับ

มาเลเซียเปนศิษยและเปนอาจารยกัน เมืęอมีประเพณี

เกีęยวกับพทุธศาสนาในประเทศไทย พุทธศาสนิกชนของ

ประเทศมาเลเซียมักจะขามแดนมารวมทําบุญดวย 

เชนเดยีวกนักบัพทุธศาสนกิชนจากไทย หากมงีานกศุลทีę

ประเทศมาเลเซียคนไทยมักจะขามไปรวมทําบุญดวย 

สิęงเหลานีĚเปนเรืęองเลาทีęผสมผสานอยูในพระเครืęองทัĚงสิĚน 

นัęนคือความสุขในการสะสมพระเครืęองของผูเขียน
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 ความสุขจากการสะสมสิęงของอีก

ตัวอยางหนึęงผูเขียนยกให ĳพิพิธภัณฑอยูสุข

สุวรรณĴ ในจังหวัดปราจีนบุรี ซึęงมีทีęมาจาก

คนรับซืĚอของเกาชืęอณรงค อยูสุขสุวรรณ ทีę

ตระเวนซืĚอของเกาตามหมูบาน โดยเฉพาะ

ตะเกยีงโบราณซึęงเปนสนิคายอดนยิมทีęมกัถกู

ขาย วันหนึęงมีพอคามาขอซืĚอตะเกียงรูปราง

แปลกประหลาดจากเขาในราคาทีęสงูกวาปกต ิ

ทําให คุณณรงคเกิดความคิดทีęจะสะสม

ตะเกียงโบราณขึĚนมา จากความคิดนัĚนทําให

ปŦจจุบันเขามีตะเกียงโบราณเก็บไวประมาณ 

��
��� ดวง และสามารถเปดเปนพพิธิภณัฑ

ใหคนไทยและชาวตางชาติเขามาศึกษา

หาความรูเกีęยวกบัตะเกยีง ทกุวนันีĚคณุณรงค

มีความสุขทุกครัĚงทีęไดเห็นรอยยิĚมของผูมา

เยือนพิพิธภัณฑของเขา

 นอกเหนอืจากทีęกลาวมาขางตน สิęง

ทีęนักสะสมมักจะไดรับจากสิęงของทีęรัก ไดแก

1. เกิดความภาคภูมิใจ เพราะสิęงของบาง

อยางตองแลกมาดวยความลําบาก ทัĚงกําลัง

ทรพัยและการดัĚนดนคนหา ฉะนัĚนเมืęอเหน็ชดุ

สะสมทีęครบสมบูรณและนึกยอนกลับไปยัง

วันเวลาทีęกําลังเสาะหา เชืęอไดวาทุกคนยอม

มีความภาคภูมิใจ

2. สัง่สมมรดก ของสะสมเมืęอเวลาผานไป

จะยิęงมีมูลคา อาทิ แสตมปşบางดวงมีราคา

กวาลานบาท ทัĚงทีęเมืęอครัĚงผลิตแทบหาราคา

ไมได 
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3. มคีณุค่าทางประวตัศิาสตร์ เชนเดยีว

กับทีęกลาวมาขางตน ของสะสมมักจะสัęงสม

เรืęองราวในตัวเอง มีหลายเหตุการณทีęนัก

ประวัติศาสตรสามารถศึกษาไดจากของ

สะสม  

4. ห่างไกลโรค การไดนัęงมอง หยบิจบัของ

สะสมยอมเกิดรอยยิĚม ความภาคภูมิใจ ซึęง

เปนความสุขชนิดหนึęง ฉะนัĚนเมืęอคนเรามี

ความสุขจะไมมีความเครียดเขามา อาการ

เจ็บปśวยนาจะถอยหางออกไป 

5. ได้เพื่อนใหม่ การเขาสังคมทําใหของ

สะสมครบสมบูรณไดงายขึĚน เพราะตองแลก

เปลีęยนกับนักสะสมทีęรักในสิęงของประเภท

เดียวกัน 
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สะสมอะไรดี
 การสะสมเปนงานอดิเรกชนิดหนึęง ของสะสมทีęดี

ทีęสุดคือของทีęเรารักและชอบ แตหากทานใดยังไมมีสิęงนัĚนแต

ปรารถนางานอดิเรกทีęสรางคุณคาแกจิตใจ ลองหันมาสะสม

ของเหลานีĚ หรอืไมกอ็าจจะคนหาของสะสมทีęเหมาะกบัตวัเอง

และกิจกรรมสะสมของรักอาจนําพาเราไปพบปะเพืęอนใหมก็

เปนได

1. แสตมป์ จัดวาเปนของสะสมทีęมีผูคน

นยิมเปนอนัดบัตนė เพราะมลีวดลายทีęสวยงาม และ

หลากหลาย หางาย การสะสมแสตมปşโดยสวนใหญ

มี � ประเภท คือ �� แบบซืĚอใหมเอีęยมถอดดามมา

เก็บ และ �� สะสมจากของทีęใชแลว 

วิธีสะสมแสตมปş มีอัลบัĚมใชเก็บหลายรูป

แบบวางจําหนาย

 แสตมปşใหมคงไมมีปŦญหาอะไรใน

การเก็บเขาอัลบัĚม แตแสตมปşเกาตองมี

เทคนคิเสรมิเขามาเลก็นอย เพราะหากฉกี

ออกจากซองดืĚอė จะทําใหเสียหาย

 วิธีลอกแสตมปşออกจากซอง ให

ตัดขอบซองจดหมายทีęมีแสตมปşแปะอยู

ออกมา แลวนําไปแชนํĚาเปลา รอจนกวา

แสตมปşหลดุ แลวนาํไปตากใหแหง จากนัĚน

จึงนําไปเก็บเขาอัลบัĚมได

 2. เหรยีญ ปŦจจบัุนเหรยีญกษาปณ

มีวาระพิเศษผลิตออกมาใหเราไดสะสม

อยางตอเนืęอง 
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ทีęเห็นชัดทีęสุดคือเหรียญ �� บาท ลองสังเกตดีė ลาย

สทีองตรงกลางนัĚนหลายครัĚงมภีาพวาระตางė ให

เราไดชมเสมอ นอกจากนีĚเหรียญเกากน็าสะสม

เชนกัน สวนทีęเก็บเหรียญก็มีอัลบัĚมจําหนาย

เฉกเชนแสตมปş

 3. หนังสือ สําหรับผูทีęรักการ

อานลองหาซืĚอชัĚนวางหนังสือคุณภาพดีมาวาง

สักมุมหนึęงของบานแลวคอยė เรียงหนังสือของคุณ

เขาไปจนเตม็ดสู ิรับรองมเีสนหนาชมมากกวาเกบ็ใสกลอง 

และสามารถคนหาขอมูลไดงาย

 4. ซี ดี เพลง ในอดีตแผนเสียงเปนสิęงทีę

ไดรับความนิยมในการฟŦงเพลง ตอมาเทปคาสเซ็ตเขามา

แทนทีę จากนัĚนแผนซีดีก็เขามามีบทบาทแทน ในปŦจจุบันแผนเสียงกลาย

เปนของสะสมทีęหายาก ราคาแพง รวมทัĚงเทปคาสเซ็ตดวย ขณะนีĚราคา

ของเทปคาสเซ็ตพุงขึĚนเรืęอยė และหายากมากขึĚน แตซีดีเพลงยังคงหา

สะสมไดไมยากนัก ในอนาคตคาดกันวาซีดีเพลงจะกลายเปนสิęงหายาก

ดวยเชนกัน 	ซีดีแทมิใชลอกเลียนแบบ


 สิęงของทัĚง � ประเภททีęแนะนําขางตนเปนเพียงแนวทางใหกับ

ผูอานทีęยังคิดไมออกวาจะสะสมอะไรดี เพราะยังหาไดไมยาก ราคาไมสูง

นัก ถึงกระนัĚนก็ตามยังมีสิęงของสะสมอีกมากมายใหเลือกเปนงานอดิเรก 

การสะสมสิęงของหากอยูในขอบเขตของการยับยัĚงชัęงใจจะนําความสุข

มาให หากใจรอนดวนไดหรอืขาดการไตรตรองอาจจะทาํใหเสยีเงนิในการ

ซืĚอของสะสมดวยราคาทีęสูงกวาความเปนจริงได 

 การสะสมสิęงของแมจะเปนงานอดิเรก แตงาน

อดเิรกชนดินีĚทาํใหหลายคนสรางรายไดอยางมหาศาล

มาแลว อาทิ ถวยชามโบราณ พระเครืęอง แสตมปş 

แมลง หรือแมแตผาเช็ดหนาของดารา ฉะนัĚนจึงเปน

สิęงยนืยนัไดวาของทกุอยางลวนมคีณุคาในตัวเอง แต

สิęงหนึęงทีęไมขอแนะนําใหสะสมนัęนคือ ĳกิěกĴ ซึęงสงผล

ใหครอบครัวรอนเปนไฟแนหากถูกจับได
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Ãนําเย¬นÄ

ทํารายคุ|

ไดมากกวาที­คิด

Åด ­
มนํ®าเย¬นมนัสดs ­นนี­นาÆ เหตผุลงาย« 

นี®เ�งที­ทํา¨หคนสวน¨หvเล �กที­จะ

ด ­มนํ®า เย¬นเ� ­�คลายความร�นและดับ

กระหาย §ดยไมตระหนักร¢วาการด ­มนํ®าเย¬น

เปÛนประจําจนติดเปÛนนิสัยสามาร�ก�¨ห

เกิดปÙvหาสุขภา�แบบไมร¢ตัวได
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 กอนทีęจะรับทราบถึงพิษภัยของนํĚาเย็น คุณรูหรือไม

วาการดืęมนํĚามีความสําคัญตอรางกายของเราอยางไร

Ãนํ®าÄ ยาวิเ��¨กลตัว ไมวาจะเปนอาการปวด

ศีรษะ ระบบยอยอาหารไมปกติ ความดันโลหิตตํęา ไมเกรน

ไปจนถึงปŦญหาผิวหนัง นํĚาสามารถบรรเทาไดทุกอาการ

ดวยการดืęมนํĚาอยางนอยวันละ ��� ลิตร 

Ãนํ®าÄ เยยีวยา�าการปวดหวั นํĚานอกจากชวยลด

ความรอนในรางกายและเพิęมความสดชืęนแลว นํĚายงัมปีระโยชน

ตอคนทีęปวดศีรษะเปนประจํา หรือคนทีęเปนโรคไมเกรนดวย

เพราะมีผลการวิจัยยืนยันวาหากรางกายขาดนํĚาจะยิęงปวด

ไมเกรนมากขึĚน

Ãนํ®าÄ สรางสมาธิ นํĚามีสวนทําใหจิตใจผอนคลาย 

ลดความเครียด และเกิดสมาธิ เพราะฉะนัĚนคนทุกเพศทุกวัย

จงึควรดืęมนํĚาใหเพยีงพอเพืęอสรางความสมดลุใหกบัรางกาย

และจิตใจ

 Ãนํ®าÄ เปÛนมิตรกับระบบการย�ย�าหาร 

การดืęมนํĚา � แกวในตอนเชาชวยใหระบบการยอยอาหาร

ของเราทาํงานมปีระสทิธภิาพมากขึĚน อกีทัĚงยงัชวยปองกนั

โรคยอดăิตทีęตามคุกคามคนรุนใหมอยางโรคกรดไหลยอน

ไดอีกดวย

 Ãนํ®าÄ คงความสวย¨ส¨หผวิ ใครė กม็ผีวิสวย

สุขภาพดีไดเพียงแคดืęมนํĚาใหเพียงพอ นอกจากนีĚนํĚายังมี

สวนสําคัญในการสรางภูมิคุมกันใหกับผิวหนัง และชวย

ปองกันไมใหเชืĚอโรคเขาสูรางกายไดงายė ดวย

 ตอไปเรามารูเทาทันอันตรายจากการดืęมนํĚาเย็น

กันดีกวา โดยปกตินํĚาทีęผูเชีęยวชาญดานโภชนาการแนะนํา
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ใหดืęมคือนํĚาเปลาในระดับอุณหภูมิหอง แตมีนอยคนนักทีęจะ

ปäิบัติตามคําแนะนํานีĚได เพราะการดืęมนํĚาเย็นหรือนํĚาใส

นํĚาแข็งทําใหสดชืęนเกินหามใจ ตามแนวทางธรรมชาติบําบัด

หรอืการแพทยทางเลอืกไดกลาวถงึโทษของพฤติกรรมทาํราย

สุขภาพไวอยางนาสนใจ ดังนีĚ

 เริęมจาก ดร�สาทิส อินทรกําแหง กูรูผูใหกําเนิด

แนวทาง ĳชีวจิตĴ เคยอธิบายไวในหนังสือเรืęอง ปั้นชีวิตใหม่

ด้วยชีวจิต เล่มที่ 3 ซึęงกลาวถึงโทษของการดืęมนํĚาเย็นหรือ

นํĚาใสนํĚาแข็งวา

 Ķวิตามินและแรธาตุตางė สําคัญมากกับการ

ทํางานของระบบยอย ชวยในการยอยและไหลเวียนของ

เลือด อยางวิตามินอีเปนวิตามินจําพวกทีęละลายในไขมัน 

เมืęอไขมันตางė โดนนํĚาทีęเราบริโภคเขาไปจะจับตัวเปนกอน 

ดังนัĚน ยิęงเราดืęมนํĚาเย็นจัด หรือนํĚาใสนํĚาแข็ง ไขมันยิęงจับตัว

เปนกอนใหญ ยอยไมได รางกายจงึดดูซมึวติามนิอไีปใชไมได 

ซึęงวติามนิอนีัĚนสาํคญัมากกบัการทาํงานของระบบหวัใจและ

หลอดเลือด หากเราปśวยอยูอาจทําใหอาการทางโรคหัวใจ

กําเริบ หรือมีปŦญหาเกีęยวกับไต เกีęยวกับเลือด และทีęสําคัญ

อาจทําใหหัวใจวายแบบเฉียบพลัน หรือมีอันตรายถึงชีวิต

ไดงายėķ

 ทางด  านคุณหมอแดง�วี ระ ชัย วาสิกดิลก 

ผูเชีęยวชาญดานธรรมชาติบําบัด ไดแนะนําไวในหนังสือ 

ใครไม่ป่วย ยกมือข้ึน 2 วาเพืęอสุขภาพทีęดีทุกคนควร

หลีกเลีęยงการดืęมนํĚาเย็น 

 Ķเนืęองจากประเทศไทยเปนเขตรอน คนสวนใหญจงึ

เลือกดืęมนํĚาเย็นกวาอุณหภูมิในถิęนทีęอยูเปนประจํา สงผลให

ธาตุไฟชวยอบอุนกายหรือทีęเรียกวา ĳสันตัปปŦคคีĴ มีกําลัง

เพิęมขึĚนอยางผดิสมดลุ ทาํใหธาตนุํĚาในรางกายลดปรมิาณลง 

นํĚาทีęถูกขับออกมาจากรางกายผานทางปŦสสาวะและทาง

เหงืęอกจ็ะออกมามากเกนิไป เลอืดจงึขนหนดื รวมถงึธาตดุนิ

ทีęขาดนํĚาจะมีลักษณะแหงแข็ง เปนเหตุใหผูทีęดืęมนํĚาเย็นเปน

ประจาํมอีาการรมิòปากแหงแตก ผวิแหง ปวดตงึตามขอตอ 

และตามกลามเนืĚอบอยėķ
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 ĶไมเพยีงเทานัĚนนํĚาเยน็จะลงไปดบัไฟยอยอาหารจน

ไฟมอด อาหารจึงไมยอย พากันหมักจนเปนแกสพิษขึĚนมาเผา

ปาก เผาคอ เผาตอมไทรอยด ตอมทอนซิลอักเสบ เปนแผลใน

ปาก มีกลิęนปากเหม็นไปตามė กัน เมืęอไปพบแพทย สวนใหญ

มักจะใหยาแกอักเสบ ยาลดกรดมากิน คราวนีĚกระเพาะก็ยิęง

ไมยอย เพราะยาเคมีสงผลใหกระเพาะอาหารระคายเคือง 

อาการเจ็บปśวยจึงหนักขึĚนเรืęอยė หรือใหลองสังเกตดูวาผูทีęมี

เนืĚอตัวบวม เนืĚอเหลวė เปนกอนė มีอาการปวดเขา เนืĚอตรง

เขาหอย ยอย เปนกอนė ปวดขอเทา รอบė ขอเทาบวมโดย

ไมทราบสาเหต ุฟŦนธงไดเลยวาคนคนนัĚนผานการดืęมนํĚาเยน็มา

อยางหนักจนเปนนิสัยก็วาไดķ

 สวนหลักการแพทยแผนปŦจจุบันมีการอธิบายเรืęอง 

ĳการดืęมนํĚาเย็น ทําลายสุขภาพไดอยางไรĴ ไวอยางชัดเจนดวย

เชนกันในวารสาร New Scientist Journal ทีęไดตีพิมพ

ผลงานวจิยัของทมีนกัวจัิยแหงมหาวทิยาลยับริสตอลในองักฤษ

พบวา คนทีęดืęมนํĚาเย็นจัดในยามทีęรางกายไมไดเกิดความรูสึก

กระหายนํĚานัĚนจะทําใหขีดความสามารถในการทํางานของ

สมองลดลงไปทันที โดยนํĚาเย็นจัดเพียงแคแกวเดียวก็

มากพอทีęจะทาํใหสมรรถภาพทางจติใจของบางคนลดลงไปถงึ 

��� และนักวิจัยไดสรุปวาการดืęมนํĚาเย็นจัดมากเกินไปจะมี

ผลกระทบตอขดีความสามารถในการขบัรถ หรอืทาํงานทีęตอง

ใชสมอง หรอืความคิดมากė โดยอณุหภมูขิองนํĚาดืęมอาจจะเปน

สาเหตุหนึęงทีęสงผลกระทบตอสมองได

 เรืęองราวนายังไมจบ เราไปคนหา

เคลด็ลบัการดืęมนํĚาเพืęอสขุภาพประจาํ

วันมาบอกกันดวย

คะ

  ในหนั งสือ

เรืęอง ‘เรื่องน่�

รู ้คูส่ขุภ�พ’ 

แนะนําไววา 

ĶสาํหรบันํĚาทีęเหมาะแกการดืęมคอืนํĚาอณุหภมูปิกต ิไมรอนหรือ

เย็นจัดจนเกินไป หากเปนนํĚาอุนขอแนะนําใหดืęมตอนเชาเพืęอ

ชวยลางลําไสใหสะอาด และชวยกระตุนระบบขับถายใหทํา

หนาทีęขับถายของเสียออกจากรางกายอยางสมํęาเสมอ โดย

ปริมาณนํĚาทีęรางกายควรไดรับตอวันคือ �� แกว ดังนัĚน ใน 

� วันจึงควรดืęมนํĚาตามสูตรนีĚ

เวลา ต ­นน�น ¨หด ­มนํ®า�ุน 4 แกว

ก�น�าหาร ทุกม ®� ม ®�ละ 1 แกว � 3 แกว

หลัง�าหาร ทุกม ®� ม ®�ละ 1 แกว � 3 แกว

¨นเวลา 10.00 14.00 16.00 น. เวลาละ  

1 แกว � 3 แกว

ก�นน�น ด ­มนํ®า�ุน 1 แกว 

รวมทั®งหมด 14 แกว��ดี

 หากตองการมีสุขภาพดีและสดใสจากภายในสู 

ภายนอก ควรลด ละ เลิก ดืęมนํĚาเย็นไปพรอมė กันนะคะ

การ�าง�ิง

 สาทิส อินทรกําแหง� ปŦŪนชีวิตใหมดวยชีวจิต เลม �� 

กรุงเทพมหานคร� คลินิกสุขภาพ� ����

 วีระชัย วาสิกดิลก� ใครไมป śวย ยกมือขึĚน �� 

กรุงเทพมหานคร� เนชัęนบุคส� ����

 พนิดา อนันต รัตนสุข� เรืęองน ารู   คู สุขภาพ� 

กรุงเทพมหานคร� ปราชญ สํานักพิมพ� ����

 บทความเรืęอง ĳ� คุณประโยชนจากการดืęมนํĚาĴ 

เว็บไซต IUUQ���CMPH�UI���EC�DPN� Q����� 	วันทีę �� 

พฤษภาคม ����


 บทความเรืęอง ĳรูหรอืไม  ดืęมนํĚาเยน็เปนโทษĴ เวบ็ไซต 

IUUQ���XXX�NBOBHFS�DP�UI� 	วันทีę �� พฤษภาคม ����
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การ��กกําลังกาย 

แบบ '((3
'HFG (MSDMRHSX (MSDQU@K 3Q@HMHMF ('((3�

ส
ามาร��ธบิายเปÛนภา�าไทยไดวาเปÛนการ��กกาํลงักาย

แบบหนักหนวงเปÛนsวง« การ��กกําลังกายแบบ '((3 

นี®เหมาะสําหรับกลามเน ®�sิ®น¨หvข�งรางกายจ�งจะไดผลดี

ที­สุด �าทิ กลามเน ®�ตนขา §ดย¨sวิธีการเดิน การวิ­ง การปÙÜน

จกัรยาน�ย¢กบัที­ แตการวิ­งบนเคร ­�งวิ­ง�าจจะไมเหมาะสมนกั

เ�ราะเราไมสามาร�เรงความเร¬วได¨นทันทีทัน¨ด จ�งควรที­จะ

ต�ง��กไปวิ­งขางน�ก สวนการปÙÜนจกัรยาน�ย¢กบัที­เปÛนวธิี

ที­เหมาะสมที­สดุสาํหรบัการ��กกาํลงักายแบบ '((3 เ�ราะเรา

สามาร�ควบคุมระยะเวลา¨นการปxิบัติได�ยางแนน�น sวง

เวลา¨นการ��กกําลังกายแบบ '((3 ที­เหมาะสมค � 

การ�Ìกต�เน ­�งกันเปÛนเวลา 8 สัปดาห× 

จากนั®นหยุด�ัก¨นสัปดาห×ที­ � ̈นสัปดาห×

นี®ข�¨หเปลี­ยนไป��กกําลังกายแบบ

เบา« แทน §ดย��กกําลังกายเ�ียง

�าทิตย×ละ 3 วันเทานั®น หร �เปÛนแบบ

วันเวนวัน แตละวัน¨sเวลาไมเกิน 20 นาที  

เ�ราะกลามเน ®�ต�งการเวลา¨นการ�ÍÝนตวันาน��ง 

48 sั­ว§มง หากคุ|�Íนทําทุก« วันน�กจากจะไมsวยลด

ไขมันแลว ยังจะไปลดกลามเน ®�แทน�ีกดวย sาวตาง

sาตไิดวิจัยการ��กกาํลงักายแบบ '((3 แลววา

วิธนีี®สามาร�sวยลดไขมนัไดมาก��ง � เทา

เม ­�เปรียบเทียบกับการ��กกําลัง

กายแบบปกติ
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�� การวอรมอพัรางกายประมาณ � นาท ีโดยการยดืหยุนกลาม

เนืĚอเพืęอเพิęมการเตนของหัวใจ เพิęมอุณหภูมิของรางกายให

พรอมสําหรับการออกกําลังกายในอีกไมกีęนาทีขางหนา

�� การออกกําลังกายอยางหนัก ใสใหเต็มทีę มีแรงเทาไรใสไปให

หมด อาทิ การปŦũนจักรยาน หรือการวิęงใหเต็มอัตราการเตน

ของหัวใจประมาณ ��� ของ .BYJNVN )FBSU 3BUF โดย

ใชเวลาประมาณ �� วินาที

�� ผอนแรงลงจากเดิม ถาวิęงอยูอาจจะเปลีęยนไปเปนเดนิเรว็แทน

เปนเวลา � นาที เพืęอใหหัวใจไดผอนคลายการเตนลง

�� จากนัĚนเริęมทําตามขอทีę � และขอทีę � อีกครัĚง ประมาณ ��� 

รอบ

�� หลังจากทําเสร็จแลวให $PPM %PXO รางกาย อาจจะโดย

การวิęงเหยาะė และขยับกลามเนืĚอตามไปดวย ใชเวลา

ประมาณ ��� นาที

�� ทายทีęสุดจะใชเวลาประมาณ ����� นาที เมืęอทําไปเปน

เวลานานผลลพัธทีęไดคอืรางกายจะเผาผลาญไขมนัไดนาน

ขึĚนอยางตอเนืęอง หลังจากออกกําลังกายไปแลว ����� 

ชัęวโมง คนทีęเพิęงเริęมทาํจะมอีาการปวดเกรง็กลามเนืĚอบาง 

ซึęงไมควรใหความปวดเมืęอยมาบัęนทอนความตัĚงใจ แตควร

ทีęจะออกกาํลงักายตอไป เมืęอคุนเคยแลวอาการปวดเมืęอย

จะคอยė หายไป

 การออกกาํลงัแบบ )**5 มปีระสทิธภิาพมากกบัการ

เผาผลาญไขมนัในระยะเวลาอนัสัĚน สามารถนาํไปใชไดกบัทกุ

คนไมวาคุณจะมีขนาดตัวเทาไหร เราลองมายนระยะนเวลา

การออกกําลังกายแบบ $BSEJP ทีęใชเวลานาน แลวเปลีęยน

มาเปน )**5 เพืęอเพิęมความฟตและเบิรนไขมันกันดีกวา

วิธีการ��กกําลังกายแบบ '((3
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   เกร¬ดนาร¢ข�ง

�ุตบ�ล§ลก 

2014 ที­บราtิล

¨
นที­สุด��กล¢กหนังที­มวลมนุ�ยsาติร�ค�ยก¬มา��ง 

�ร�ม§rมหนา 32 ทีมสุดทาย¨น��ก�ุตบ�ล§ลก 2014 

มทีั®งเจาภา�บราtลิ แsมปÒเกาสเปน และ�ดีตแsมปÒ§ลก�ยาง

เย�รมนี �าร×เจนตินา �ิตาลี �ังก�� และ�รั­งเ�ส ที­ต�ง

วัดดวงกัน��งนัดสุดทายข�งการเ�ลย×��� G@OOHMDRR 

rบับนี®จ�งข�นําเกร¬ดเล¬กเกร¬ดน�ยมา�ากค�บ�ล ก�นที­

การ�าดแขงนัดแรกจะเริ­มข�®นที­เม �งเtาเปาล¢ ประเท�

บราtิล

วัน เวลา ส�านที­ สําหรับการแขงขัน

 ฟุตบอลโลก ���� จะเริęมเปดสนามในวันพฤหัสบดี

ทีę �� มิถุนายน ���� เวลา ����� น� 	ตามเวลาทองถิęน
 ตรงกับ

เวลาในประเทศไทย ����� น� เปนการพบกันระหวางเจาภาพ 

ĳบราซิลĴ กับ ĳโครเอเชียĴ สวนนัดชิงชนะเลิศจะจัดขึĚนในวัน

อาทิตยทีę �� กรกãาคม ���� เวลา ����� น� 	ตามเวลาทองถิęน
 

หรือ ����� น� เวลาในประเทศไทย ทัĚงนีĚ เวลาทีęใชในการแขงขัน

ตลอดทัวรนาเมนตตามเวลาในประเทศไทยมีดังนีĚ ����� น�
 

����� น�
 ����� น� และ ����� น�

หนทางส¢การเปÛนเจาภา�ข�งบราtิล

 การคัดเลือกเจาภาพฟุตบอลโลก ���� ทางสหพันธ

ฟุตบอลนานาชาติไดกําหนดใหประเทศจากทวีปอเมริกาใตเสนอ

ตัวเปนเจาภาพ ฟุตบอลโลกครัĚงนีĚเปนครัĚงสุดทายทีęใชระบบ

หมนุเวยีนทวปี สาํหรบัประเทศทีęเขารวมสมคัรเปนเจาภาพครัĚงนีĚ

มี � ประเทศ ไดแก บราซิล อารเจนตินา และโคลอมเบีย สุดทาย

อารเจนตนิาและโคลอมเบยีตางถอนตวัจากการเปนเจาภาพ ทาํให

สิทธิĝการเปนเจาภาพฟุตบอลโลก ���� ตกเปนของบราซิลทันที

โดยไมมีการโหวต นับเปนครัĚงแรกในรอบ �� ปทีęฟุตบอลโลก

กลับมาจัดทีęทวีปอเมริกาใตอีกครัĚง หลังจากครัĚงลาสุดจัดขึĚนทีę

อารเจนตินา ในป ค�ศ� ���� และเปนครัĚงแรกในรอบ �� ป 

ทีęฟุตบอลโลกจัดขึĚนทีęบราซิล โดยครัĚงแรกนัĚนจัดในป ค�ศ� ����

สนามที­¨sแขงขัน

 สนามทีęใชแขงขันมีทัĚงหมด �� สนาม จากการแขงขัน

ทัĚงหมด �� นัด โดยนัดเปดสนามจะเตะกันทีęเซาเปาลู สวนนัดชิง

ชนะเลศิจะเตะทีęสนามมาราคานา เมอืงรโิอเดอจาเนโร เมอืงหลวง

เกาของบราซิล ซึęงเปนสนามทีęสามารถรองรับผูชมไดมากทีęสุด

ในการแขงขันครัĚงนีĚ จํานวน ��
��� คน 	ในป ค�ศ� ���� สนาม

แหงนีĚรองรับผูชมไดถึง � แสนคน เนืęองจากสมัยกอนนัĚนการชม

ฟุตบอลในสนามเปนการยืน ไมมีการนัęงแตอยางใด
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§ล§กสําหรับการแขงขัน  

โลโกสําหรับการแขงขันฟุตบอล

โลก ���� มีชืęอวา ĳ*OTQJSBUJPOĴ ซึęง

แปลเปนภาษาไทยหมายถงึแรงบนัดาลใจ

โลโกนีĚเปนรูปสัญลักษณมือ � ขาง 

ชูขึĚนสอดประสานกันเปนถวย

ฟฟśา หรือถวยฟุตบอลโลก 

มือทัĚง � ขางนีĚยังสืęอถึงการ

รวมกนัเปนหนึęงเดียวของมนษุยชาติ

โดยสีของมือเปนสีเหลืองและเขียวซึęงมาจากสีของธงชาติ

บราซิล พรอมกับมีตัวเลข ���� สีแดงอยูตรงกลางโลโก

ส§ลแกนข�งการแขงขัน

 สโลแกนในการแขงขันครัĚงนีĚคือ ĳ"MM JO 0OF 

3IZUINĴ เปนสโลแกนอยางเปนทางการของฟุตบอลโลก 

���� มีความหมายวาทุกสิęงทุกอยางสอดคลองกันเปน

หนึęงเดียว

มาสค�ตสาํหรบัการแขงขนั

 มาสคอตทีęใชในการแขงขัน

ครัĚงนีĚเปนตัวนิęม ซึęงเปนสัตวใกลจะ

สูญพันธุในประเทศบราซิล มีชืęอวา

'VMFDP ไดรบัการโหวตถงึรอยละ �� ของ

ผูทีęรวมโหวตทัĚงหมดจํานวน ��� ลานคน

รองลงมาคือ ;V[FDP รอยละ �� และ

"NJKVCJ รอยละ ��

บริ�ัทผ¢ ผลิตล¢ก�ุตบ�ล

สําหรับการแขงขัน

 บริษัทอาดิดาสยังคงเปน

ผูผลติลกูฟตุบอลทีęใชในการแขงขันเชนเดมิ สาํหรบัลกูฟตุบอล

ทีęใชในครัĚงนีĚมชีืęอวา #SB[VDB ซึęงไดรบัการโหวตจากแฟนบอล

บราซิลถึงรอยละ ���� จากทัĚงหมด � ลานคน ซึęงคําวา

#SB[VDB นีĚ เปนคําทีęแสดงใหเห็นวิถีชีวิตทีęนาภาคภูมิใจของ

ชาวบราซิล และเปนสิęงทีęจะทําใหชาวบราซิลโชคดีทุกอยาง

¨น�ุตบ�ล§ลก 2014 
§tน�เมรกิา¨ต  6 ทมี ไดแก บราtลิ �าร×เจนตนิา 

§คล�มเบยี sิลี เ�กวาด�ร× และ�รุกุวยั

§tนยุ§รป 13 ทีม ไดแก เบลเยียม �ีตาลี 

เย�รมน ีเนเธ�ร×แลนด× สวติเt�ร×แลนด× บ�สเนยี

และเ��ร×เt§กวนิา รสัเtยี �งัก�� สเปน กรtี 

§ครเ�เsยี §ปรตุเกส และ�รั­งเ�ส

§tนเ�เsยี 4 ทมี ไดแก vี­ปุÎน ��สเตรเลยี 

�ิหราน และเกาหลี¨ต

§tนแ��รกิา  5 ทมี ไดแก ไ�ว�รี­§คสต× ไนจเีรยี 

คาเมร¢น กานา แ�ลจีเรยี

§tนค�นคาเค� 4 ทมี ไดแก สหรyั�เมรกิา 

ค�สตารกิา ��นด¢รสั เม¬กt§ิก 

ขอมูลจาก XXX�'JGB�DPN

32 ทีมสุดทาย
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คงความงดงามและ��นเยาว× 

เพñอ 

ผ¢หvิงÃวัย 30’

ผ¢
หvิง¨น Ãวัย 30’ เปÛนsวงเวลาที­เต¬มเปÜยมไปดวย�ลัง

ผลักดันไปส¢ความสําเร¬จ�ยางที­มุงมั­น หร �เปÛนวัยที­เต¬มไป

ดวยประสบการ|× ทั®งยังเปÛนจุดเปลี­ยนสําคัvข�งsวงsีวิต แต¨นข|ะ

เดียวกันสุขภา�ผิวกลับรวง§รยและไมเปลงปลั­งเrกเsนที­เปÛนมา ผ¢หvิง¨น

วัยนี®จ�งต�งด¢แลตนเ�งควบค¢ไปกับการบริหารsีวิต�ยางละเลยไมไดเ� ­�

รัก�าความงาม¨นตัวคุ|

Lancôme: Advanced Génifique Yeux
 สาวė วัยนีĚเมืęออดนอนและเกิดความเครียดสะสม ผิวรอบดวงตามักจะสงสัญญาณออนลา

ไดชดัเจนทีęสดุ ทัĚงรอยคลํĚา ถงุใตตา หนงัตาตก ริĚวรอยแรกเริęม และเนืĚอผวิทีęหยาบขึĚน ลงัโคม

จึงขอแนะนําครีมฟŚŪนบํารุงทีęพรอมจัดการกับ � สัญญาณเหลานัĚนใหลดเลือนดวยสูตรผสม

อันเขมขนแตเนืĚอสัมผัสบางเบา ทัĚงยังเสริมความชุมชืęนไดยาวนานถึง � ชัęวโมง และชวยให

ดวงตาดูอิęมเอิบและสดชืęน 	�� มล� �
��� บาท


Aqua+ Series: Private Enriched Serum
สําหรับสาวผิวมันการเลือกใชผลิตภัณฑนัĚนมีความสําคัญเพราะผิวจะเกิดการอุดตันไดงาย ขอแนะนําเซรัęม

เนืĚอใสชวยดูแลปŦญหาสิว การอุดตัน และความมันสวนเกิน รวมทัĚงชวยฟŚŪนฟูปŦญหาริĚวรอยแหงวัยใหจางลง

พรอมกระตุนการสรางคอลลาเจนและอิลาสติน เพืęอคืนความยืดหยุน และชวยใหผิวเนียนกระชับ ตลอด

จนเสริมสรางความแข็งแรงถึงเซลลผิว ผิวจึงแลดูออนเยาว อีกทัĚงยังมัęนใจไดวาไมมีสวนผสมของนํĚามัน

นํĚาหอม และพาราเบนทีęกอใหเกิดการระคายเคืองอีกดวย 	�� มล� �
��� บาท
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Biotherm: Life Planktontm Essence
 จากคุณคาของแพลงกตอนสกัดบริสุทธิĝใน

นํĚาแรรอนธรรมชาติ สูเอสเซนสเพืęอถนอม

ความออนเยาวของผวิ สามารถยนืยนัไดถงึ

ความเขมขนสูงสุดทีęไบโอเธิรมเคยมี ทัĚงยัง

ซึมซาบสูงสุดและปäิบัติการลํĚาลึก คืน

ความสดชืęน ไมเหนียวเหนอะหนะ ไม

ทําใหผิวมันเยิĚม เหมาะสําหรับผิวทุก

ประเภทแมผิวทีęแพงาย เพืęอใหผิวได

รบัการปลอบประโลม ผวิจึงแลดูนุมนวล

เปลงปลัęง เรียบเนียน และริĚวรอยลด

เลือนลง 	��� มล� �
��� บาท


La Mer: The Concentrate
 เอสเซนสสตูรผสมอนัเลอคาตามแบบฉบบั

ลาแมร จากสาหรายทะเลนํĚาลึก วิตามิน และ

แรธาตหุลากหลายผานกระบวนการสดุพถิพีถินั

ทํางานรวมกับสารสกัดจากชามะนาวของ

ลาแมร ซึęงเปนสารแอนตีĚออกซิแดนตตาม

ธรรมชาติ สามารถชวยเสริมความเปลงปลัęง

ปกปองผิวจากการถูกทําร ายของปŦจจัย

ภายนอก เหมาะสําหรับผิวทีęบอบบาง ผาน

ความเสียหาย และตองการเผยผิวใหมอัน

ชุมชืęนและนาสัมผัส 	�� มล� ��
��� บาท


�� มล� ��
��� บาท


Vichy: Liftactiv Advanced Filler
ชวยเตมิเตม็ความมชีวีติชวีาใหผวิดวยการตอกรกบั

ริĚวรอยรองลกึแนวดิęงอนัเกดิจากการแสดงออกของ

สีหนา อาทิ บริเวณหนาผาก หวางคิĚว รองแกม

มุมปาก ริĚวรอยเหนือริมòปากบน ดวยเซรัęม

สําหรับการชะลอริĚวรอยรองลึกใหแลดูลดเลือน

และฟŚŪนบํารุงเซลลผิวทีęเสืęอมสภาพ จึงรูสึกได

ถึงความนุมนวล เรียบเนียนนาสัมผัส และ

ใบหนาแลดูสดชืęนเปลงประกาย เหมาะ

สาํหรบัทกุสภาพผวิแมผวิทีęบอบบาง 	�� มล�

�
��� บาท


ความหยอนคลอยของ

ใบหนาของสาว ‘วัย ��’

ทําใหพวกเธอรูสึกไมมัęนใจ

นวัตกรรมสุดลํĚาทีęเพียงนวด

ตามจุดตางė ของใบหนา

ควบคูกับการบํารุงดวยเซรัęม

เพียง � นาที จะชวยกระตุน

การขับนํĚาและของเหลวตางė

เพืęอชวยใหผวิหนาเบาสบาย ดยูก

กระชบั รปูหนาเรยีวเลก็เปนรปูตวั

7 อยางเปนธรรมชาติ พรอมผวิเนยีน

ชุมชืęนแลดูออนเยาว 	�� มล� �
��� บาท


3HOR� น�กจากการเล �ก¨sผลิตภั|z×ที­แกปÙvหา¨หตรงจุดแลว การ��กกําลังกายสามาร�sวย¨หสุขภา�กายและ

ผิว�รร|ข�งผ¢หvิงวัย 30 ด¢��นเยาว×ได ไมวาจะเปÛน§ยคะที­sวยบําบัดความเครียดและ¨หความสงบนิ­ง ยกเวตเ� ­�

กระsับสัดสวน เตนแ�§รบิกเ�ิ­มดีกรีความสนุก�ร�มการเผาผลาv ที­สําคัvควร��กกําลังกาย¨หเปÛนนิสัย�ยางน�ย 

1 sม. ต�วัน และ 3�4 ครั®งต�สัปดาห× เ� ­�สุขภา�ที­แข¬งแรงจากภาย¨น

Clarins: Shaping Facial Lift
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เ�ิ­ม

สีสัน
¨หsีวิต

เพñอตอนรับสาย�น

การสราง�ารม|×สดs ­นและเ�ิ­มสีสัน¨ห

กบัตวัเ�งทามกลางสาย�นที­§ปรยปราย 

ภาย¨ตเมoคร�®มเ� ­�¨หเรามีความ§ดดเดน

และร¢ส�กสนุกสนานไปกับไ�เท¬มสุดsิก¨น

ค�ลเล¬กsั­นแสนเกÖจากแบรนด×ดัง �ร�ม

แ�งกลิ­น�ายความเปÛนธรรมsาติ̈ นดเีทล

เล¬ก« น�ย« ที­¨หคุ|เล �กแมตs×เ� ­�

เ�ิ­มดีกรีความราเริงที­¨ครเห¬นเปÛนต�ง

สะดุดตา

กระเปŞารูปทรงสีęเหลีęยมคางหมูสีสด 

5SBQF[F ผลิตจากหนังชัĚนดี

เพืęอเอาใจสาวกแฟชัęนจาก 

Céline

รองเทาสสีดตามแบบฉบับ 

Céline ทีęเลอืกสรรวสัดุ

ใหเหมาะกับทุกยางกาว

และหลากหลายโอกาส

1

2

4

3 เสืĚอกันòนตกแตงขนเฟอรดู

โกหรูแòงอารมณสตรีตสไตล

เผยความมัęนใจในแบบสาว 

Emilio Pucci

สีหวานของเสืĚอลําลอง ดีไซน

นารักสไตล Kate Spade New 
York ลุคเบาė ในวันสบายė
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6

10 

85

9

7

พรมเช็ดเทาลีเซลสีเนเชอรัล

ทําความสะอาดงาย เหมาะ

กับวนัเปยกปอน ไอเทม็แสน

เกţจาก Ikea

สสีนัสวยงามสองประกายแวววาวใน

โทนสีเมทัลลิกราวกับอัญมณีของ

กระเปŞาคลัตชรูปซองจดหมายจาก 

DVF

Kate Spade New York ดึงบรรยากาศสุด

โรแมนตกิของกรงุบวัโนสไอเรสสะทอนผานเสืĚอผาแนวหวาน

ซุกซนของสีชมพูกับลายดอกกุหลาบสีแดงไดอยางลงตัว

รองเทาบูตคือเสนหทีęโดดเดน

ของ Emilio Pucci กับ

ดีเทลออนหวานตัดกับความเท

ของบูตไดอยางนาสนใจ

ใสตางหชิูĚนเลก็ปรบัลคุใหดสูดใสไดงายė 

ดวยดอกไมสีฟาแวววาวจาก Kate 
Spade New York

กระดาษเช็ดปากซูลฟนทหนา

นุม สะดุดตาดวยลวดลายรูป

สัตวนํĚาสีเรียบė มีคละแบบให

เลือกเปนเจาของทีę Ikea
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 อยางไรก็ตาม หลังจากชมภาพยนตร

เรืęองนีĚผูเขียนพบวาไดรับทัĚงความสนุกและแòง

สาระบางอยางเอาไวไดอยางลงตัว นาติดตาม

ตลอดทัĚงเรืęอง ซํĚายังสรางเสียงหัวเราะใหกับ

ผู ชมได เป นระยะė เมืęอภาพยนตรฉายจบ

ผูเขียนพบวาตนเองเดินออกจากโรงภาพยนตร

พรอมดวยรอยยิĚมและมีความสุข ทิĚงอารมณเบืęอ 

เหงา เซ็งไวดานหลัง ขณะทีęในสมองพลันความ

คิดแลนไปถึงประโยคทีęเคยไดยินมานานแลว

ทีęกลาวกันวา ĳหัวเราะวันละนิด จิตแจมใส 

หางไกลโรคĴ   

เ
ม ­�ไมกี­วันก�นผ¢เขียนเกิดความร¢ส�กเบ ­� เหงา และไมร¢จะทํา�ะไรจ�ง

sวนเ� ­�นไปsมภา�ยนตร×¨นวันหยุดสุดสัปดาห×ที­§รงภา�ยนตร×

บริเว|สยามสแควร× sวงเวลานั®นมีภา�ยนตร×จาก�ินเดียเร ­�ง The 

Lunchbox หร �¨นs ­�ภา�าไทยวา Ãเมนูต้องมนต์รัก’ เขาrาย�ย¢ 

ภา�ยนตร×เร ­�งนี®เปÛนเร ­�งราวเกี­ยวกับความผิด�ลาด¨นการสง

�าหารกลางวัน จนทํา¨หคน 2 คนเกิดความผ¢ก�ันกันผานทาง

จดหมายที­สงไป�ร�มกับปÊÜน§ต�าหาร เน ®�เร ­�งนาสน¨จ แตผ¢เขียน

ไมต�งการsมเ�ราะคิดวาคงเปÛนภา�ยนตร×แนวดรามา จริงจัง 

เครงเครียด และบีบคั®น�ารม|× t�­งไมเหมาะกับsวงเวลาที­ผ¢เขียนร¢ส�ก

เครยีด�ยางแนน�น แตเปÛนเ�ราะเสยีงขางมาก¨นกลุมเ� ­�นที­เรยีกร�ง

จะsมภา�ยนตร×เร ­�งนี® จ�งทํา¨หผ¢เขียนต�งนั­งsมดวย¨นบายวันนั®น

�ารม|×ขันบําบัด

66 •  JUL-SEP • happiness

HEART&SOUL
Think Good

HEART&SOUL
Think Good



�ารม|×ขัน ('TLNQ� คืออารมณสนุกสนาน ตลกขบขัน 

โดยมีประโยชนตางė ดังนีĚ 

1. �ารม|×ขนัsวย¨หความดนั§ลหติลดลงได และăอรโมน

เกีęยวกับความเครียดลดลง ขณะเดียวกันการหัวเราะก็ยัง

ชวยใหการทํางานของăอรโมนตางė เปนปกติ 

2. �ารม|×ขันsวยกระตุนระบบภ¢มิคุมกันข�งรางกายได 

((LLTMD 2XRSDL� ทําใหปริมาณของ 5�DFMMM ซึęงเปน

ทหารประจําตัวผูมีหนาทีęกําจัดเชืĚอโรคเพิęมจํานวนขึĚน 

รวมถึงแอนติบอดีĚชนิดอืęนė ในรางกายอีกดวย 

3. �ารม|×ขันsวยคลายความเจ¬บปวดได อารมณขัน

ทาํใหผูปśวยลืมความเจบ็ปวด และบรรเทาอาการเจบ็ปśวย

เรืĚอรงัจากโรคใหลดลงได นอกจากนีĚการหวัเราะยงักระตุน

ใหรางกายสรางสารเอนดอรฟน ซึęงเปนăอรโมนระงบัปวด

ตามธรรมชาติ

4. �ารม|×ขันsวยผ�นคลายกลามเน ®�ได ขณะทีęเรา

หัวเราะ กลามเนืĚอสวนอืęนė ทีęไมเกีęยวของกับการหัวเราะ

จะผอนคลาย และเมืęอหยุดหัวเราะกลามเนืĚอสวนทีę

สัมพันธกับการหัวเราะจะผอนคลายตามมา ไดประโยชน

ทัĚงสองทาง 

5. �ารม|×ขันsวย¨หการหาย¨จดีข�®นได การหัวเราะชวย

รักษาสมดลุระหวางการหายใจเขาและออก หวัเราะบอยė 

ชวยทําใหปอดโลง หายใจไดลึกขึĚน การหัวเราะจึงสงผลดี

ตอผูมีปŦญหาระบบทางเดินหายใจและผูสูงอายุ 

6. �ารม|×ขันsวยกระตุนการทํางานข�งระบบสม�งได 

การหัวเราะจะชวยเพิęมปริมาณăอรโมนอะดรินาลีน 

เอนดอรฟน และสารเคมอีืęนė ซึęงชวยใหเกดิอาการตืęนตวั

และมีความจําทีęดีขึĚน

 ประโยชนของการหัวเราะยังมีอีกมากมาย เห็น

ไดจากการศกึษาศาสตรของการหวัเราะทีęเพิęมมากขึĚน เชน

ทีęประเทศอินเดียมี -BVUIFS :PHB ซึęงผสมผสานระหวาง

การหัวเราะและควบคุมการหายใจของโยคะเขาดวยกัน 

หรือการคิดคนการหัวเราะบําบัด โดยผสมผสานการควบคุม

การหายใจ การเปลงเสียงหัวเราะ และการบริหารรางกายไป

พรอมกัน ซึęงเปนการหัวเราะทีęใหผลเชิงสุขภาพโดยไมจําเปน

ตองมีอารมณขันเขารวม 

 เวลาทีęเราเหน็คนอืęนหวัเราะ ไดยนิเสยีงหวัเราะ สงัเกต

ไดวาเราจะเผลอยิĚมตามหรือรูสึกมีความสุขตามไปดวย หลัง

จากทีęผูเขยีนและผองเพืęอนชมภาพยนตรจบ พวกเราชวนไปรบั

ประทานอาหารเยน็กนัตอ ปดทายดวยของหวานอยางไอศกรมี

ดับความรอนของอากาศภายนอกไมรูเปนเพราะอานิสงสของ

ภาพยนตรเรืęองนัĚนหรอืบรรยากาศของการพบปะเพืęอนòงู 

แตจาํไดวาพวกเราหวัเราะกนัมากมาย แมแต

กับเรืęองไรสาระ และสามารถทําให

เดินทางกลับถึงบานอยางมี

ความสุข 

แลวคุ|ผ¢�านละ 
วันนี®ทานไดหัวเราะ

บางหร �ยัง
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+HMe
กับภัยคุกคามความ

สัม�ันธ× ¨นคร�บครัว

Å§
�ม...จงเงยข�®นมา เงยข�®นมา เงยข�®นมา ม�ง

ตาrันสักหน�ยÆ คา�าดีคา�าเด¬ดจากเ�ลง

โอมจงเงย ข�งแสตมปÒ��ภิวัsร× t�­งเปÛนเ�ลงที­

เสยีดสสีงัคมไทย¨นปÙจจบุนัไดเปÛน�ยางด ีทกุวนั

นี®ไมวาม�งไปทางไหน บนร�ไ��Ïา ¨นหาง

สรร�สนิคา ̈นราน�าหาร แมกระทั­ง¨นห�งนํ®า 

เรามักจะ�บเห¬นวาผ¢คนสวน¨หvตางกาํลังเลน

ม �� �สมาร×ต§�นกัน�ย¢ บางคน��งกับเ�ย

ปากวาม �� �ค �ปÙจจัยที­ 5 t�­งขาดไมได บางคน

กลาววาสิ­งแรกที­ทําเม ­�ต ­นน�นค �เs¬กเ�tบุÕก 

คุยไลน× ไม¨sการลุกข�®นไปลางหนาแปรง�Ùนเrกเsนที­

ผานมา

 -JOF คือแอพพลิเคชัęนประเภทแชต มี

ฟŦงกชัęนการใชงานทีęหลากหลาย เชน การสนทนาแบบ

กลุม การแชรพิกัดสถานทีę การคุยผานเสียง การคุย

ผานวิดีโอ การสงสติกเกอร สวนใหญเปนบริการทีę

ไมเสียคาใชจาย รวมถึงแอพพลิเคชัęนไลนยังรองรับ

การใชงานบนโทรศัพทสมารตโฟนในระบบ J04
 

"OESPJET
 8JOEPX และเครืęองคอมพิวเตอรได

อีกดวย ปŦจจุบันในประเทศไทยมีผูลงทะเบียนใชงาน

โปรแกรมนีĚแลวมากกวา �� ลานคนจากประชากร

ประมาณ �� ลานคน จัดเปนอันดับ � ของโลก 

การใชงานแอพพลิเคชัęนไลนของคนไทยไมไดจํากัด

เฉพาะในหมูเพืęอนòูงเพืęอใชสนทนากันเทานัĚน อีกทัĚง

ยังมีหลากหลายองคกรทีęนําไลนมาใชสําหรับสืęอสาร

68 •  JUL-SEP • happiness

HEART&SOUL
Get Closer

HEART&SOUL
Get Closer



องคกร การทาํงาน การแชรรปูภาพ คลปิเสยีง หรอืพอีารสนิคา 

เรียกไดวาใครทีęมีมือถือสมารตโฟนตองมีบัญชีรายชืęอในแอพ

พลิเคชัęนไลนดวย

 ทุกอยางในโลกนีĚลวนมีทัĚงคุณและโทษ ขึĚนอยูกับวา

เราจะเลือกใชอยางไรใหถูกวิธี แมวาแอพพลิเคชัęนไลน

มีประโยชนทางดานการติดตอสืęอสารทีęสะดวกรวดเร็ว แตยัง

มขีอเสียดวย คณุรูหรอืไมวาไลนสงผลกระทบตอความสมัพนัธ

ระหวางตัวคุณเองกับคนรอบขาง 

 ในยุคสมัยทีęเด็กė เติบโตมาทามกลางเทคโนโลยีทีę

เปลีęยนแปลงไปวันตอวัน มีสิęงใหมนําเทรนดมาไดไมนานก็

ตกเทรนดไปแลว ดังคํากลาวทีęวา ĳเกาไปใหมมาĴ การดํารง

ชีวิตในโลกทีęอินเตอรเน็ตมีความจําเปน ทุกė อยางไมวาจะ

เปนเบอรโทรศัพทเพืęอน การโอนเงินในธนาคาร การจองตัĜว

คอนเสิรต หรือแมกระทัęงการคนหารานอาหารในแผนทีę 

ทุกอยางลวนอยูในมือถือทัĚงหมด คงไมมีใครมานัęงเปดสมุด

หนาเหลอืงเพืęอคนหาเบอรโทรศพัท หรอืกางแผนทีęเพืęอคนหา

รานอาหารรานดังอีกตอไป เมืęอทัĚงโลกอยูในกํามือเพียงแคใช

ปลายนิĚวคลิก นําไปสู ความสนใจโลกภายนอก หรือโลก

ทีęแทจริงลดลงโดยปริยาย เด็กนักเรียน นิสิต นักศึกษา 

จากเดิมทีęตัĚงใจจดเล็กเชอรทีęอาจารยสอน แตเดีĜยวนีĚทุกคน

กมหนากมตาเลนโทรศัพทมือถือ ใชการบันทึกเสียงแทนการ

ฟŦงสิęงทีęอาจารยสอน นอกจากนีĚการกมหนากมตาแชตไลนยิęง

สงผลใหความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอแมกับลูก

หางเหิน เมืęอกลับถึงบานแตละคนไมคอยไดพูดคุยกัน เพราะ

สิęงทีęทกุคนสนใจตอนนีĚคือหนาจอมอืถอืเพียงอยางเดียวเทานัĚน

 โซเชียลมีเดียทําใหทุกคนเห็นเรืęองของตนเองสําคัญ

เปนอันดับ � สวนมนุษยสัมพันธหรือการปäิสัมพันธระหวาง

บคุคลจะหายไป รวมทัĚงการสืęอสารอารมณ ความรูสึกออก

มามักจะนอยลง และนําไปสูการกลายเปนพวกทีęนิęงเงียบ 

พูดนอย แตหากอยูหนาคอมพหรือมือถือจะกลายเปนคน

ราเริงสดใส มีเรืęองใหพูดเยอะแยะมากมายราวกับไมใชคน

คนเดียวกัน ยิęงแอพพลิเคชัęนไลนมีสติกเกอร ขอความ 

คําคมมากเทาไหร ยิęงดึงดูดความสนใจใหเลนนานมากขึĚน 

จนบางครัĚงวันė ไมไดทําอะไรเอาแตนัęงพิมพ นัęงคุย โพสต

บอกเรืęองสวนตัวตางė ก็หมดวันแลว   

 การหมกมุ นอยู กับหนาจอมากเกินไปลวนสง

ผลเสยี ไมวาจะเปนสขุภาพรางกายหรอืสภาวะจติใจ เพราะ

จิตใจมักจะจดจออยูกับการพิมพ และเกิดหวงคํานึงวาเขา

อานแลวทําไมไมตอบ มีศูนยกลางอยูทีęตนเอง นานวันเขา

อาจจะปśวยเปนโรคซึมเศราได

 ดังนัĚน คุณพอคุณแมของเด็กในยุคนีĚจึงตองดูแล

อยางใกลชิด ทุกคนในครอบครัวควรมีเวลาใหกันและกัน 

เปดใจรบัฟŦงกนับาง หากจิกรรมนอกบานสนกุė ทาํรวมกนั 

ไมปลอยใหลกูกลบับานแลวหมกตวัอยูแตในหองตามลําพัง 

นอกจากนีĚควรสอนใหลูกรูเทาทันเทคโนโลยี ไมตกเปน

เหยืęอ หรือไมถูกกระตุนไปตามกระแสเทคโนโลยีมากจน

เกินไปและควรสอนทักษะการใชชีวิตในสังคมดวย

 สโลแกนทีęกลาววา ĳยิęงไลน ยิęงใกลĴ สามารถ

อธบิายทกัษะการทาํงานของแอพพลเิคชัęนไลนไดเปนอยาง

ด ีแตตองไมลมืวายิęงเราพดูคยุแบบพบหนากนัและกนัมาก

เทาไร เราจะยิęงใกลชิดสนิทสนมกันมากขึĚน �ยาปล�ย¨ห

บน§ลก§tเsียลคุ|มีเ� ­�นมากมายหลายร�ย�ัน แตเม ­�

เงยหนาข�®นมากลับไม�บ¨ครเลยสักคน�ย¢ตรงหนา
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บุvกับกุ�ล

เ
ม ­�¨ดมีการ�ิจาร|ากัน¨หละเ�ียด�ี­�วน เม ­�นั®นจะ�บความ

แตกตางระหวางสิ­งที­เรียกกันวา ÅบุvÆ กับสิ­งที­เรียกวา Åกุ�ลÆ 

บางไมมากก¬น�ย แลวแตความสามาร�¨นการ�ินิจ�ิจาร|า แตวา

§ดยเน ®�แทแลวบุvกับกุ�ลควรจะเปÛนคนละ�ยาง หร �เรียกไดวา 

ตรงกันขามตามความหมายข�งร¢ป�ั�ท×แหงคําส�งคํานี®ทีเดียว 

คาํวาบvุมคีวามหมายวาทํา¨ห�¢ หร ���งข�®น บวมข�®น น¢นข�®น สวน

คาํวาก�ุลนั®นแปลวาแผว�าง¨หราบเตยีนไป §ดยความหมายเsนนี® เรา

ย�มเห¬นไดวาเปÛนข�งคนละ�ยางหร �เดินคนละทาง

 บุญ เปนสิęงทีęทําใหฟูใจ พอใจ ชอบใจ เชน ทําบุญใหทานหรือ

รักษาศีลก็ตามแลวก็ฟูใจ อิęมเอิบ หรือแมทีęสุดรูสึกวาตัวเองไดทําสิęงทีęทํา

ยาก ในกรณทีีęทาํบญุเอาหนา เอาเกยีรติอยางนีĚกไ็ดชืęอวาไดบุญเหมอืนกนั 

แมจะเปนบุญชนิดทีęไมสูจะแท หรือแมในกรณีทีęทําบุญดวยความบริสุทธิĝ

ใจเพืęอเอาบญุกนัจรงิė กย็งัอดฟใูจไมไดวาตนจะไดเกดิในสคุตโิลกสวรรค 

มีความปรารถนาอยางนัĚนอยางนีĚในภพนัĚนภพนีĚ อันเปนภวตัณหานําไปสู

การเกิดในภพใหม เพืęอเปนอยางนัĚนอยางนีĚตามแตตนจะปรารถนา 

ไมออกไปจากการเวียนวายตายเกิดในวัäสงสารได แมจะไปเกิดในโลกทีę

เปนสุคติ อยางไรก็ตาม ฉะนัĚนความหมายของคําวา บุญ จึงหมายถึงสิęงทีę

ทําใหฟูใจ และเวียนไปเพืęอการเกิดอีกไมมีวันทีęสิĚนสุดลงได

 สวน กุศล นัĚนเปนสิęงทีęทําหนาทีęแผวถางสิęงกีดขวาง ผูกรัด หรือ 

รกรุงรัง ไมของแวะกับความฟูใจหรือพอใจเชนนัĚน แตมีความมุงหมายจะ

กาํจดัเสียซึęงสิęงตางė อนัเปนเหตุใหพวัพนัอยูในกเิลสตณัหา อนัเปนเครืęอง

นาํใหเกดิแลวเกดิอกี และมจุีดมุงหมายกวาดลางสิęงเหลานัĚนออกไปจากตวั 

ในเมืęอบุญตองการโอบรัดเขามาหาตัว ใหมีเปนของของตัวมากขึĚน 

คือòśายทีęถือขางบุญยึดถืออะไรเอาไวมากė และพอใจ ดีใจนัĚน òśายทีęถือ

ขางกุศลก็เห็นวาการทําอยางนัĚนเปนความโงเขลา ดุจเขาไปกอดรัดงูเหา

ทเีดยีว โดยòśายขางกศุลหรอืทีęเรยีกวาฉลาดนัĚนตองการจะปลอยวาง หรอื 
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ผานพนไป ทัĚงชวยผูอืęนใหปลอยวาง หรือชวยใหผานพนไป

ดวยกัน òśายขางกุศลจึงถือวาòśายขางบุญนัĚนยังเปนความ

มืดบอดอยู แตวาบุญกับกุศลสองอยางนีĚแมจะมีเจตนารมณ

แตกตางกันก็ยังมีการกระทําทางภายนอกอยางเดียวกัน ซึęง

ทําใหเราหลงใหลในคําสองนีĚอยางฟŦũนเòŚอ เพืęอจะใหเขาใจกัน

งายė เราตองพิจารณาดูทีęตัวอยางตางė ทีęเรากระทํากันอยู

จริงė คือในการใหทาน ถาใหเพราะจะเอาหนาเอาเกียรติ 

หรือเอาของตอบแทนเปนกําไร หรือเพืęอผูกมิตรหาพวกพอง 

หรือแมทีęสุดเพืęอใหบังเกิดในสวรรค อยางนีĚเรียกวาใหทานเอา

บุญหรือไดบุญ แตถาใหทานอยางเดียวกันนัęนเอง แตตองการ

เพืęอขูดความขีĚเหนียวของตัว ขูดความเห็นแกตัว หรือใหเพืęอ

คํĚาจนุศาสนาเอาไว เพราะเหน็วาศาสนาเปนเครืęองขดูทกุขของ

โลก หรือใหเพราะเมตตาลวนė โดยบริสุทธิĝใจ หรืออํานาจ

เหตุผลอยางใดอยางหนึęงซึęงปŦญญาเปนผูชีĚขาดวาใหไปเสียมี

ประโยชนมากกวาเอาไว อยางนีĚเรยีกวาใหทานเอากศุลหรอืได

กุศล ซึęงมันแตกตางไปคนละทิศละทางกับการใหทานเอาบุญ 

และยงัตอยอดไปไดอกีวาการใหทานเอาบญุนัęนเองทีęทาํใหเกดิ

การฟุśมเฟŚอยขึĚนในสังคม òśายผูรับทานจนกลายเปนผลรายขึĚน

ในวงพระศาสนาเอง หรือในวงสังคมรูปอืęนė เชน มีคนขอทาน

ในประเทศมากเกินไป เปนตน การใหทานถูกนักคิดพากัน

วิพากษวิจารณในแงเสืęอมเสีย ก็ไดแกการใหทานเอาบุญนีĚเอง 

สวนการใหทานเอากุศลนัĚนอยูสูงพนการทีęถูกเหยียดอยางนีĚ 

เพราะวามปีŦญญาหรอืเหตุผลเขาควบคมุ แมวาอยากจะใหทาน 

เพืęอขูดเกลาความขีĚเหนียว ในจิตใจของเขาก็ยังมีปŦญญา รูจัก

เหตุผลวาควรใหไปในรูปไหน มิใชเปนการใหไปในรูปละโมบ

บุญหรือเมาบุญ เพราะวากุศลไมไดเปนสิęงทีęหวานเหมือนกับ

บุญ จึงไมมีใครเมา และไมทําใหเกิดการเหลือเฟŚอผิดความ

สมดลุขึĚนในวงสงัคมไดเลย นีęเราพอจะเหน็ไดวาใหทานเอาบญุ 

กับใหทานเอากุศลนัĚน ผิดกันเปนคนละอันอยางไร

 ในการรักษาศลีกเ็ปนทาํนองเดียวกนัอกี รกัษาศลีเอา

บญุ คอืรักษาไปทัĚงทีęไมรูจักความมุงหมายของศีล เปนแตยดึถือ

ในรูปรางของการรักษาศีล แลวรักษาเพืęออวดเพืęอนòูง หรือ 

เพืęอแลกเอาสวรรค ตามทีęนกัพรรณนาอานสิงสเขาพรรณนา

กันไว หรือทําอยางละเมอไปตามความนิยมของคนทีęมีอายุ

ลวงมาถึงวัยนัĚนวัยนีĚ เปนตน ยิęงเครงเทาใดยิęงสอความเห็น

แกตัวและความยกตัวมากขึĚนเทานัĚน ยิęงมีความยุงยากใน

ครอบครัว หรือวงสังคมเกิดขึĚนใหมė แปลกė ก็เพราะความ

เครงครัดในศีลของบุคคลประเภทนีĚ อยางนีĚเรียกวารักษาศีล

เอาบญุ สวนบคุคลอกีประเภทหนึęง รกัษาศลีเพยีงเพืęอใหเกดิ

การบงัคบัตวัเอง สาํหรบัจะเปนทางใหเกดิความบรสิทุธิĝ และ

ความสงบสุขแกตัวเองและเพืęอนมนุษย เพืęอใจสงบ สําหรับ

เกิดปŦญญาชัĚนสูงนีĚเรียกวารักษาศีลเอากุศล รักษามีจํานวน

เทากนั ลกัษณะเดยีวกนั ในวดัเดยีวกนั แตกลบัเดนิไปคนละ

ทศิละทางอยางนีĚ เปนเครืęองชีĚใหเหน็ภาวะแหงความแตกตาง 

ระหวางคําวาบุญกับคําวากุศล คําวากุศลนัĚนทําอยางไรเสีย 

ก็ไมมีทางตกหลม จมปลักไดเลย ตางกับคําวาบุญ ทัĚงยังกิน

เขาไปมากเทาไรก็ไมมีเมา ไมเกิดโทษ ไมเปนพิษ 

 ดังนัĚน กุศล จึงเปนเครืęองตัดรากเหงาของบาป 

อยูเรืęอยไป จนมันเหีęยวแหง สูญสิĚนไมมีเหลือ ความตางกัน 

อยางยิęงยอมมีอยูดังกลาวนีĚ คนปรารถนาบุญจงไดบุญ คน

ปรารถนากศุลกจ็งไดกศุล และปลอดภยั ตามความปรารถนา 

แลวแตใครจะมองเห็น และจะสมัครใจ จะปรารถนาอยางไร

จักไดเชนนัĚน อยางนีĚจึงจะไดชืęอวาพวกเรารูจักบุญกุศลกัน

จริงė รูทิศทางแหงการกาวหนา และทิศทางทีęวกเวียนวา 

เปนของทีęไมอาจจะเอามาเปนอนัเดยีวกนั ไดเลย แมจะเรียก

วา Ķทางėķ เหมือนกัน ทัĚงสองòśาย

คัดจาก� หนังส � sุมนุมข�คิด�ิสระ �ุทธทาสภิกขุ  

�ิม�× ครั®งที­ º �.�. ·º¸½ §ดย สํานัก�ิม�×สุขภา�¨จ
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ตุรกี
ดินแดนมหั�จรรย× 2 ทวีป

ค
งมีไมกี­ประเท�¨น§ลกที­จะมีผ นแผนดิน

คาบเกี­ยว�ย¢��ง 2 ทวีปเrกเsนตุรกีที­มี

�า|าบริเว|คร�บคลุมแผนดินทั®ง¨นยุ§รป

และเ�เsีย §ดยมีดินแดนบางสวนตั®ง�ย¢บน

คาบสมุทรบ�ลขานทางตะวัน��กเrียง¨ต¨น

ทวีปยุ§รป และคาบสมุทร�นา§ตเลียทางตะวัน

ตกข�งทวีปเ�เsีย ทํา¨หตุรกีเปÛนดินแดน

มหั�จรรย×ทางประวัติ�าสตร× เน ­�งจากมี

ความหลากหลายข�งกลุมsนที­ผลัดเปลี­ยน

หมุนเวียนกันมาตั®งรกรากตั®งแต 2�500 ปที­

ผานมา และยงัคงหลงเหล �ร�งร�ยเปÛนเร ­�ง

ราวที­นาที­คนหาผานส�าปÙตยกรรมที­ยังคง

ย นหยัด�ย¢จวบจนทุกวันนี®
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Istanbul
 แมวาเมืองนีĚไมไดเปนเมืองหลวงของประเทศ แต

อิสตันบูลมีความสําคัญในฐานะเมืองใหญอันดับ � ทีęมีจํานวน

ประชากรมากทีęสดุ และเปนศนูยกลางทางเศรษฐกจิและการคา

ของประเทศ ทัĚงยังเปนเมืองทีęมีความสําคัญมาตัĚงแตสมัย

จักรวรรดิไบแซนไทน หรือไบแซนทิอุม 	#Z[BOUJOF &NQJSF 

หรือ #Z[BOUJVN
 อิสตันบูลเคยเปนเมืองหลวงเดิมโดย

มชีืęอวาคอนสแตนตโินเปล 	$POTUBOUJOPQMF
 และยงัเปนเมอืง

ทองเทีęยวตดิอนัดบัโลกทีęผูคนตองการเดนิทางมาเยอืนเปนเรือน

แสนในแตละป เพราะมีภูมิอากาศแสนสบาย เย็นสดชืęน และยัง

มรีองรอยเรืęองราวของประวตัศิาสตรอนันาสนใจโดงดงัไปทัęวโลก

ใหเยีęยมชม

 ไมวาจะเปนสเุหร่�ฮ�เกยี โซเฟีย (Mosque of Hagia 

Sophia) ซึęงเปน � ใน � สิęงมหัศจรรยของโลกยุคกลาง และ

สรางในสมยัพระเจาจสัตเินยีน สเุหราแหงนีĚมคีวามโดดเดนตัĚงแต

ดานนอก ซึęงมีโดมขนาดใหญติดอันดับ � ของโลก สวนภายใน

ตกแตงดวยกระจกส ีและโครงสรางของเสาหนิออนเดมิเปนโบสถ

คาทอลิก แตราวป ค�ศ� ���� เมืęอเติรกเขาปกครองดินแดน

แหงนีĚจึงไดเปลีęยนใหเปนสุเหรา โดยฉาบปูนทับกําแพงทีęปูดวย

โมเสกรูปพระเยซูและเหลาสาวก ภายหลังกลายมาเปน

พิพิธภัณฑทีęรวมเอาวัçนธรรมจาก � ศาสนาสําคัญของโลกเขา

ไวดวยกัน

สุเหร่�สีนำ้�เงิน (Blue Mosque) หรือสุเหร่�สุลต่�น

อ�เหม็ดที่ 1 (Sultan Ahmed Mosque) นับเปนหนึęงใน

สัญลักษณของเมือง โดดเดนดวยสีฟาของกระเบืĚองอิซนิกทีęถูก

นาํมาประดบัประดาเปนลวดลายตางė อยางวจิติร ภายในสุเหรา

ยงัสงางามและอลงัการดวยเสาขนาดใหญทีęเรยีกวาเทาชาง และ

ยังเปนสุเหราทีęมีหอสวดมนตมากทีęสุดในประเทศถึง � หอ 

นอกจากนีĚยงัมสีถานทีęสาํหรบัสลุตานกบันางในเพืęอประกอบพิธี

ละหมาดและสวดมนตโดยเฉพาะ อกีทัĚงดานนอกยงัเปนสถานทีę

òŦงพระศพกษตัรยิและพระบรมวงศานวุงศ รวมถงึมสีิęงปลกูสราง

สาธารณะเพืęอใหประชาชนมาใชประโยชนรวมกันไดดวย
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Cappadocia
 เมืองมรดกโลกอีกแหงหนึęงทีęนาภาคภูมิใจของตุรกี เพราะเปนดินแดนทีęมี

ภูมิประเทศมหัศจรรย ซึęงเกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟและฉาบทาดวยเถาลาวา

มหาศาลครอบคลุมพืĚนทีęหลายรอยไมล กอนจะถูกพายุòนและลมกระโชกหนัก

กดักรอนทลีะเลก็ทลีะนอยเปนระยะเวลายาวนานนบัแสนนบัลานป กอกาํเนดิเปนรอง

ลึก หุบเขา และหินผารูปรางแปลกประหลาด ผูคนในสมัยกอนใชภูมิปŦญญาแกะสลัก

ขดุเจาะเปนหองหบัสาํหรบัเปนทีęอยูอาศยั โบสถ คายทหาร หองสวดมนตของนกับวช

เนืęองจากอากาศเย็นสบายในฤดูรอนและอบอุนในฤดูหนาว

 แคปพาโดเซียมาจากภาษาเปอรเซียวาคัตปาตุกา 	,BUQBUVLB
 ซึęงหมายถึง

ดินแดนแหงมาแสนสวย 	5IF -BOE PG #FBVUJGVM )PSTFT
 เพราะตัĚงอยูบนพืĚนทีęซึęง

เคยเปนภูเขาไฟทีęชืęอเอรจีเยส 	&SDJZFT
 สูง �
��� เมตร บนยอดเขามีหิมะปกคลุม

ตลอดป สามารถมองเห็นไดไกลถึงทะเลดําและทะเลเมดิเตอรเรเนียน ดินแดนแหงนีĚ

เคยไดรบัอทิธพิลจากการปกครองของผูคนจากหลายศาสนา และผานรอนผานหนาว

มาหลายยุคหลายสมัย มีหลากหลายอาณาจักรทีęเขาครอบครอง แตนัęนลวนเปนเหตุ

ใหแคปพาโดเซียถูกหลอมรวมจนกลายเปนดินแดนทีęองคการยูเนสโกประกาศใหเปน

พืĚนทีęมหัศจรรยหรือเปนมรดกโลกทางธรรมชาติและทางวัçนธรรมแหงแรกของตุรกี

ในป ค�ศ� ����

 สิęงทีęนาสนใจในการไปเยีęยม

เยอืนคอืนครใตดนิเคยมากลิ 	6OEFS�

HSPVOE $JUZ PG %FSJOLVZV PS

,BZNBLMJ
 พืĚนทีęหลบซอนของชาว

เมืองจากการรุกรานของผูไมเปนมิตร

ในอดีตอันยาวนานกวา �
��� ป

มาแลว รวมถึงเหลาโบราณสถานทีę

สาํคญั ไมวาจะเปนโบสถครสิตภายใน

ภูเขาและโถงถํĚาทีęเขียนเรืęองราวของ

พระเยซูและเรืęองราวของคัมภีรพระ

คริสตไวบนกําแพง คาราวานซาราย

	$BSBWBOTFSBJ
 ทีęพกักองคาราวานทีę

เดินทางรอนแรมบนเสนทางสายไหม

	5IF 4JML 3PBE
 ซึęงแสดงใหเห็น

อดตีอนัเคยเจรญิรุงเรอืงถงึขดีสดุของ

สถานทีęแหงนีĚ
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Ephesus
 เมืองในยุคกรีกโบราณ เปน � ใน �� ของสหพันธ

ไอโอเนีย 	*POJBO -FBHVF
 ในสมัยกรีกคลาสสิก ทัĚงยังเปน

เมอืงใหญอนัดบั � ของจกัรวรรดโิรมนัรองจากกรงุโรมอนัยิęงใหญ

ในสมัยทีęโรมันเขาปกครองจึงถูกสถาปนาใหเปนเมืองหลวงตาง

จังหวัดของโรมัน และยังเปนเมืองใหญอันดับ � ของโลกในฐานะ

ทีęมีจํานวนประชากรอยูอาศัยมากกวา ���
��� คน ในศตวรรษ

ทีę � กอนคริสตศักราช

 ในปŦจจุบันยังคงสามารถสัมผัสความเจริญรุงเรืองทีęเคย

มีมาแตครัĚงอดีตไดจากถนนหนทางทีęสรางดวยหินออนตัดผาน

ยานกลางใจเมืองเกา สองขางถนนลวนเต็มไปดวยกลิęนอายของ

ซากประวัติศาสตรเมืęอราว �
��� ปลวงมาแลว ดวยเหตุทีęเปน

เมืองซึęงมีการบํารุงรักษาไวเปนอยางดีทีęสุดเมือง

หนึęงของหนาประวัติศาสตร โดยมีศิลปะแบบ

เăลเลนนิสตกิซึęงวากนัวาเปนศลิปะทีęมคีวาม

ออนหวาน มòีไมลายมอือนัประณตีบรรจง ซึęง

ศิลปนòากไวใหเห็นผานโรงอาบนํĚา โรงละคร

โบราณทีęสามารถจุผู ชมไดถึง ��
��� คน

หอสมุดเซลซุสทีęแมจะคงเหลืออยู ใหเห็น

เฉพาะดานหนาแตยังมีความสวยงามวิจิตร

รวมถึงแทนบูชาเทพเจา วิหารเทพ�เทพี

และซากโบราณสถานอีกมากมายดวย

Travel’s Guide
WHEN TO GO : -�I*เIGT9Wg;�Tเ6ิ;9T*c=เ9WgDIคYอ-�I*

=GTDF6[bบcม�>Gิ̀ GR-�I*ต�;F6[ร�อ;รRMI�T*เ6Yอ; @«ค«ª

มิ«D« `GR-�I*ต�;F6[bบcม�ร�I*รTIเ6Yอ; ต«ค« เ;Ygอ*+T$

เ=�;-�I*เIGT9WgอT$TศเDf;LบTD cม�ร�อ;+S6MรYอM;TI+S6

+;เ$ิ;c=

HOW TO GO : +T$=รRเ9ศc9DมWLTD$Tรบิ;เตอร�$ิ-

`อร�cG;�บิ;ตร*+T$$รุ*เ9@Q L[�$รุ*อิLตS;บ[G9ุ$IS; 

IS;GR ® เ9WgDIบิ; b-�เIGTเ6ิ;9T*รTI ¶ -ม« เIGT9Wgตุร$W

+R-�T$I�T=รRเ9ศc9D ± -ม« ติ6ต�อLTD$Tรบิ;c6�9Wg 

a9ร« ­ª¯¯°®ª­°­­ª´ ̀ GR ôôô«ñòïèæðåÞæïéæëâð«àìê

WHERE TO STAY : aร*`รม9Wg@S$L�I;bM��มW`บบ

MGTD6TIcI�bM�เGYอ$Lรร .Xg*G�I;`G�I`ต�LR6I$LบTD

`GR=Gอ6BSD@อLมคIร 9Sh*DS*มWLิg*อlT;IDคITมLR6I$

cI�บริ$TรอD�T*ครบครS; 

WHAT TO EAT : อTMTรLcตG�เม6ิเตอร�เรเ;WD;

$G�TI$S;I�Tเ=�;อTMTรเ@YgอLุ%BT@ มS$=รุ*6�ID;lhTมS;

มR$อ$ เ-�; อTMTร@Yh;เมYอ* ̀ GR%;มMIT;`บบ Ñòïèæðå 

Áâéæäåñð 

SOUVENIR : @รม>Y;9อ+T$cMม $รRเบYhอ*เ.รTมิ$9Wg

Lร�T*Lรรค�+T$เ9ค;ิค6Sh*เ6ิม9Wg9lTbM�-ิh;*T;มWคITม

`%f*`$ร�* *6*Tม `GR`ต�*`ต�มGI6GTDอD�T*cI�?�มYอ

INFORMATION : 6[%�อม[Gเ@ิgมเติมc6�9Wg 

ôôô«äìñòïèâö«àìê© ôôô«äìñòïèâöñìòïæðê«àìê

75 •  JUL-SEP • happiness

LEISURE
Getaway Global



�ิsิตนําตกหมันแดง 

ที­ภูหินรองกลา 
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 ภูหินรองกลาเปนสวนหนึęงของเทือกเขาเพชรบูรณ ตัĚง

อยูระหวางรอยตอ � จังหวัดคือ เพชรบูรณ พิษณุโลก และเลย

ตอเนืęองมาจากเทอืกเขาหลวงพระบาง โดยมยีอดเขาสลบัซบัซอน

มากมาย เชน ภูเมีęยง ภูลมโล ภูแผงมา ภูหินรองกลา ภูหมันขาว 

เปนตน ยอดเขาสวนใหญมีความสูงเฉลีęย �
��� เมตรจากระดับ

นํĚาทะเลปานกลาง ในบรรดายอดเขาเหลานีĚภูหมันขาวเปนยอด

ภูทีęสูงทีęสุด พืĚนทีęสวนใหญปกคลุมดวยปśาดิบชืĚนอยางหนาแนน 

ภูหินรองกลามีชืęอเสียงทางดานความอุดมสมบูรณของผืนปśา มี

กลวยไมปśา เฟรน บอนไซปśาทีęเกาะตามหินไวอวดนักทองเทีęยว

อยางละลานตา อกีทัĚงในระยะเวลา ��� ปทีęผานมาภหูนิรอง

กลายงัเปนผนืปśาสชีมพใูนòŦนของนกัทองเทีęยว เนืęองจากเมืęอ

ฤดูหนาวมาเยือนดอกพญาเสือโครงสีชมพูจะบานสะพรัęง

สลับกับสีเขียวของไรกะหลํęาปลีของชาวมงทีęภูทับเบิก 

ทัศนียภาพโดยรอบจึงงดงามจับตาราวกับภาพนิรมิต

 ทวาการดืęมดํęาความงามของภหูนิรองกลายงัไมหมด

แตเพียงเทานีĚ เสนหอีกอยางหนึęงในชวงฤดูòนคือสายธาร

นํĚาตก บนภหูนิรองกลามนีํĚาตกมากมายหลายแหงทีęสวยงาม 

อาทิ นํĚาตกศรีพัชรินทร นํĚาตกรองกลา นํĚาตกตาดฟา นํĚาตก

เ
ม ­�เดินทางไป��งภ¢หินร�งกลานักท�งเที­ยวสวน¨หvมักจะหยุดร�เ� ­�sมsวงเวลาที­�ระ�าทิตย×กําลังจะตกดิน 

| ลานหนิปุÎมเปÛนจดุแรก จากนั®นเวลาเsา¨นวนัรุงข�®นจ�งเดนิทางไปยงัจดุหมาย� ­นต�ไป §ดยเr�าะการท�งไ�ร¨น�ด¢�น 

t�­งมักจะ¨หความสน¨จกับการsมความสวยงามข�งสายธารนํ®าตกหลาย« สาย รวมทั®งด�กไมงามที­มักจะข�®นตามที­s ®น

แrะริมลําธาร หร �ตามบริเว|§ขดหิน และตามt�กหินผา
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ผาลาด นํĚาตกรมเกลาภารดร และนํĚาตกมโนกลาซึęงคนพบลาสุด สําหรับจุดหมาย

ปลายทางทีęโดดเดนและไดรับการกลาวขานมากทีęสดุคอื ĳนํĚาตกหมนัแดงĴ เนืęองจาก 

ณ ทีęนํĚาตกแหงนีĚมีกลวยไมดินพันธุทีęเรียกกันวา ĳลิĚนมังกรสีชมพูĴ ซึęงขึĚนกระจาย

อยูทัęวไปตามโขดหนิของลาํธารนํĚาตก ลิĚนมงักรสชีมพผูลใิบและออกดอกชูชอสลอน

อวดโฉมตอหนานักทองเทีęยวโดยเฉพาะบริเวณโขดหินดานหนาของชัĚนทีę �

 ชืęอเสียงของนํĚาตกหมันแดงทีęถูกกลาวขานกันมานานแสนนานนัĚน 

นอกจากความงดงามของธารนํĚาตกแลว เรืęองราวการผจญภัยบนเสนทางสูนํĚาตก

ลวนสรางความประทบัใจใหกบันกัทองเทีęยวผูทีęขึĚนไปพชิิตนํĚาตกแหงนีĚ เสนทางเดนิ

จากรมิถนนเขาสูผนืปśาอนัอดุมสมบรูณในชวงแรกนัĚน นกัทองเทีęยวจะไดสมัผสัเรอืน

ยอดไมสูงทีęปกคลุมดวยสายหมอกจนแสงแดดแทบจะสองไมถงึพืĚนดนิ สรางความ

รมรืęนอยางมาก หากเปนชวงทีęมสีายòนโปรยปรายการไดประสบกบัการลืęนบางลม

บางลวนสรางเสียงหัวเราะใหกับเพืęอนรวมทาง ดังนัĚน การทีęมีเสืĚอผาเปรอะเปŚŪอน

จึงจัดวาเปนเรืęองปกติ

 ĳนํĚาตกหมันแดงĴ มีจํานวนถึง �� ชัĚน แตนักทองเทีęยวสามารถเดินชมได

เพียง � ชัĚนเทานัĚน ทวานักทองเทีęยว

สวนใหญมักจะพากันไปหยุดอยู ณ ชัĚน

ทีę � เพราะชัĚนนีĚสวยงามทีęสุด ไมไดสวย

เพราะมีขนาดกวางใหญกวาชัĚนอืęนė  

หากสวยเพราะเปนชัĚนเดียวทีęมีดอกลิĚน

มังกรสีชมพูขึĚนอยู สายนํĚา ณ ทีęแหงนีĚ

เย็นเฉียบและใสแจţว เพราะตัĚงอยู 

ทามกลางปśาดงดิบอันอุดมสมบูรณ จึง

มีนํĚาตลอดทัĚงป แตระยะเวลาทีęนิยม

เทีęยวกันคือชวงฤดูòน โดยเฉพาะใน

เดือนสิงหาคม เพราะเปนชวงเวลาทีę

ดอกลิĚนมงักรสชีมพจูะบานสะพรัęงเตม็ทีę 

ในแตละปดอกลิĚนมงักรจะบานมากหรอื

นอยแตกตางกนัขึĚนอยูกบัปรมิาณนํĚาòน

และความแรงของนํĚาในชวงฤดอูอกดอก 

กอนเขาชมนํĚาตกเจาหนาทีęของอุทยาน

ไดยํĚาใหนักทองเทีęยวระมัดระวังเรืęอง

การเหยียบยํęาพันธุไมบนโขดหินริมธาร

นํĚาตกเพราะนักทองเทีęยวอาจจะเดิน

พลาดไปเหยียบตนออนเขาโดยไมตัĚงใจ

 หลังจากทีęòนโปรยปรายนัก

ทองเทีęยวมไิดมเีพยีงดอกลิĚนมงักรมาให

ชืęนชมเทานัĚน แตยงัจะไดเหน็ดอกไมปśา

หลากหลายสายพันธุ อาทิ ดอกตาเหิน

ไหวกลุมใหญบรเิวณผาชธูง ดอกเอนอา

สีมวงและดอกลิĚนมังกรสีสมทีęมักจะขึĚน

กระจายอยูตามซอกหิน แตดอกไมปśา

พนัธุทีęสรางเสนหกบัผนืปśาแหงนีĚในชวง

หนาòนใหมีชีวิตชีวามากทีęสุดอีกพันธุ

หนึęงคือดอกมณเฑียรทองสีเหลืองสวาง 

และดอกบิโกเนียทีęมีสีชมพูออนหวาน 
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และมีเสนใบสีแดงสด สวนผิวใบดานหนามีสีเขียวคลํĚา

คลายกํามะหยีęนุมมือ มักจะขึĚนอยูตามบริเวณหนาผา

ริมทางเดินเขาสูสํานักอํานาจรัฐ ซึęงอดีตเปนฐานทีęมัęน

ของ ĳคนเดือนตุลาคมĴ สวนบริเวณใกลė หนวยพิทักษ

อุทยานแหงชาติทีę ภรก� � 	หมันแดง
 ยังมีพันธุไมเดน

อยางเฟรนมหาสดํา ซึęงเปนเฟรนดึกดําบรรพทีęขึĚน

กระจายอยูทัęวไป 

 ฤดูòนจึงเปนชวงเวลาทีęชวยปลุกใหทุกสรรพ

สิęงงอกงามและเบิกบาน ณ อุทยานแหงชาติภูหินรอง

กลานักทองเทีęยวยังสามารถพบเห็นปรากäการณทาง

ธรรมชาตทิีęสวยงามไดบอยครัĚงขึĚนในฤดูนีĚ อาท ิรุงกนินํĚา 

ทะเลหมอก ฟาเปลีęยนส ีและดอกไมปśาทีęผลบิานขานรบั

ฤดูòน

 HOW TO GO:    จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวง
หมายเลข 1 ถึงสระบุรี ก่อนถึง อ.พระพุทธบาทเลี้ยวขวาเข้า
ทางหลวงหมายเลข 31 ผ่านตัวเมืองเพชรบูรณ์ ก่อนถึง 
อ.หล่มเก่าให้เลี้ยวซ้ายใช้ทางหลวงหมายเลข 12 แล้ว
สามารถเลอืกใช้เส้นทางหล่มเก่าหรอืทาง อ.นครไทยได้ตาม
สะดวก
 หากไปตามทาง อ.หล่มเก่า เลี้ยวขวาเข้าทางหลวง
หมายเลข 203 มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน เส้นทางนี้
สูงชนั  คดเค้ียว ผวิถนนไม่ค่อยดนีกั ไม่แนะน�าส�าหรบั
รถเก๋ง เม่ือขึ้นถึงยอดภูจะพบด่านภูทับเบิก เล้ียวขวา
ไปภูทับเบิก หากเลี้ยวซ้ายจะเข้าเขตอุทยานภูหิน
ร่องกล้า ผิวถนนเป็นหลุมเป็นบ่อบางช่วง 
 หากไปตามทาง อ.นครไทย จากทางหลวง
หมายเลข 12 ขบัไปจนถงึบ้านแยง จากนัน้ให้เลีย้วขวา
เข้าทางหลวงหมายเลข 2013 ไปทาง อ.นครไทย ก่อน
ถึงตัวอ�าเภอให้เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 
2331 มุ่งสู่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า สภาพเส้น
ทางสูงชัน มีหลุม และคดเคี้ยวเป็นบางช่วง

 BEST TIME TO GO:   ช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม-สิงหาคมน�้าตกหมันแดง อุทยานภูหินร่องกล้า
มีความงดงามท่ีสุด และตรงกับระยะเวลาท่ีดอกลิ้นมังกร
สีชมพูบานสะพรั่ง

 WHERE TO STAY:       อุทยานภูหินร่องกล้ามี
บ ้ านพักรับรองนักท ่องเ ท่ียวจ� านวนมาก สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร. 0-5523-3527, 08-5015-
8084 
 

Travel’s Guide
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Café Deseo
จุดเด่น คาเฟśสีฟาตกแตงนารักราวกับอยูในบานตุกตา ทําใหอยากนัęงนานė 

เพราะไมรูเบืęอกับบรรยากาศ

ต้องลอง ทกุเมนเูปนòมอืของคณุเกดผูเปนเจาของรานมหีนาตาเชญิชวนไป

เสียหมด ไมวาจะเปน Green Tea Macchiato 	�� บาท
 ซึęงเปนชาเขียวเขม

ขนราดนมสดและคาราเมลซอส ขอแนะนําสําหรับผูทีęไมดืęมกาแฟ Nutty 

Nutella Waffle 	��� บาท
 เปนวาฟเฟลผสมกลวยหอมราดเมเปลไซรัป

สงกลิęนหอม โดยมนีเูทลลาแยกมาใหตางหาก พรอมไอศกรมี จาน

ตอไปก็นารับประทานนัęนคือ Mountain Chocolate Cake

	��� บาท
 หรือช็อกโกแลตลาวาเขมขนเต็มคําดวยช็อกโกแลต

จากเบลเยียมอุนė รับประทานกับไอศกรีมเย็นė ลงตัวอยางทีęสุด

จานนีĚสีสวยสุดใจกับ Macaron ชิĚนละ �� บาท มี � รส ไดแก

.PKJUP
 4XFFU .FMPO
 0SBOHF
 #BOBOB � $IFFTF และ 3PTF

ที­ตั®ง 22 ต�ก #DRDN สุขุมวิท t.7 

แขวงคล�งตันเหน � เขตวั{นา กทม. 

10110 เปÊดวันจันทร×�เสาร× เวลา 

08.00�1�.00 น. (หยุดวัน�าทิตย×�

§ทร. 0�2255�1301�4 ต� 0 และ 

08�1556�2317

สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ|

สวนลด 10% สําหรับผ¢�านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ̈sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 

2557
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Dream Forest
จุดเด่น โซนขนมหวานชัĚน � และ � ของหาง

สยามพารากอน ซึęงคัดสรรรานขนมหวาน � แหง

มาอยางดี พรอมใหคุณไดลิĚมลองความอรอยจาก

หลากหลายเมนู

ต้องลอง แตละรานตางมีเมนูพิเศษทีęทําให

ติดใจไดงายė อาทิ โรตีฝรั่งเศส 	��� บาท
 

จากราน 'VDIFFS CZ -VLLBJUIPOH 	ฟูเชีย บาย 

ลูกไกทอง
 ทีęนําแปงครัวซองตมาทําเปนโรตี จึง

กรอบนอกนุ มใน ราดดวยซอสชาไทยขนมัน

ไมหวานมาก หากใครรบัประทานเพยีงแคชิĚนเดียว

ถือวาใจแข็งมาก สวนราน 5BSU UP 5BSU 4BWPVSZ 

UP 4XFFU นําเสนอ Melon to Tart 	��� บาท
 

ดวยเนืĚอเคกชฟีองบนเนืĚอทารตกรอบรวน ดานบน

เปนครีมคัสตารด และเมลอนหวานฉํęา หากสนใจ

อาฟเตอรนูนทีตองเปนราน 3PZBM 4VHBS ทีęมี

เซตเมนู Afternoon Tea อันเปนเอกลักษณ 

พรอมของวางและของหวานหลากหลายชนิดให

เลือกรับประทานมากมาย และราน 1BUJTTFSJF 

.BTBUPNJ ซึęงเปนรานขนมอบสไตลòรัęงเศส�ญีęปุśน 

ขอนําเสนอ โมจิเค้กสตรอว์เบอร์รี่ 	��� บาท
 

นุมลิĚนสอดไสสตรอวเบอรรีęลูกโตสุดประทับใจ

ที­ตั®ง sั®น 4 และ 5 สยาม�าราก�น
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London Tea Café
จดุเด่น คาเฟśแนว "MM %BZ #SVODI � %FTTFSU ในแบบ )PNF $PPLJOH สญัชาติ

เกาหลี ตกแตงนารักอยางมีสไตล โดยเฉพาะประตูไมสีแดงอันเปนเอกลักษณ

ต้องลอง ขนมหวานขึĚนชืęอของทีęนีęคอืเฟรนชโทสต ขนมปŦงสตูรพเิศษเนืĚอนุมเบา

แตแนน ทีęทางรานนํามาทําเปนเมนูหลากชนิด อาทิ !DQQX %QDMBG 3N@RS 	��� 

บาท
 เฟรนชโทสตสอดไสครีมชีส ตกแตงดวยสตรอวเบอรรีę เกรปฟรุต และ

แครนเบอรรีęจากเกาหลี ขนมปŦงนุ มชุ มเนยและครีมชีสรสดี ผสมผสานกับ

สตรอวเบอรรีęหวานฉํęาอรอยเกินหามใจ สวน +3" "QTMBGX 3N@RS 	��� บาท
 

โทสตราดไซรปัพรอมเบคอนและคอรนเฟลกกรบุกรอบหอมตดิลิĚน แคเหน็ชืęอจานนีĚ 

ก็ตองการเห็นหนาตาแลว *HLBGH .LDKDSSD 	��� บาท
 ไขออมเล็ตเนืĚอเนียน 

ชุมฉํęา สอดไสกมิจโิăมเมด เบคอน และมอสซาเรลลาชสี ทานกบัสลดั ดานเครืęองดืęม

ก็ไมธรรมดา อาทิ 2SQ@VADQQX  CD 	�� บาท
 สตรอวเบอรรีęสดจากเกาหลีทีęบด

ผสมโซดา ทําใหมีรสหวานชุมคอปนซานิดė 

   ที­ตั®ง sั®น 2 ต�ก 3GD /NQSHBN �.หลังสวน แขวงลุม�ินี เขตปทุมวัน กทม. 

10330 เปÊดทกุวนั เวลา 11.00�20.00 น. (หยดุวนัจนัทร×� §ทร. 0�2650�4653

         

          สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ| สวนลด 10% สําหรับผ¢�านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ¨sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 2557
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สึโบฮาจิ
จุดเด่น รานกินดืęมจากăอกไกโด ประเทศ

ญีęปุśน ทีęไดรบัความนยิมจากชาวญีęปุśนสวนใหญ 

ทางรานนําเสนออาหารรสชาติดัĚงเดิมสไตล

ญีęปุśนทีęมีใหเลือกหลากหลายในราคาเอืĚอมถึง 

ต้องลอง  อาหารรานนีĚมาในปริมาณ

พอเหมาะ อาทิ ปลาดิบรวมsุด�ิเ�� 	��� 

บาท
 รวมของสดสารพัน ไมวาจะเปนปลาบุริ 

หอยปกนก กุงหวาน ปลาซาบะดอง หมกึยกัษ 

หอยเชลล ปลาทูนามากุโร ปลาแซลมอน 

ไขปลาแซลมอน และหมึก สวน ป¢ทาราบะน�­ง 

	��� บาท
 เปนของดีจากăอกไกโด เนืĚอแนน

และหวาน สาํหรบั ปลา�กเกะยาง 	��� บาท
 

อรอยแบบไมตองปรุงรสมาก ดาน ขาว�บเห¬ด 

	��� บาท
 เปนเมนูสุขภาพดวยเห็ด � อยาง 

ไดแก เหด็หอม เหด็โคนญีęปุśน และเหด็เขม็ทอง 

และ ราเมน��กไก§ด 	��� บาท
 ทีęสงกลิęน

หอมหวนมาแตไกลดวยปลาแซลมอน หอย

ลาย และปูอัด พรอมเสนเหนียวนุมในนํĚาซุป

หอมติดจมูก 

  ที­ตั®ง §ครงการนิ��นม¢ระ sั®น 1 t�ย

ท�งหล� 13 �.สุขุมวิท เปÊดทุกวัน เวลา 

11.00�24.00 น. §ทร. 0�2185�3323 

 

         สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ|

สวนลด 10% สําหรับผ¢ � านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ̈sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 2557 
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ราน ต.บรรจง

ย�น�Ùนวันวาน
กับบรรยากา�คลาสสิก

§
ลกหมุนเปลี­ยนไปทุกวัน 

ทุกสิ­งทุก�ยางย�มมี

การเปลี­ยนแปลง แตความ

ทรงจาํบาง�ยางยงัคงตดิ

ตร�ง�ย¢¨น¨จเราตล�ดมา 

เ� ­�¨หเราไดย�นน�ก��งวนั

เกา« ที­สนุกสนาน นารัก 

เรียบงาย .M SGD 2HCD 

6@KJ rบบันี®เsvิsวนทาน

ผ¢�านมาเปÊดลิ®นsักความ

ทรงจํา นั­งไทม×แมsีนย�น

เวลาหา�ดีตกันคะ

 หากทานผูอานมาเดนิเลนแถวสนามหลวงและวดัพระแกว บรเิวณถนนหนาพระลานเราจะสะดดุตากบัตกึแถวเกาė ทีę

ดูคลาสสิกแตยังคงคึกคัก ยามทีęทองรองและกําลังมองหาอะไรมาเติมเต็มใหทองอิęมในราคาทีęเปนมิตรกับกระเปŞาสตางค 

ขอแนะนํารานกţวยเตีĜยวเจาเกาทีęเรืęองความอรอยไมตองบรรยายใหมากความ เพราะประสบการณในการขายกţวยเตีĜยวมากวา 

�� ปเปนเครืęองการันตี รานนีĚเดนทัĚงกţวยเตีĜยวลูกชิĚนปลา เย็นตาโฟ และกţวยเตีĜยวไกอบ หมูอบ ทีęนํĚาซุปหวานหอม ทานคูกับ

ของทอดไมวาจะเปนขาวโพดทอด เผือกทอด เปาะเปūยะทอดก็เขากันไดดี แตทีęเดนไมแพอาหารและเรียกความสนใจคือเหลา

นาāกาเกาทีęประดับอยูเต็มผนังทุกดานของราน ซึęงเปนของสะสมทีęลูกชายเจาของรานสะสมมานาน นาเสียดายทีęไมไดขาย แต

การไดมานัęงทานกţวยเตีĜยวสูตรเกาแกไปพลางชมนาāกาสวยė ไปพลาง ทานผูอานก็สามารถดืęมดํęาไปกับบรรยากาศคลาสสิก 

ทัĚงอิęมกายและอิęมใจไปในเวลาเดียวกัน

      ร้านก๋วยเตี๋ยว ต.บรรจง ที่อยู่ : ถนนหน้าพระลาน หน้าวดัพระศรรีตันศาสดาราม ใกล้มหาวิทยาลยัศิลปากร 

84 •  JUL-SEP • happiness

LEISURE
On the Side Walk

LEISURE
On the Side Walk



 เพียงแคกาวเทาเขามาในราน 

�� สโตร ราวกับวาเราไดยอนเวลากลับ

ไปสัก ����� ป ในรานเต็มไปดวยของ

แตงบาน ของเลน ของใชภายในบาน 

และของกระจุกกระจิก ทีęเราอาจเคย

เห็นในวัยเด็กแตหลงลืมไปแลว สิęงของ

ตางė เหลานีĚเขามาสะกดิตอมความทรง

จําของเราใหนึกถึงคืนวันเกาė อีกครัĚง 

การทีęเราไดเห็นสิęงของเหลานีĚเปรียบ

เสมือนเราไดพบเพืęอนทีęจากกันไปนาน 

ราน �� สโตรนีĚเกดิจากความรกัของเกา

จึงทําใหคุณหมัด�อนุพงศ มูăําหมัด เริęม

สะสมกอนทีęจะหนัมาเปดรานใหคนทีęรกั

ของเกาไดชืęนชม และเปนตนทุนในการ

ตามหาของเกาตอไป ราคามีตัĚงแตหลัก

รอยไปจนถึงหลักหมืęน ขึĚนอยูกับ สภาพ

ของวตัถนุัĚนė และความยากในการเสาะ

หา เชญิทานผูอานแวะไปชมไปพูดคุยกบั

คนรักของเกาและมาช็อปกันได 

    

     ร้าน 56 สโตร์ ที่อยู่ : ตลาด
นดัรถไฟ ศรีนครินทร์ โกดงั 2 
ห้อง 8 

56 ส§ตร× 
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คร�บครัวค �แรงบันดาล¨จ

¨นการเขาครัว

ค 
|ท�รุง จรุงกิจ�นันต× เริ­มทํา�าหารหลังจากที­แตงงาน

กับคุ|วา|ิs จรุงกิจ�นันต× นักเขียนรางวลัtไีรต× เ�ราะ

การทํา�าหารเ�งจะได�าหารสด¨หมและมีปริมา|มากกวาการ

t ®��าหาร�ุง เธ�เ�ยวา Åทุกคนไดกินตาม¨จs�บ �ยางเsน 

ล¢ก« s�บทานกระด¢กหม¢ท�ด เราก¬ท�ดทลีะมาก« กนิไดตามสบาย 

ไมต�งเกรง¨จกันÆ คุ|ท�รุงร¢ส�กวาการทํา�าหาร 3 ประเภท

เ� ­�จดัวางบน§ตÕะเปÛนสวนหน�­ง¨นsวีติประจาํวนั เม ­�มเี� ­�น��ง

มารับประทาน�าหารที­บานคุ|ท�รุงจ�งเริ­มคิดวาจะต�ง

ทํา�าหาร¨ห�ร�ยสัก 10 ประเภท เ� ­�รับแขก และ

จาก 10 ประเภทนั®นก¬ขยายไปเร ­�ย« §ดยมสีามี

และล¢ก« เปÛนสวนสําคัvที­ทํา¨หเมน¢ที­บาน

��ก�¢น เธ�กลาวต�ไปวา Åทุกคนมี

ลิ®นที­ดี แตมีปากที­ดีกวา ติและsมได

�ยางละเ�ียดล�� ทํา¨หแมครัว

�ยางเราต�งปรบัปรงุค|ุภา�

ตล�ดเวลา และที­ลุกข�®นมา

เขียนตํารากับขาวก¬ไมไดคิด

วาตวัเ�งนั®นเกงกาจ เ�ยีง

แคต�งการกระตุน¨หคนทาํ

�าหารทานเ�ง และสราง

แรงบนัดาล¨จ¨นการเขาครวั

เ� ­�ปรุง�าหาร¨หกับคนที­เรา

รักคะÆ
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แกงบวด 4 สหาย

สวนผสม

• เผ �ก (หั­นเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• กลวยนํ®าวา (หั­นเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• มันเท� (หั­นเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• ขาว§�ด 1�2 �วยตวง�¢น

• กะทิกล�ง 500 มิลลิลิตร

• นํ®าตาลทราย 1�2 �วย (หร �เ�ิ­มได�ีก 1 s�น§ตÕะ�

• เกล �ปÎน 1 s�นsา

• งาขาวคั­ว 1�4 �วยตวง

• ¨บเตยห�ม  1 ¨บ

วิธีท�า
q เปดกลองกะทิ ตักหัวกะทิเก็บไวทัĚงหมด

w ตมกลวย เผือก มันเทศ ขาวโพด รวมกับใบเตยหอมและหางกะทิ พอสุก

ใสนํĚาตาลและเกลือ ชิมใหรสชาติถูกปาก

e ใสหัวกะทิลงไป คนใหเขากัน ตมพอเดือดอีกครัĚงเพืęอเพิęมความหวานมัน

r เวลารับประทานตักใสถวย โรยดวยงาขาวทีęหอมชืęนใจ แตถาไมอยากให

กลวยดําควรตัĚงนํĚาใหเดือด หัęนกลวยนํĚาวาตามยาวออกเปน � ชิĚน

เสรจ็แลวจงึหัęนตามขวางขนาดเทาė กนัใสลงไปตมในหมอพอใหหมดยาง

แลวจึงใชทัพพีทีęมีรูนําไปใสในหมอตม � สหาย ถาทําเชนนีĚนํĚาแกงบวดจะ

ขาวสวย

t ถาไมชอบหวานใหใสนํĚาตาลทรายครึęงถวย แตถาชอบรสหวานหนอยกเ็ตมิ

ไปเทาทีęชอบ

นํ®า�ริกลงเร �

สวนผสม

• กระเทียมไทยกลีบเล¬ก 2�5 กลีบ

• กะปÊ�ยางดี 3 s�น§ตÕะ

• �ริกขี®หน¢สวน 20 เม¬ด

• �ริกเหล �งหั­นเปÛนแวน 10 เม¬ด

• มะนาว 3 s�น§ตÕะ

• นํ®าตาลทราย 3 s�น§ตÕะ

• มะ��กขนาดกลางt�ยบาง« 2 ล¢ก

• กุงแหงปÎน 3 s�น§ตÕะ

• ไขเค¬มเ�าแตไขแดง 3 ��ง

• หม¢หวาน (หั­นเปÛนsิ®นเล¬ก«� 1�4 �วย�¢น

• ปลาดุก�¢ 1�2 �วย

• นํ®าเปลา

• นํ®ามันเล¬กน�ย

วิธีท�า
e โขลกกะป กระเทียม พริกใหเขากัน ถาโขลกยาก

ควรใสกุงแหงปśśนลงไปจะทําใหโขลกงายขึĚน

e ปรุงรสดวยมะนาว นํĚาตาลทราย มะอึก และ

นํĚาเปลา จากนัĚนนาํไปผดักบันํĚามนัพอใหกะปสกุ 

ใสหมหูวานลงไปผดั ชมิใหมรีสเคม็ หวานเปรีĚยว

พอė กัน

e เมืęอนํĚาพรกิเริęมสงกลิęนหอมใหตกัใสถวย โรยหนา

ดวยปลาดุกฟู ไขแดง รับประทานกับผักสด โดย

เฉพาะขมิĚนขาวจะเขากันทีęสุด
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ขาวยํากระบี­

เคร ­�งปรุง

• นํ®าบ¢ด¢ 1 ขวด (แม§ขงแบน�

• นํ®าเปลา 1�2 ขวด (แม§ขงแบน�

• ห�มแดง 5 หัว

• ตะไครทุบ 3 ตน

• ขา 3 แวน

• กะปÊเผา 1�2 s�น§ตÕะ

• ¨บมะกร¢ดrีก 3 ¨บ

• กาแ�สําเร¬จร¢ป 1 s�นsา (เติมทีหลัง�

• นํ®าตาลปÞบ 3 ขีด (เติมทีหลัง�

วิธีทํานํ®ายํา

 ควรเคีęยวนํĚาบูดูกับเครืęองปรุงทุกอยางจนหอม จากนัĚนใสกาแฟลงไป แลวคอยė เติมนํĚาตาลปūบ ชิมใหไดรสเค็มนําหวาน 

สัดสวนของนํĚาตาลปūบใหปรับไดตามใจชอบ เสร็จแลวกรองเอาแตนํĚาบูดูไว สวนกากใหทิĚงไป

เคร ­�งปรุง� ­น«

 ขาวสวย 	ปŦจจุบันนิยมอาหารเพืęอสุขภาพ อาจจะหุงขาวสวยกับใบยอ โดยนําใบยอชนิดมันไมขมมาปŦũนเอาแตนํĚาผสมกับ

นํĚาเปลา หุงขาวพอใหมีสีเขียว แตถาชอบสีชมพูใหหัęนหัวบีตรูตเปนสีęเหลีęยมเล็กė ตมพอสุก และนําไปคลุกขาวก็จะไดขาวสีสวย


 มะพราวคัęวใหเหลือง กุงแหงปśนหรือปลากรอบปśน พริกขีĚหนูแหงคัęวแลวปśน ตะไครหัęนòอย ใบมะกรูดหัęนòอย ถัęวòŦกยาว

หัęนตามขวางเปนแวนบางė แตงกวาหัęนเปนสีęเหลีęยมเล็กė ถัęวพูหัęนเปนแวนบางė ใบชะพลูหัęนòอย ถัęวงอกเด็ดราก สมโอแกะเปนชิĚน

เล็กė กลีบดอกกาหลาหัęนòอย เกสรดอกชมพูมาเหมีęยวหรือสาแหรก สะตอซอย ถาไมมีหรือไมชอบใหใชกระถินเม็ดแกė

วิธีเสิร×�

q ใชจานแบนขนาดคอนขางใหญ ตักขาวใสถวยใบเล็กและควํęาไวตรงกลางจาน ตักเครืęองปรุงตางė กองขนาดยอมรอบė จาน 

ใหสลับสีกันระหวางขาว เขียว และชมพู สมัยนีĚเกสรชมพูมาเหมีęยวหรือชมพูสาแหรกหายาก แตดอกกาหลากลับหาไดงายกวา 

ถาใชชนิดทีęปลูกเองในบานจะปลอดภัยจากสารพิษ เอามาซอยใหเปนเสนė สีสวย และรสชาติก็ดีดวย

w สวนกุงแหงปśนหรือปลากรอบปśนโรยบนขาวเลยก็ได สวนพริกปśนควรใหผูรับประทานเติมตามใจชอบ

e รายการผักทีęใหไวหลากหลายจะลดผักทีęคลายคลึงกันลงไปบางก็ได อาทิ ถัęวพูและถัęวòŦกยาวอาจจะเลือกใชอยางใดอยางหนึęง 

หรือถาไมชอบกลิęนของใบชะพลูจะไมใสก็ได
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เ�ลิดเ�ลินไปกับ

เ�Êร×น

มี
การกลาวกันวาสีเขียวข�ง Ãเ�Êร×นÄ เปรียบเสม �นตัวแทนความs�ุม

sุมs ®นข�งผ นปÎาที­ยกมาตั®ง¨นสวนหย�มกลางเม �ง หร �ตั®ง�ย¢

หนาระเบยีงแคบ« ข�งค�น§ด� ที­�ัก�า�ยั หร �แมแต̈ นมานนํ®าตก

จําล�งที­sุมs ®นไปดวยสายนํ®า และสีเขียวs ­นตาข�งไมประดับจ�งมัก

มีสีเขียวข�งเ�Êร×นปรากxรวม�ย¢เสม� สีเขียวหลากหลายเrด

�กีทั®งยงัมรี¢ป¨บที­แตกตางทาํ¨หเ�Êร×นมเีสนห×ที­�บไดยาก¨น�ันธุ×ไม� ­น« 

และทํา¨หคนสวน¨หvคุ นตากับเ�Êร×น¨นyานะไมประดับที­�บเห¬นไดทั­วไป 

แต��งแมเราจะคุนเคยกบัเ�Êร×นกนัด ีทวากลบัมนี�ยคนนกัที­จะร¢จกัเ�Êร×น

�ยางแทจริง

การปล¢กเ�Êร×นนั®นเราต�งร¢ก�นวาเ�Êร×นที­จะปล¢กเปÛน

ประเภท¨ด เปÛนเ�Êร×นดินหร �เ�Êร×น�ิง�า�ัย เ�ราะหากปล¢กผิด

ประเภทจะทํา¨หเ�Êร×นไมเจริvเติบ§ตและตาย¨นที­สุด 
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 การปลูกเฟิร์นดิน อุปกรณการ

ปลูกควรใชดินธรรมดาทีęมีขายอยูทัęวไป 

เนนชนิดทีęมีใบไมผุผสมมากสักหนอย

จึงจะดี อาทิ ดินผสมใบกามปูซึęงมี

คุณสมบัติทําใหดินเย็น เฟรนดินทีęนิยม

ปลูกกันทัęวไป ไดแก เฟรนลูกไกดําหรือ

กูดกบ 	1MFPDOFNJB JSSFDHVMBSJT
 เฟรน

หางหงษ 	#PMCJUJT IFUFSPDMJUB
 เฟรนใบตาํลงึ

หรือใบองุน 	%PSZPQUFSJT MVEFOT
 

 การปลูกเฟิร์นอิงอาศัย ทําไดหลาย

วิธี หากปลูกใสกระถางแขวน อุปกรณการปลูกควร

เปนอิฐมอญทุบกอนเล็กė เสนผาศูนยกลางประมาณ � ซม� หา

ซืĚอไดตามรานขายอปุกรณปลกูตนไมทัęวไป ผสมกบักาบมะพราว

สับ หากจะใหสวยงามเปนธรรมชาติตองใหเกาะกับตนไมหรือ

ตอไม แปะมอสสไวสกัหนอยเพืęอใหดูชุมชืĚน ใชเชอืกมดักบัตนไม 

เมืęอรากเดินแลวจึงแกะเชือกออก ตัวอยางเฟรนทีęใชเกาะกับ

ตนไมหรือตอไมไดสวยงามคือพวกเฟรนชายผาสีดาตางė 

กระแตไตไม เฟรนเจางูเขียว เกล็ดนาคราช 

 การรดน�า้เฟิร์นควรท�าอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง 

ดวยการรดนํĚาใหเปนòอยเพืęอใหดนิทีęปลกูจะไดไมกระจาย และ

เพืęอเพิęมความชืĚนในบรรยากาศดวย สถานทีęปลูกเฟรนควรอยู

ในทีęรม

 การปลูกเฟิร์นให้สวยงามไม่ใช่เรื่องยาก สิęงทีę

ควรระวังคือการระบายนํĚาตองไมมีปŦญหา หากนํĚาขังตนเฟรน

จะตาย ฉะนัĚนไมควรใชเศษแผนกระถางแบนė ปดรกูนกระถาง 

จะทําใหระบายนํĚาไดไมดี ตองใชเศษกระถางแตกทีęมีลักษณะ

โคงงอควํęาปดรูกนกระถาง

ก่อนน�าเฟิร์นลงปลูกควร
น�ากระถางดนิเผาจุม่น�า้ก่อน หาก

เราไมจุมกระถางลงในนํĚากอนแตกลบั

นําไปปลูกทันทีขณะทีęรดนํĚาลงไป

กระถางจะแยงดูดซึมนํĚา ตนไมจะได

รับนํĚาไมเพียงพออาจทําใหตายไดทัĚงทีę

เราคดิวารดนํĚาใหมากพอ และกอนทีęจะ

ใสดินตองรองกนกระถางดวยเศษถาน

เล็กė เสียกอนเพืęอใหโปรงและเย็น

 ĳเฟรนĴ ตนใหญควรใชกระถางดนิเผาจะ

ดีกวากระถางพลาสติก เพราะกระถางพลาสติก

ทาํใหนํĚาระเหยไดไมด ีทาํใหดนิแฉะ หากเราผสมดนิใหโปรง

ในชวงแรกอาจจะชวยได แตเมืęอรดนํĚาไปนานė เขาดินจะ

อัดกันแนนและแฉะ ซึęงสงผลใหเฟรนไมงาม
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 ขนาดของกระถาง ควรมขีนาดทีęสมัพันธกบัขนาด

ของตน หากปลูกเฟรนตนเล็กแตใชกระถางขนาดใหญเกินไป

จะทาํใหมคีวามชืĚนสูง ดังนัĚน ควรจะคอยė ขยายขนาดกระถาง

ออกไปจะดีกวา การพิจารณาวาถึงเวลาทีęจะเปลีęยนกระถาง

หรือยังควรพิจารณาขนาดลําตนและราก หลังจากทีęรากเดิน

เต็มกระถางสามารถเปลีęยนกระถางไดทันที

  การเลีย้งเฟิร์นให้สวยงามต้องใจแขง็ คอืการ

หมัęนสังเกต เมืęอเห็นใบแกใหตัดทิĚงอยาเสียดายหรือรอจน

กระทัęงใบเหลอืงและรวงเอง เพราะรากตองดดูนํĚาและอาหาร

ไปเลีĚยงใบแกแทนทีęจะนําไปเลีĚยงใบใหม แตหากตัดใบแก

ทิĚงและหมัęนรดนํĚาอยางเต็มทีęจะชวยใหใบใหมแตกยอด

ออกมาเร็วขึĚน และยอดใหมจะออกมาอวบอวน แข็งแรง

สมบูรณ สิęงทีęสําคัญคือการเติมดินดวย ไมควรปลอยใหราก

ลอย หากทําตามทีęกลาวมาขางตนนีĚเฟรนทีęปลูกจะสวยงาม

ดัęงใจ

 ส�าหรับผู้ปลูกเฟิร์นมือใหม ่ ควรเริęมจากเฟรนทีę

ตนโตพอประมาณและเลือกประเภททีęเลีĚยงงาย ไมตองดูแล

เอาใจใสมาก มีเฟรนหลายชนิดทีęตนโต แข็งแรง และราคา

ยอมเยา เหมาะสําหรับมือใหมหัดปลูก อาทิ เฟรนขาหลวง

หลังลาย 	"TQMFOJVN OJEVT
 เฟร นในสกุลนาคราช 

	%BWBMMJB
 หรือสกุลเฟรนใบมะขาม 	/FQISPMFQJT
 เฟรน

เหลานีĚไมตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ สามารถเติบโตไดงาย 

เพืęอผูปลกูเฟรนมอืใหมจะไดมกีาํลงัใจและตองการเลีĚยงเฟรน

ตอไป
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การตกแตงบาน

รับหนา�น

ก
ลิ­น�าย�ด¢�นมาเย �นครา¨ดมกัทาํ¨หผ¢คนร¢ส�กเย¬นกายสบาย¨จไดทกุครั®ง 

เ�ราะน�กจาก�ากา�ที­ร�น�บ�าวข�งบานเราจะค�ย« ลดลงแลว การ

ไดม�ง�Ïาม�ง�น�ย¢บาน¨นวันหยุด ไดม�งตนไม¨บหvาเขียวขจีร�บ« บาน

ทํา¨หจิต¨จสงบและเปÛนสุข�ย¢ไมน�ย G@OOHMDRR rบับนี®จ�งข�นําเสน�แนวทาง

¨นการตกแตงบานเ� ­�ต�นรับสาย�นมาแบงปÙน¨หคุ|ผ¢�านกันคะ
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เริ่มจ�กมุมรับประท�นอ�ห�รกันก่อน สำ�หรับผู้ที่

หลงใหลคว�มอ่อนหว�นของสไตล์วินเทจ อ�จเพ่ิมคว�ม

เก๋ไก๋ด้วยก�รนำ�ไม้เก่�ขัดสีม�ตกแต่งเพื่อให้บรรย�ก�ศใน

ห้องดนู่�พักผ่อนม�กยิง่ข้ึน หรอือ�จจะเพิม่เตมิด้วยก�รตดิ

วอลล์เปเปอร์ล�ยดอกไม้แสนหว�นบนฝ้�เพด�นทีใ่ห้คว�ม

รูส้กึร�วกบัดอกไม้กำ�ลงัโปรยลงม�ท่�มกล�ยส�ยฝน พร้อม

ทัง้ใช้เฟอร์นิเจอร์หว�ย ตกแต่งด้วยหมอนหรอืผ้�ปโูต๊ะล�ย

ดอกไม้ตัง้ไว้ใกล้ระเบียง และสิง่ทีจ่ะข�ดเสยีมิได้คอืก�รมอง

ห�ไม้ดอกสีสดม�ว�งไว้ตรงมุมหนึ่งมุมใดเพื่อช่วยสร้�ง

คว�มมีชีวิตชีว�ให้กับก�รรับประท�นอ�ห�ร เพียงเท่�นี้

มมุรบัประท�นอ�ห�รธรรมด�ก็จะกล�ยเป็นมุมพกัผ่อนย�ม

หน้�ฝนที่แสนสบ�ย  

หลังจ�กนั้นดึงคว�มสดชื่นให้เพิ่มขึ้นอีกด้วยก�ร

ปลกูไม้พุ่มรมิระเบยีงให้มคีว�มสงูประม�ณ 80 ซม. ซึง่เป็น

คว�มสูงในระดับท่ีส�ม�รถมองเห็นต้นไม้สีเขียวได้จ�ก

ภ�ยในห้อง และที่พิเศษไปกว่�นั้นคือต้นไม้เหล่�นี้จะช่วย

ป้องกันก�รกระเซ็นจ�กนำ้�ฝนที่ตกลงม� และยังทำ�ให้

ดูโปร่ง สบ�ยต�อีกด้วย คุณอ�จสร้�งเลเยอร์ให้มุมโปรด

ด้วยเฉดสีนำ้�เงินสด หรือสีฟ้�สด ที่ให้ทั้งคว�มรู้สึกสดช่ืน 

กระชุ่มกระชวย และสงบผ่อนคล�ยในคร�วเดียวกัน โดย

ตกแต่งร่วมกับเครื่องเรือนอ่ืนๆ ในโทนสีใกล้เคียง 

ไม่ว่�จะเป็นหมอนอิง 

เก้�อ้ี แจกันดอกไม้ 

หรอืพรมพ้ืนเมอืง จะ

ช่วยเสรมิบรรย�ก�ศ

ให้ห้องน้ีดอูบอุ่นขึน้

ม�ทันที หรืออ�จเลือกใช้เก้�อี้เปลม�ผูกไว้ริมระเบียงห้อง

หรือบ้�นแทนโซฟ� และทำ�พื้นไม้ยกระดับสูงประม�ณ 40 

ซม. สำ�หรับว�งเบ�ะรองนั่งแบบย�วที่ใช้ได้ทั้งนั่งและนอน

เล่น ส�ม�รถให้คว�มรู้สึกผ่อนคล�ยเช่นเดียวกัน แต่อย่�ลืม

เรื่องก�รตรวจสอบคว�มแข็งแรงของฝ้�เพด�นและอุปกรณ์

ที่ใช้เจ�ะยึดเปลเพื่อป้องกันอันตร�ย หรือเลือกเติมเต็มชีวิต

ชวี�ให้กบัระเบยีงบ้�นโดยใช้เบ�ะนุม่สเีขยีวเข้�ชดุ หมอนองิ

ลวดล�ยใบไม้สีเขียว เพ่ือสร้�งบรรย�ก�ศสว่�งไสวสำ�หรับ

รอรับแขกผู้ม�เยือนได้ดี

ในฤดูก�ลอื่นๆ เร�อ�จจะมองข้�มเรื่องผ้�ม่�น

แต่สำ�หรับฤดูฝนผ้�ม่�นโปร่งที่มีล�ยดอกไม้จะช่วยให้ได้

บรรย�ก�ศโปร่งโล่งและพลิว้ไหวต�มส�ยลม แต่ยงัคงคว�ม

รู้สึกเรียบง่�ยและผ่อนคล�ยอย่�งเป็นธรรมช�ติ ส่วนห้องที่

ไม่มีระเบียงซึ่งไม่ส�ม�รถออกไปทำ�กิจกรรมหรือนั่งเล่นที่

ริมระเบียงได้ อ�จจะออกแบบส่วนบนของผนังเป็นหน้�ต่�ง

กระจกเพื่อเป็นก�รเพิ่มช่องรับลม ช่วยให้อ�ก�ศถ่�ยเทได้ดี

และดโูปร่งขึน้ ซึง่ส�ม�รถพกัผ่อนย�มฝนตกได้อย่�งไม่อดึอดั 

และสิ่งสำ�คัญที่ข�ดไม่ได้สำ�หรับหน้�ฝนนี้คือก�รสร้�ง

บรรย�ก�ศดีๆ ด้วยก�รปลูกดอกไม้สวยๆ ที่ไม่กลัวฝน อ�ทิ 

เวอร์บนี�, เดซี ่และมอร์นิง่กลอรี ่ทีน่อกจ�กจะมสีสีนัสวยง�ม

แล้ว ยังดูแลรักษ�ง่�ย แถมยิ่งได้ฝนยิ่งบ�นฉำ่�อีก

ด้วย เพียงเท่�นี้คุณ

เจ้�ของบ้�นก็จะ

รู้สึกรื่นรมย์ในช่วง

หน้�ฝนได้
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เปลี­ยน 

สายห¢�Ùง 

¨หสด¨สไมtํา¨คร

Ãส
ายห¢�ÙงÄ เปÛนข�ง¨ssิ®นเล¬ก« ที­กลายเปÛนข�ง

สวนตัวข�ง¨ครหลาย« คนไปแลว ทั®ง¨s�Ùง

เ�ลงหร ��Ùง�ะไรทั®งหลายที­ต�งการ�Ùง¨นเวลาที­

ปราร�นา§ลกสวนตัว แตเม ­�¨sไปนานเขาข�งสวนตัว

sิ®นนี®มกัจะเริ­มเส ­�มสภา� §ดยเริ­มจากการเปลี­ยนสี หร �

มรีิ®วร�ย  G@OOHMDRR rบบันี®จ�งข�เสน�วธิเีปลี­ยนสาย

ห¢�Ùงเรียบ« � ®น« ¨หมีสีสันและลวดลายสด¨สไมเหม �น

¨คร ดวยการ�กัดายหร �เs �กหุมสายห¢�Ùง ไมเ�ยีงแต

ทาํ¨หสายห¢�Ùงมคีวามสวยงามแลว ยงัsวยย ด�ายกุาร

¨sงานข�งสายห¢�Ùง¨หเราได�ีกดวย
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�ุปกร|×

ไหมปÙก -N. 25 สีตามต�งการ� กรรไกร� 

เทป¨ส� ห¢�Ùง หร �สาย 42!

วิธีทํา

1.

2.

3.

4.

ตรึงสายหูฟŦงหรือ64# ดวยเทปใส

เมืęอเลือกไหมไดสีตามตองการแลวใหตัดไหมความยาว  

�� ซม� 	หากตองการสลับสี
 สอดใตสายหูฟŦง

นําไหมเสนทางซายมือพาดบนสายหูฟŦง แลวนําไหม

ดานขวาขามเสนทีęพาดสอดกลับดานลาง ดึงใหตึงแลว

ถักตอไปจนหมดความยาวของเสนไหม

หากใชสีเดียวตลอดทัĚงเสนใหถักซํĚาตามขอ � ไปจนสุด

ปลายหูฟŦงหรือสาย 64# แลวจึงซอนปลายไหมตาม

ขัĚนตอน แตหากตองการสลับสีสามารถเปลีęยนสีไดตาม

ตองการโดยซอนปลายไหมตามภาพ
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 เกร็ตตา 	เคียรา ไนตลีย
 เปน

นักรองสาวทีęไมดัง และยังถูกแฟนทิĚง

สวนแดน 	มารค รัฟฟาโล
 คือผูบริหาร

คายเพลงทีęเพิęงถูกไลออก ทัĚงสองได

พบกันและเยียวยาซึęงกันและกัน #FHJO

"HBJO เปนòมือการกํากับของจอหน

คารนีย ผูเปนเจาของภาพยนตรเรืęอง

0ODF ซึęงเปนภาพยนตรแนวโรแมนติก

ทีęมีการรองเพลงเชนกัน

เขาrาย �����กรกwาคม����� เขาrาย �����สิงหาคม�����

 พีęนองวาชอวสกีĚยังคงมุงมัęน

กบัการสรางภาพยนตรแนวไซไฟตอไป 

ในเรืęองนีĚมิลา คูนิส รับบทเปนจูปเตอร 

สาวชาวโลกธรรมดาทีęวนัดคีนืดกีไ็ดรบั

การเปดเผยวาเธออาจเปนผูกุมชะตา

กรรมของจักรวาล จากตัวอยางจาก

ภาพยนตรดูเหมือนจะเปนแนวไซไฟ

การตูนมากกวาแนวไซไฟทีęเครงขรึม

จริงจัง

 ภาคตอของ 4JO $JUZ ทีęทิĚงหาง

จากภาคแรกถึง � ป ภาพยนตรเรืęองนีĚ

ยังคงเปนการรวมมือกันระหวางแฟรงก 

มลิเลอร และโรเบริต โรดรเิกซ เนืĚอหาของ

เรืęอง นําเสนอเมืองคนบาปทีęเต็มไปดวย

อาชญากรรมและการฉอฉล นอกจาก

ทีมนักแสดงชุดเดิมแลว ยังไดหนาใหม

อยางเอวา กรีน
 จอช โบรลิน และโจเซฟ 

กอรดอน�เลวิตต มารวมดวย 

เขาrาย �����กรกwาคม�����
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3GD 'NQQNQR� 

+TLHMNTR

3GD !NSG� 

3GD !NSG

3NQH  LNR� 

4MQDODMS@MS 

&DQ@KCHMDR

 อัลบัĚมชุดทีę � ของวงอินดีĚร็อกทีęไม

สามารถระบุแนวเพลงของพวกเขาได เพราะมี

ทัĚงสวนผสมของการาจร็อก
 โพสตพังก รีไววัล 

และชูเกซซิęง อยางไรกต็าม 5IF )PSSPST กลาว

วาผลงานชุดนีĚของพวกเขาจะ ĳสนุกและเตน

ตามไดĴ ซึęงเมืęอไดลองฟŦงดูก็เปนเชนนัĚนจริงė 

ซาวนดโดยรวมดูราเริงกวางานทีęผานมา แตยัง

ไวลายความซบัซอนตามสไตลของวงอยู ไมเชืęอ

ก็ลองฟŦงแทร็กชืęอ * 4FF :PV ทีęมีความยาว

ถึง � นาทีดูสิ

 โปรเจ็กตพิเศษทีęเปนการรวมตัวกัน

ของเอมีę มานน นักรองสาวทีęเราคุนเคยกันดี

จากเพลงประกอบภาพยนตรเรืęอง .BHOPMJB 

และเท็ด ลีโอ แหงวง 5FE -FP BOE UIF 

1IBSNBDJTUT ทัĚงคูเปนนกัรองทีęอยูในวงการมา

รวม � ทศวรรษ ในแงของคุณภาพจึงหายหวง 

แนวเพลงเปนสวนผสมของเพลงร็อก โฟลก 

และคันทรีę มีทัĚงเพลงจังหวะคึกคักและจังหวะ

สุขุม เนืĚอหาคมคาย สมแลวกับทีęเปนผลงาน

ของศิลปนรุนใหญใจนิęง

 ผลงานชดุทีę �� ของโทร ีเอมอส กอน

หนานีĚเธอสารภาพวารูสึกตีบตันกับการสราง�

สรรคงานดนตรีจึงเปลีęยนบรรยากาศไปทํา

เพลงกับวงดนตรีคลาสสิกถึง � อัลบัĚม 	/JHIU 

PG )VOUFST และ (PME %VTU
 มาคราวนีĚเธอ

กลบัมาทาํเพลงแบบธรรมดาแลว แตเพลงของ

เอมอสยังไมธรรมดาอยูดี แมจะเปนเพลงแบบ

เปยโนรอ็ก แตหลายเพลงตดิหยูาก เตม็ไปดวย

เสียงรองแบบโหยหวน งานชุดนีĚจึงอาจตองให

เวลามากสักหนอย
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แคคนธรรมดา... 

ที­�ยากมีความสุข

สํานัก�ิม�× � ผลิบาน 

ผ¢เขียน � ป¢ปรุง

ราคา � 16� บาท

ลา��กtะ  

�า�ยากรวย

สํานัก�ิม�× � ปรา|  

�ับลิssิ­ง 

ผ¢เขียน � เม� �ิsย�ล

ราคา � 225 บาท

เมน¢��น�ิ� 

บําบัดไข

สาํนกั�มิ�× � 3'(-* &..# 

ผ¢เขียน � �ุภิสรา svานนท×

ราคา � 125 บาท 

เสกสวย 

�ินเทรนด× "DKDA 

2SXKD

สํานัก�ิม�× � �มรินทร× 

สุขภา�

ผ¢เขียน � �ัก�เยมิน (§�นี­� 

แปล � �ภิ�รี

ราคา � 2�5 บาท

 หนงัสอืเรืęองนีĚสามารถชวย

ซอมแซม เกืĚอหนุนจิตใจ และ

ปรับปรุงชีวิต ประกอบดวย 

�� บทความ ทีęสรางสรรค

ทัศนคติทีęดีเพืęอสรางความ

เขาใจทีęถูกตองเกีęยวกับโลก

และชีวิตในแงมุมตางė และ

สอดแทรกธรรมะทีęสามารถ

เขาใจไดอยางไมยากจนเกิน

ไป ผูอานสามารถนําไปเปน

แนวทางในการจัดวางจิตใจ

ใหถกูตอง มคีวามลุมลกึ หนกั

แนน และสงผลในการแกไข

ปŦญหาตางė ของชีวิตอยางมี

คุณภาพ

 ลาออกซะ ถาอยากรวย 

นําเสนอแงคิดมุมมองใหม

วาชีวิตไมจําเปนตองผูกติด

กับงานประจําเสมอไป เปน

หนังสือทีęเผยใหเห็นเคล็ด

ลับในการลาออกอยางชาญ

ฉลาดโดยองิกรณศีกึษาจาก

บคุคลทีęมตีวัตนอยูจรงิ และ

แทบทุกคนลวนเปนบุคคล

ในยุคสมัยของเราเอง ทําให

สิęงทีęนํามาบอกเลาสามารถ

สงตอแรงบันดาลใจไปยัง

ผู อานไดอยางมีพลังทีęคุณ

สามารถทําได

 ปŦจจบุนัผูคนเปนไขกนังาย

ขึĚน บอยขึĚน และประเภทของ

ไข มีมากขึĚนจนตามกันแทบ

ไมทัน กอปรกับการทีęปŦจจุบัน

มกีารใชสารเคมมีากมาย ทาํให

ผู คนนิยมหันมาหาการดูแล

รักษารางกายดวยวิธีทางเลือก 

นัęนคือการใชวิธีทางธรรมชาติ

 หนังสือเลมนีĚได นําเมนู

อาหารทัĚงคาว�หวานและเครืęอง

ดืęมมานําเสนอใหทุกคนทีęรัก

สุขภาพไดทํารับประทาน หรือ

หาซืĚอมาทานเพืęอเพิęมความคุม

กันใหแกตัวเองจะไดเจ็บปśวย

นอยลง หรือคนทีęกําลังปśวยอยู

จะไดหายเร็วขึĚน 

 ขณะทีęเห็นคนดังทีęเราชืęน

ชอบหลายคนคงตองการรูวา

พวกเธอแตงหนากันอยางไร 

หนงัสอืเลมนีĚรวบรวมสไตลการ

แตงหนาทีęโดดเดนของคนดัง

มากมาย ไมวาจะเปนสไตลเจา

หญิงเอลฟşแบบลิฟ ไทเลอร 

สไตลราชินีนํĚาแข็งแบบนิโคล 

คิดแมน  การแตงริมòปากอวบ

อิęมเซ็กซีęแบบแอนเจลินา โจลี 

ไมวาคุณตองการสวยเหมือน

ใคร เสกสวย อนิเทรนด $FMFC 

4UZMF สามารถเนรมิตใหได
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 หากนึกถึงวงร็อกหญิงลวน Warpaint เปนอีกวงทีę

ตองกลาวถึง วงอินดีĚร็อกจากลอสแอนเจลิสวงนีĚไมใชวงหนา

ใหมแตอยางใด พวกเธอกอตัĚงวงมาตัĚงแตป ค�ศ� ���� ใชเวลา

บันทึกเสียงและสัęงสมประสบการณจากการแสดงสดเรืęอยมา 

จนได +PIO 'SVTDJBOUF อดีตมือกีตารวง 3FE )PU $IJMJ 

1FQQFST มาเปนโปรดิวเซอร และออกอัลบัĚมชุดแรกชืęอ 5IF 

'PPM ในป ค�ศ� ���� 

 งานชดุ 5IF 'PPM ของ 8BSQBJOU ไดรบัการตอบรบั

อยางลนหลามจากนักวิจารณ ดนตรีอินดีĚร็อกของพวกเธอ

เปนการผสมผสานระหวางแนวเพลงอลัเทอรเนทฟี
 ไซเคเดลกิ 

และดรีมปŝอป ทําใหไมสามารถระบุแนวเพลงของ 8BSQBJOU 

ไดอยางชัดเจน

 8BSQBJOU หายหนาไปถงึ � ปเต็ม จนแฟนė อดกงัวล

ไมไดวาพวกเธอจะไมกลับมา แตเมืęอเดือนมกราคมทีęผานมา

พวกเธอออกผลงานชุดทีę � ในชืęอ 8BSQBJOU ชืęอเดียวกับวง 

สมาชิกของวงใหสัมภาษณวางานชุดนีĚตางจากชุดแรกอยาง

สิĚนเชิง ภาคดนตรีถูกลดทอนลงเปนแนวเพลงมินิมอล

แบบรวมสมัย แตโครงสรางเพลงเดาทางไดยากขึĚน 

 ใครก็ตามทีęคิดวา 8BSQBJOU เบาบางไป

สักหนอย ขอแนะนํา Savages วงร็อก � สาวจาก

ลอนดอน พวกเธอรวมตวักนัในป ค�ศ� ���� โดยเลอืก

ใชคําวา 4BWBHFT 	โหดราย�ปśาเถืęอน
 เปนชืęอวงดวย  

การเลอืกคาํนีĚมาจากนวนยิายเรืęอง Lord of the Flies 

แมจะไดชืęอวาวงหญงิลวนแตพวกเธอไมขายความสวย

นารักแมแตนอย 4BWBHFT มักจะปรากäตัวดวยชุด

สีดําสนิท พรอมกับการบรรเลงเพลงทีęเกรีĚยวกราด

 4BWBHFT ออกอลับัĚมชดุแรก 4JMFODF :PVS�

TFMG ในเดือนพฤษภาคม ค�ศ� ���� แนวเพลงเปน

โพสตพังกทีęหนักหนวง พวงดวยเสียงกีตารแผดซาน

แบบนอยสรอ็ก พรอมกบัเสยีงรองทีęเรงเราอารมณของ 

+FIOOZ #FUI นักรองนําผมสัĚนสุดเทของวง ผลงาน

ของพวกเธอชางดุดันเหลือเกิน

ระหวางความเย �กเย¬นและร�นแรงข�งวงหvิงลวน

6@QO@HMS 2@U@FDR
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3D@BTO /HF

 หมูจิĜวมีปŦญหาดานสุขภาพนอยมาก และเปนหมูทีęรัก

ความสะอาด มีผิวหนังทีęแพงาย โดยเฉพาะทีęกีบและหาง หาก

ไดรบัการเลีĚยงดอูยางเหมาะสมหรอืมโีภชนาการทีęดีจะมสีขุภาพ

ทีęแข็งแรง จึงถือไดวาเปนสัตวเลีĚยงทีęดูแลรักษางายและมีคา

เลีĚยงดูทีęไมสูง  

 การนําหมูจิĜวสู บานใหมในระยะเริęมแรกอาจจะมี

อาการหวาดกลัว ควรกอดและลูบหัวเพืęอทําใหเจาหมูรู สึก

อบอุน ปอนอาหารใหจากมอืของเรา อาหารจานโปรด

คือผกัและผลไม อาท ิแตงกวา และ

แอปเปŪล หามเลีĚยงดวยอาหารสนัุข

และแมวเดด็ขาด ควรใชผาหรอืทีę

นอนนุมė ใหหมูจิĜวในชวงเวลา

นอนเพราะหมูจิĜวชอบนอน

คุดคู 

 ธรรมชาตขิองหมชูนดินีĚยงัชอบขุดดนิตามทีęตางė 

ผู เลีĚยงจึงตองทําความสะอาดดวยการใชสบู ทีęเหมาะ

สําหรับเด็ก เพราะหมูจิĜวมีผิวหนังทีęแพงาย การอาบนํĚา

เปนการรกัษาสขุภาพทีęด ีโดยสวนใหญจะอาบเดอืนละครัĚง

 ในประเทศไทยมกีารเพาะพนัธุหมจูิĜวขายกนับาง

แลวจงึทาํใหราคาของหมจูิĜวนัĚนถกูลง แตการซืĚอควรแนใจ

วาเปนหมูจิĜวทีęเราตองการ เพราะขณะทีęหมูยังเล็กจะ

ไมคอยแตกตางจากหมูโดยทัęวไป จึงควรศึกษากอน

ตัดสินใจซืĚอเพืęอจะได

ไมถูกหลอก

‘ห
ม¢จิ°วÄ เริ­มเปÛนที­ร¢จัก¨นกลุมผ¢นิยมสัตว×เลี®ยงผานทางย¢ท¢บ ส บเน ­�งมาจากเดวิด เบคแ�ม 

นัก�ุตบ�ลs ­�ดังระดับ§ลกและภรรยาs ­นs�บสัตว×เลี®ยงsนิดนี®มาก เจาหม¢จิ°วนี®s ­�เรียกที­แตกตางกัน 

�าทิ ,HBQN /HF� 3D@BTO /HF� ,HMH /HF เจาหม¢จิ°วนี®มีขนาดเล¬กกวาหม¢ทั­วไป ค �มีขนาด��« กับสุนัข�ุดเดิ®ล 

เจาหม¢จิ°วมีขาสั®น ห¢ตั®งตรงและเล¬ก จม¢กสั®น rลาดเrลียว นารัก เลี®ยงงาย ราคาตัวละ 3�5 หม ­นบาท เม ­�หม¢

จิ°ว§ตเต¬มวัยจะมีความส¢งประมา| 14�16 นิ®ว นํ®าหนัก�ย¢ที­ 65 ป�นด× มี�ายุขัยเrลี­ยประมา| 15�20 ป
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สิ­งนํา§sค
    ข�ง

แมวา¨ครหลายคน�าจจะไมเs ­�เร ­�ง§sคลาง และมีคนจํานวนไมน�ยที­คิดวาตนสามาร�ลิขิตsีวิตเ�งได แตตามหลัก

§หรา�าสตร×แลวแตละรา�มีดีวงดาวปกปÏ�งคุมคร�ง�ย¢ และมสีvัลกั�|×นาํ§sคแตกตางกนัไป หากนาํมา¨s̈ ห�¢กกบัsะตา

ข�งตนเ�งจะสงผลดี�ยางมาก G@OOHMDRR ข�เsิvผ¢�านมาด¢กันวาแตละรา�ีมีสิ­งข�งนํา§sคเปÛน�ะไรบาง

รา�ีเม� (���มี.ค.����เม.ย.�
 เปนคนมองโลกในแงดี มีความ

เปนผูนาํ กลาคดิ กลาทาํ เชืęอมัęนในตนเอง 

และเนืęองจากมีดาวอังคารคอยปกปŦก

รักษาอยูจึงสงผลใหมีความกลาหาญ 

มีความตัĚงใจแนวแน หากนําเพชร

มาประดับติดตัวไวจะชวยสงเสริม

ใหประสบความสําเร็จมากยิęงขึĚน 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ของทีęมี

สีทอง สม และแดง เลข � คือเลข

นาํโชค ตวัอกัษรมงคล *
 3 แกะเปนสตัว

นําโชคของชาวราศีเมษ นอกจากนีĚการ

ปลูกตนมะยมหรือมะขามไวในบริเวณ

บานยังชวยเสริมดวงใหประสบความ

สําเร็จในชีวิต 

รา�ี���ภ ����เม.ย.����พ.ค.�

 เปนคนรักความสงบ มีความอดทน และตัĚงใจ

ทํางานมาก มีจิตใจกวางขวาง ชอบชวย

เหลือผูอืęน ดาวประจําราศีพฤษภ 

คอืดาวศกุร ซึęงแสดงถึงการเปน

คนทีęมีจิตใจออนโยน อัญมณี

นําโชคไดแก พลอยสีเขียว 

อาทิ มรกต จะชวยสงเสรมิให

มีชีวิตมัęนคง สิęงของนําโชค

อืęนė ไดแก ของทีęมีสีชมพู ฟา 

หรือครีม เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล (
 : สัตวนําโชคเปน

ววั การปลกูตนโมกไวภายในบรเิวณบานจะชวยใหชาวราศี

พฤษภมีจิตใจทีęบริสุทธิĝ แคลวคลาดจากอันตรายทัĚงปวง

12 ราศี
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รา�ีเม�ุน ����พ.ค.����มิ.ย.�

 เปนคนทีęทําอะไรรวดเร็ว วองไว ชืęนชอบธรรมชาต ิ

ยึดมัęนความยุติธรรม และมีดาวพุธเปนผูปกปองดูแลจึง

ทาํใหมพีรสวรรคในเรืęองของการพดู การเขยีน และงาน

ชางตางė แซฟไฟร � สีจะชวยเสริมชีวิตชีวาใหกับ

ชาวราศีเมถุนไดเปนอยางดี สิęงของนําโชคอืęนė 

ไดแก ของทีęมสีเีหลอืง เขยีว หรอืนํĚาเงนิ เลข � 

เปนเลขนําโชค ตัวอักษรมงคล %
 . 

นกสาลิกาหรือนกขุนทองเปนสัตว 

นําโชค การปลูกโมก เข็ม หรือ

โปŝยเซียนในบริเวณบานจะทําให

มีแตความสุข ปราศจาก

อุปสรรคทัĚงปวง

รา�ีกรกw ����มิ.ย.����ก.ค.�

 เปนคนอารมณออนไหว ชางòŦน ขณะเดียวกันก็มี

ความอดทน ขยนัหมัęนเพยีร มุงมัęนตัĚงใจ จงึทาํใหประสบความ

สําเร็จไดไมยาก เครืęองประดับคือมุกจะสงเสริมใหกลา

แสดงออกมากยิęงขึĚน สิęงนําโชคอืęนė ไดแก ขาวของเครืęองใช

หรือของตกแตงทีęมสีฟีา

นํĚาทะเล ขาว หรือ

มวงออน เลข � 

เปนเลขนําโชค ตัว

อักษรมงคล /
 ) 

สัตวนําโชคคือปู เตา 

การปลูกตนกลวยไมไว

ภายในบริเวณบานจะชวย

สงเสริมใหเจริญรุ งเรืองใน

หนาทีęการงานและการเงิน

รา�ีสิงห× ����ก.ค.����ส.ค.�

 เปนคนทีęมีจิตใจเขมแข็ง ไมยอทอตอปŦญหาหรือ

อุปสรรค เปนคนทีęมีความโรแมนติก ราเริงสดใสอยูเสมอ 

และเนืęองจากมีดวงอาทิตยปกปองคุมครองทําใหเปนคน

เชืęอมัęนในตนเองสูง ดังนัĚน จึง

ควรมอีญัมณทีีęมสีเีขยีวสดใส

หรือทับทิมประดับติดตัวไว 

จะชวยทาํใหมอีาํนาจบารมี 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก 

ของใชหรือของตกแตงทีęมี

สีทอง แดง หรือสม เลข

นําโชค คือเลข � ตัวอักษร

มงคล ,
 6 สัตวนําโชคคือ

สิงโต การปลูกตนขนุนหรือ

โปŝยเซยีนไวภายในบรเิวณบานจะ

ชวยสงเสริมใหมีโชคลาภและมี

ความเจริญรุงเรือง
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รา�ีกันย× ����ส.ค.����ก.ย.�

 เปนคนมีระเบียบ

เรียบรอย ชางเลือก และมักเลือกแตสิęงทีęดี

ทีęสุดใหกับตนเองเสมอ นอกจากนีĚยังเปนคนสู

ชีวิตจนประสบความสําเร็จไดในทีęสุด ชาวราศีกันยจึงควรมี

ไพลินหรือเพทายติดตัวไว เพราะจะชวยใหมีความมัęนคง

ปลอดภยั สิęงของนําโชคอยางอืęนคอืขาวของเครืęองใชหรอืของ

ตกแตงทีęมีสีครีม นํĚาเงิน ฟา หรือเนืĚอ เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล "
 4 สัตวนําโชคคือเมน การปลูกตนเฟŚũอง

ฟาหรอืสนฉตัรไวภายในบรเิวณบานจะชวยสงเสรมิใหมี

เกียรติและมีโชคลาภ

  รา�ีตุล ����ก.ย.����ต.ค.�

 เปนคนตรงไปตรงมา เชืęอมัęนในตนเอง มีเหตุมีผล 

รอบคอบ และเนืęองจากมีดาวพุธคอยปกปองจึงเปนคน

เทีęยงธรรม หากพกโอปอลหรอืไพลนิตดิตวัไวจะชวยสงเสรมิให

ประสบแตความสุขสมหวัง สิęงของนําโชคอืęนė เปนขาวของ

เครืęองใชหรือของตกแตงทีęมีสีเขียว ฟา หรือเหลือง เลข � คือ

เลขนําโชค ตัวอักษรมงคล '
 0 สัตวนําโชคคือชาง การปลูก

ตนหมากแดง พลูดาง หรือสนไวภายในบานจะชวยสงเสริม

อํานาจบารมี ชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนา

รา�ี�ิจิก�����ต.ค.����พ.ย.�

 เปนคนทีęมคีวามสามารถ ชอบความทาทาย 

อารมณแปรปรวนงาย และการมีดาวพลูโตคอยปกปŦก

รักษาอยูนัĚนทําใหชาวราศีพิจิกเปนคนพูดนอย เก็บอารมณเกง 

และมเีสนหดงึดดูใจ หากมบีษุราคมัหรอืโทปาซตดิตวัไวจะชวย

ปกปองทุกขภัยทัĚงปวง สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ขาวของ

เครืęองใชหรือของตกแตงทีęมีสีเทา ดํา เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล &
 8 สัตวนําโชค คือแมงปśอง กิĚงกา หมาปśา 

การปลูกตนปาลม พวงแสด เฟŚũองฟาไวภายในบริเวณบานจะ

สงเสริมชีวิตใหสุขสดใส 
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รา�ีธน¢ ����พ.ย.����ธ.ค.�

 เปนคนดืĚอรัĚน เชืęอมัęนในตัวเองสูง มอง

การณไกล และการทีęมดีาวพฤหสับดีปกปองดูแล

สงผลใหชาวราศีธนูเปนคนทีęมีความรอบรู มี

ความสามารถรอบตัว หากมีเทอรควอยสหรือ

เพทายติดตัวไวจะทําใหรํęารวย เสริมสรางสติ

ปŦญญา สิęงของนําโชคอืęนė เปนขาวของเครืęองใช

หรือของตกแตงทีęมีสีแดง มวง หรือสม เลข � 

คือเลขนําโชค ตัวอักษรมงคล +
 4 สุนัขคือสัตว

นําโชค การปลูกบัว เฟรนขาหลวง หรือตนแกว

ไวภายในบรเิวณบานจะสงเสรมิให

มีจิตใจทีęบริสุทธิĝสดใส นํามาซึęง

ชืęอเสียงเงินทอง 

รา�ีมังกร�����ธ.ค.����ม.ค.�

 เปนคนมีความมุงมัęนตัĚงใจ ไมวาจะทําอะไรลวน

มีระเบียบแบบแผนเปนของตนเองเสมอ 

การทีęชาวราศีมังกรมีดาวเสารปกปอง

คุมครองสงผลใหเปนคนตรงไปตรงมา 

ใชเหตุผลในการนําทางชีวิตเสมอ 

เครืęองประดบัทีęตกแตงดวยโกเมนจะ

ชวยสงเสริมในเรืęองของสุขภาพ 

สิęงของนําโชค ไดแก ของทีę

มีสีดํา เทา หรือนํĚาตาล 

เลข � คือเลขนําโชค ตัว

อักษรมงคล ,
 5 ตนไมมงคลทีę

ควรมีไวในบริเวณบาน คือตนแกว 

วาสนา กุหลาบจะทําใหรํęารวยและ

เจริญรุงเรือง 

รา�ีกุมภ× ����ม.ค.����ก.พ.�

 ชาวราศีกุมภมีดาวยูเรนัสปกปองดูแล สงผลให

เปนคนมีความคิดสรางสรรค รักความอิสระ ของนําโชค

สําหรับชาวราศีกุมภ ไดแก พลอยสีมวง ของประดับหรือ

ของตกแตงทีęมสีเีขียว เหลอืง ฟา ตวัอกัษรมงคล &
 8 เลข � 

เปนเลขมงคล สัตวนําโชคคือนกยูงและนกอินทรี ปลูกตน

บอนไซ ตนเข็ม หรือตนเฟŚũองฟาจะสงเสริมใหชีวิตยืนยาว 

หนาทีęการงานมัęนคงเจริญกาวหนา และมีสติปŦญญา

เฉียบแหลม

รา�ีมีน�����ก.พ.����มี.ค.�

             เปนคนเฉลียวฉลาด มีสติปŦญญาดี 

มีความอดทนและมุงมัęน ขณะเดียวกันก็มี

อารมณออนไหวเพราะมดีาวเนปจนูเปน

ดาวประจําราศี ส งผลใหเป นคนมี

ความลึกลับ ไวตอความรูสึก อัญมณีทีę

ควรจะพกตดิตวัไวคอืพลอยสเีขียวเขมหรอื

เขียวนํĚาทะเลจะชวยใหจิตใจสงบมากยิęงขึĚน 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ของใชทีęมีสีออนė อยาง

สีเขียวหรือนํĚาเงิน เลข � คือเลขมงคล ตัวอักษร

มงคล '
 0 ปลาเปนสัตวนําโชคของชาวราศีมีน 

นอกจากนีĚการปลูกกลวยไมจะชวยใหมีโชคลาภ 

และเจริญรุงเรืองมากยิęงขึĚน 
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�� จารุณี ชิตสีทรง
�� วรัญญา เหลาหะเกียรติ
�� จักรกริช เหลาสุวรรณ
�� āะหัสชัย บุญประเสริฐกิจ
�� วรรณกา ศุภมิตร
�� มาลี จันทรวัçรังกูล
�� กิęงแกว ดิลกโรจนกุล
�� ณัชพล แซตัěน
�� อภิรุม ปŦญญาพล
��� สุรินทร ชะนะปาโมกโข
���ประชา โกวิทวณิชกานนท
��� ดารา ฤทธิĝงาม
��� สุนี ตนยงคเวช
��� มาลี ชะนะปาโมกโข
��� มุกดา ชินาภิรมย
��� สคราญ ชะนะปาโมกโข
��� ประยูร รัตนไăยานนท
��� เบ็ญจมาศ ฉันทอุทิศ
��� นวรัตน โตวรวิรัตน
��� จุฑารัตน คลิĚงเมือง
��� เกศิณี ศรีพาณิชย
��� สุรชัย ศักดาพลชัย
��� สุวิตรา อาภาศิลปş
��� ไพสิฐ อรามพงษพันธ
��� ธันยพร จันทแสนโรจน
��� วิภาพร โอāารกิจอนันต
��� สุวรินทร สมภพวงศสกุล
��� จรรยา สุทธยาคม
��� นฤมล สุรเศรษฐ
��� สงวน ทิพยมณี
��� สายพิณ โยธินวิกรานต
��� ศักดิĝสม จามรมาน
��� อัญชลี ภาพปŦญญาพร
��� นงนุช ยงเสถียรโชติ
��� ศิริกัญญา อิงคะโลหะกุล
��� วิมล โพธิวงศ
��� สุทธี ศุภณาฤกษ
��� อรุณี สมมณี
��� สิรินทรา จารุธเนศ
��� วรรณทนา ลวนสุธรรม
��� ชอลัดดา เทีęยงพุก
��� กฤษณพงษ แซตัěน
��� วลัยพร ภัทราพงศ
��� วรณัย ยุทธนาอมร
��� ปยนารถ ชาญวานิชบริการ
��� จันทิมา ภมรบุตร
��� ไพศาล ปยะบัณฑิตกุล
��� เนติ ธรรมาภานนต
��� ทวีศักดิĝ ชะนะปาโมกโข
��� วชิรา แซเตียว
*ท�งทีมง�นจะจัดส่งของร�งวัลให้กับผู้โชคดี
ท�งไปรษณีย์
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