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สวัสดีครับ... 
 ขณะทีęทานกําลังอานนิตยสาร IBQQJOFTT ฉบับนีĚ

อยูนัĚน สายòนอาจกําลังโปรยปรายลงมา เนืęองจากเดือน

กรกãาคมนับไดวาเขาสูฤดูòนอยางเต็มตัว ยามทีęทองฟามืด

ครึĚมเตม็ไปดวยเมÛòนอนัอมึครมึ หลายคนมกัรูสกึซมึเซาเหงา

หงอยเพราะไมสามารถทาํกจิกรรมหลายė อยางได โดยเฉพาะ

คนทีęรักกิจกรรมกลางแจง เพราะòนมักจะเทกระหนํęาลงมา

แบบไมทันตัĚงตัว IBQQJOFTT ฉบับนีĚจึงขอนําเสนอเรืęองราว

เกีęยวกบัการสะสมเพืęอเปนแนวทางในการสรางสขุใหกบัผูอาน

ทีęจะตองจับเจาอยูกับบานในวันทีęฟาòนไมเปนใจ

 การสะสมสิęงของทีęเรารกั ทีęเราชืęนชอบ สามารถสราง

ความสขุใหเราไดงายė เพยีงแคไดเหน็ ไดนาํสิęงของทีęเราสะสม

มานัęงดู มาเช็ดถูทําความสะอาด หรือจัดเรียงใหม เพียงแคนีĚ

จิตใจก็เปนสุขแลว ยิęงถาไดออกไปเสาะแสวงหาสิęงของทีęเรา

สะสม และไดพบเจอะเจอของชิĚนทีęเราตามหาอยู ความสุขใจ 

ความตืęนเตนยินดียิęงเพิęมขึĚนอีกหลายระดับ แตทัĚงนีĚทัĚงนัĚนการ

สะสมสิęงของเราตองอยูในขอบขายทีęทําได ไมมากมายจนกอ

ใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัวดวยนะครับ

 นอกจากเรืęองราวเกีęยวกบัการสะสมแลว IBQQJOFTT 

ฉบับนีĚยังอัดแนนไปดวยเนืĚอหาสาระทีęเราเลือกสรรมาอยางด ี

ทัĚงวธิกีารออกกาํลงักายแบบเรงการเผาผลาญเปนชวงė ทีęเรยีก

วา )**5 วิธีการดูแลจิตใจโดยใชอารมณขันบําบัด ขอคิดเกีęยว

กบั -JOF ทีęอาจสงผลกระทบตอความสมัพนัธในครอบครวั และ 

การตกแตงบานรับหนาòน 

 อยากเปดเขาไปอานกนัแลวใชไหมครบั อานแลวลอง

นําไปปäิบัติ หรือสงตอเรืęองราวดีė เหลานีĚใหกับคนรอบขาง 

แลวคุณจะพบวาความสุขอยูใกลแคเอืĚอมเพียงเทานีĚเองครับ

�ิจินต× �ภิวันทนา�ร

บรร|าธิการบริหาร 
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Ļ แจงเปลีęยนทีęอยูในการจัดสง IBQQJOFTT ติดตอ $BMM $FOUFS โทรศัพท �����������
Ļ แจงเปลีęยนทีęอยูในการจัดสงเอกสารอืęนė 	เชน ใบหักภาษี ณ ทีęจาย เอกสารเกีęยวกับดอกเบีĚยหุนกูฯ
 ติดตอนายทะเบียนบริษัททีęทานถือหุนกูอยู

Ļ แจงปŦญหาในการจัดสงนิตยสารและของรางวัล โทรศัพท ����������� ตอ ���� โทรสาร �����������
Ļ ขอคิดเห็นหรือบทความในนิตยสารฉบับนีĚ เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียนซึęงไมมีขอผูกพันกับกลุมบริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 แตอยางใด

Ļ รายชืęอผูถือหุนกู บริษัทในกลุม ปตท� ขอมูลปรับปรุงลาสุด ณ เดือนพฤษภาคม ����

คณะผู้จัดทำ�นิตยส�ร :   มอบสำ�หรับผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท. 

จัดทำ�โดย : òśายผูลงทุนสัมพันธ 
บริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 
��� ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ����� 
Call Center เพื่อผู้ถือหุ้นกู้ กลุ่ม ปตท. : 
����������� 
Website : XXX�QUUQMD�DPN  
Email Address : 
EFCFOUVSFDMVC!QUUQMD�DPN

ที่ปรึกษ�กิตติมศักดิ์ : คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต 
ที่ปรึกษ� : คุณปäิภาณ สุคนธมาน
บรรณ�ธิก�รบริห�ร :
คุณพิจินต อภิวันทนาพร 
บรรณ�ธิก�ร : คุณวริศรา วิทูรกลชิต
กองบรรณ�ธิก�ร : 
คุณภัทธภร จูฑะพล
คุณนิศากร หุตะจูฑะ
คุณภัทรรินทร เทียนสวัสดิĝ
คุณสรวิศ สุรทิณฑ

ออกแบบและผลิตโดย : 
บริษัทโพสต พับลิชชิง จํากัด 	มหาชน
 
แผนก $PNNFSDJBM 1SJOUJOH 
อาคารบางกอกโพสต เลขทีę ��� 
ถนน ณ ระนอง แยกสุนทรโกษา 
คลองเตย กรุงเทพฯ �����
โทรศัพท ����������� ตอ ����
������������
โทรสาร �����������
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ทีมง�นนิตยส�ร happiness ต้องขอขอบคุณ 

ทุกคำ�แนะนำ�และคว�มคดิเหน็ดีๆ จ�กผูถื้อหุน้กู้ 

ของกลุม่ ปตท. ทีส่ง่จดหม�ยเข�้ม� และเพ่ือเป็น 

ก�รขอบคุณทีมง�นขอมอบของร�งวัลเป็นหูฟัง 

ของ Sony มูลค่� 1,190 บ�ท ให้กับทั้ง 3 ท�่น

Mail Box
คุณเพ็ญศรี เจียรนันทะ 
“ชอบทุกคอลัมน์ของหนังสือ มีหล�กหล�ยคว�มรู้ ขอบคุณที่มี

ข่�วส�รดีๆ ให้กับผู้อ่�นม�ตลอด”

คุณมาลา ธนากรวิเศษ
“นิตยส�ร happiness เป็นหนังสือที่งดง�ม มีคุณค่�และส�ระดี 

ปร�ศจ�กมลพิษ และเหม�ะสำ�หรับมีประจำ�ครอบครัวค่ะ”

คุณอภิชาติ ว่องคงคาทอง
“รูปเล่มเป็นขน�ดที่เป็นเอกลักษณ์เฉพ�ะ เหม�ะมือสำ�หรับนำ�

ติดตัวไปอ่�นย�มว่�ง เนื้อห�มีคว�มทันสมัยน่�สนใจ อ่�นแล้วมี

คว�มสุขสมกับชื่อ happiness”
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 ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธาน

เจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัท ปตท� จํากัด 	มหาชน
 รับพระราชทาน

โลรางวลั Ķวศิวกรเกยีรตคิณุķ ประเภทองคกร

ดานระบบบริหารจัดการจากสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดโดย

วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชปูถัมภ 	วสท�
 ซึęงนบัเปนรางวลัทีę วสท� ขอ

พระราชทานขึĚนเปนครัĚงแรกและครัĚงเดียว

เพืęอรวมเฉลิมฉลองเนืęองในโอกาสทีęพระบาท

สมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงเจรญิพระชนมพรรษา 

� รอบ �� พรรษา ในป ���� 

 คณุสรุงค บลูกลุ ประธานเจาหนาทีęปäบิตักิารกลุม

ธรุกจิโครงสรางพืĚนฐาน 	อดตีประธานเจาหนาทีęบรหิารการ

เงนิ 155
 คณุประเสรฐิ สลลิอาํไพ ผูชวยกรรมการผูจดัการ

ใหญสืęอสารองคกรและกิจการเพืęอสังคม และคุณพิจินต 

อภวินัทนาพร ผูจดัการòśายผูลงทนุสมัพนัธ เปนผูแทน ปตท� 

รับรางวัลยอดเยีęยมเอเชียประจําป ���� โดยปนีĚ ปตท� ได

รับรางวัลทัĚงสิĚน � รางวัล ไดแก รางวัลซีอีโอยอดเยีęยมแหง

เอเชีย 	"TJBĴT #FTU $&0
 โดย ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รางวัลซีเอฟโอยอดเยีęยมแหงเอเชีย 

	"TJBĴT #FTU $'0
 โดยคุณสุรงค บูลกุล ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รางวัลนักลงทุนสัมพันธมืออาชีพยอดเยีęยม 	#FTU 

*OWFTUPS 3FMBUJPOT 1SPGFTTJPOBM
 โดยคณุพจินิต อภวินัทนาพร ผูจดัการòśายผูลงทนุสมัพนัธ รางวลัซเีอสอารยอดเยีęยม 	#FTU 

$43
 รางวลัความรบัผดิชอบตอสิęงแวดลอมยอดเยีęยม 	#FTU &OWJSPONFOUBM 3FTQPOTJCJMJUZ
 รางวลัทมีสืęอสารองคกรยอดเยีęยม 

	#FTU $PSQPSBUF $PNNVOJDBUJPOT 5FBN
 และรางวัลนักลงทุนสัมพันธยอดเยีęยม 	#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT
 ซึęงจัดโดย

นิตยสาร $PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ณ เขตปกครองพิเศษăองกง

ปตท. รับรางวัลสุดย�ดบริ�ัทไทยจากนิตยสาร 

"NQONQ@SD &NUDQM@MBD  RH@

ปตท. รับรางวัล Åวิ�วกรเกียรติคุ|Æ 

ประเภท�งค×กรดานระบบบริหารจัดการ
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 คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญรักษาการ

ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน เปนผูแทน ปตท� รับมอบรางวัลระดับ

เอเชียจาก 5IF "TTFU นิตยสารดานการเงินชัĚนนําแหงเอเชียในงาน 5IF 

"TTFU 5SJQMF " 5SBOTBDUJPO #BOLJOH 5SFBTVSZ 5SBEF BOE 3JTL 

.BOBHFNFOU "XBSET ���� โดยในปนีĚ ปตท� ไดรับสุดยอดรางวัลทัĚง

ประเภทบุคคลและประเภทองคกรดังนีĚ ประเภทบุคคลไดแกรางวัล 

Ķสุดยอดประธานเจาหนาทีęบริหารการเงินในไทย 	$'0 PG UIF :FBS 

5IBJMBOE
ķ มอบใหแกคุณสุรงค บูลกุล ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน 

และประเภทองคกรไดแกรางวัล Ķ5IF #FTU JO 3FHJPOBM -JRVJEJUZ 

.BOBHFNFOU 4PMVUJPOķ ซึęง ปตท� เปนบริษัทไทยเพียงบริษัทเดียวทีęได

รับรางวัลดังกลาวในปนีĚ พิธีมอบจัดขึĚน ณ เขตปกครองพิเศษăองกง

 คณุเพญ็จนัทร จรเิกษม รองกรรมการผูจดัการใหญกลุมงานการเงนิและ

การบัญชี บริษัท ปตท�สํารวจและผลิตปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 เปนผูแทนเขา

รับรางวัลจากงาน Ķ�UI"TJBO &YDFMMFODF "XBSET ����ķ จัดโดยนิตยสาร 

$PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ซึęงในปนีĚ ปตท�สผ� ไดรับ � รางวัล ไดแก "TJBĴT 

#FTU $&0 	*OWFTUPS 3FMBUJPOT
 รางวลั "TJBĴT #FTU $'0 	*OWFTUPS 3FMBUJPOT
 

รางวัล #FTU &OWJSPONFOUBM 3FTQPOTJCJMJUZ และรางวัล #FTU *OWFTUPS 

3FMBUJPOT $PNQBOZ 

ปตท.สผ. ไดรับ 4 รางวัลจากนิตยสาร 3GD "NQONQ@SD &NUDQM@MBD 

 RH@ ��งกง

ปตท. รบัรางวลัระดับเ�เsียจาก 3GD  RRDS 

นิตยสารดานการเงินsั®นนําแหงเ�เsีย

ปตท. รบัรางวลั !DRS (MUDRSNQ 1DK@SHNMR (RRTD 

ติดต�กันเปÛนปที 6

 คุณวิรัตน เอืĚอนฤมิต ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญรักษาการ

ประธานเจาหนาทีęบริหารการเงิน รับรางวัล Ķ#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT 

*TTVFķ จาก ดร�ประสาร ไตรรัตนวรกุล ผูวาการธนาคารแหงประเทศไทย 

ในพธิมีอบรางวลั #FTU #POE "XBSET ���� จดัโดยสมาคมตลาดตราสาร

หนีĚไทย 	5IF 5IBJ #POE .BSLFU "TTPDJBUJPO�5IBJ#."
 เพืęอมอบ

รางวัลยอดเยีęยมสําหรับผูออกตราสารหนีĚทีęมีการเปดเผยขอมูลใหแก

นักลงทุนและมีการทํากิจกรรมนักลงทุนสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพและ

ตอเนืęอง โดย ปตท� ไดรับรางวัลดังกลาวนีĚติดตอกันเปนปทีę � โดยพิธีมอบ

รางวัลจัดขึĚน ณ โรงแรมแกรนด ไăแอท เอราวัณ กรุงเทพฯ
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ปตท.สผ. มุ งลดการปล�ย

กÕาtเร �นกระจกลงร�ยละ 20 

ภาย¨นป 2563 ¨น§ครงการ

ปล¢กปÎา §ดยเขารวม§ครงการ

ตนแบบสําหรับ§ครงการลด

กÕาtเร �นกระจกภาคสมัคร¨จ 

กับ �บก.

ผลสํารวจ นิตยสาร %HM@MBD 

 RH@ ประจําป 2557 /33&" ติด

ลําดับ !DRS "$.� !DRS "%. และ

�ีก 5 ประเภทการดําเนินงานทีดี

ทีสุดข�งไทย

 คุณอัษãากร ลิĚมปติ รองกรรมการผูจัดการใหญกลุมงานกลยุทธและพัçนาธุรกิจ 

บริษัท ปตท�สํารวจและผลิตปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 ไดรวมลงนามในบันทึกขอตกลง

ความรวมมือการดําเนินโครงการตนแบบสําหรับโครงการลดกาซเรือนกระจกภาคสมัครใจ 

หรือ 5�7&3 	5IBJMBOE 7PMVOUBSZ &NJTTJPO 3FEVDUJPO 1SPHSBN
 กับคุณประเสริฐสุข 

จามรมาน ผูอํานวยการองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก หรือ อบก� โดย ปตท�สผ� 

ไดสงโครงการ ปตท�สผ� ปลูกปśาลดภาวะโลกรอน ทีęไดดําเนินการปลูกไปแลวเมืęอป ���� 

เขารวมในโครงการตนแบบดังกลาว

 'JOBODF "TJB นิตยสารการเงินการลงทุนชัĚนนําแหงภูมิภาคเอเชีย ไดจัดทําการสํารวจ 'JOBODF #FTU $PNQBOJFT 

1PMM ���� จากความคิดเห็นของผูจัดการกองทุน นักวิเคราะห และนักการเงิน โดยจัดอันดับบริษัททีęดีทีęสุดในประเภทรางวัล

ตางė ของประเทศในเอเชีย �� ประเทศ ครอบคลุมไทย จีน ăองกง ฟลิปปนส อินเดีย ไตหวัน มาเลเซีย อินโดนีเซีย เกาหลี และ

สงิคโปร ในป ���� 155($ ไดรบั � รางวลั โดยคณุบวร วงศสนิอดุม ประธานเจาหนาทีęบรหิารและกรรมการผูจดัการใหญ บรษิทั 

พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 ไดรับรางวัล #FTU $&0 ลําดับทีę � และคุณปäิภาณ สุคนธมาน รองกรรมการผูจัดการ

ใหญสายการเงินและบัญชี บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 ไดรับรางวัล #FTU $'0 ลําดับทีę � 
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�ีทีที §กลบ�ล เคมิค�ล จัดการ

ประsมุสามัvผ¢� �หุน ประจาํป 2557 "$. นําทีมจิต�าสาเคร � 3./ ยก�ลข�®นเกาะหมากน�ย ต.เกาะปÙนหยี 

จ.�ังงา �ั{นาระบบกÕาtsีวภา� ระยะที 2 ประจําป 2557

"$. ไดรับความไววาง¨จ¨หดํารงตําแหนงสําคัvดาน�ลังงานsาติ 

จากสภา�ุตสาหกรรม 

 คณุบวร วงศสนิอดุม ประธาน

เจ าหน าทีęบริหาร และกรรมการ

ผู จัดการใหญ คณะกรรมการบริษัท 

ผูบริหาร และพนักงาน บริษัท พีทีที 

โกลบอล เคมิคอล จํากัด 	มหาชน
 

ใหการตอนรับพรอมตอบขอซักถาม

จากผูถือหุน 155($ ในการประชุม

สามัญผูถือหุน เมืęอ � เมษายน ���� 

ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุม

ไบเทค บางนา

 คณุวรีศกัดิĝ โÛสติไพศาล ประธานเจาหนาทีęบรหิารและกรรมการผูจดัการ

ใหญ และคุณวิโรจน มีนะพันธ รักษาการผูชวยกรรมการผูจัดการใหญดานกํากับ

กิจการองคกร นําทีมพนักงานจิตอาสาทํากิจกรรม $43 ติดตัĚงระบบกาซชีวภาพ

จากนํĚาเสียในการผลิตยางแผนและของเสียจากครัวเรือน และตอยอดการใช

ประโยชนจากนํĚาหมกัชวีภาพในกระบวนการผลติกาซชวีภาพมาเปนปุŞยนํĚาสาํหรบั

ปลูกผักปลอดสารเคมีไăโดรโปนิกสเพืęอสุขภาวะทีęดีของชุมชน รวมทัĚงลงพืĚน

ทีęเยีęยมชม สํารวจ และพูดคุยกับชาวบาน เพืęอเก็บขอมูลมาประเมินผลการใชงาน

กับบานทีęเขารวมโครงการระยะทีę � ในชวงระยะเวลา � ปทีęผานมา พรอมกันนีĚได

มอบจักรยานและอุปกรณการศึกษาใหกับเยาวชนเกาะหมากนอยอีกดวย 

 คุณวีรศักดิĝ โÛสิตไพศาล ประธานเจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ

ไทยออยล ไดรับความไววางใจจากทีęประชุมสามัญประจําป ���� สภาอุตสาหกรรมแหง

ประเทศไทย 	ส�อ�ท�
 เพืęอใหดํารงตําแหนงรองประธานสภาอุตสาหกรรม และประธาน

สถาบันพลังงานเพืęออุตสาหกรรมอีกครัĚง 	วาระป ���������
 ภายใตการนําของ 

คุณสพุนัธุ มงคลสธุ ีโดยทีęผานมาแลวนัĚน $&0 เคยดาํรงตาํแหนงประธานกลุมอตุสาหกรรม

พลาสติก � สมยั 	วาระป ��������� และวาระป ���������
 รวมทัĚงไดเคยดาํรงตาํแหนง

ประธานสถาบันพลังงานเพืęออุตสาหกรรม 	วาระป ���������
 และรองประธานสภา

อุตสาหกรรม 	วาระป ���������
 อีกดวย
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 คุณวิชิต นิตยานนท ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญสายงานปäิบัติการ � โรงงานผลิตเม็ดพลาสติกโพลีโพรพิลีน บริษัท 

ไออารพีซี จํากัด 	มหาชน
 เปนผูแทนเขารับ Ķรางวัลการบริหารสูความเปนเลิศ หรือ 5IBJMBOE 2VBMJUZ $MBTT 	52$
 ประจํา

ป ����ķ จากคุณสมภพ อมาตยกุล ประธานคณะกรรมการรางวัลคุณภาพแหงชาติ ในพิธีมอบรางวัลคุณภาพแหงชาติ ประจํา

ป ���� ซึęงจัดขึĚนโดยสํานักงานรางวัลคุณภาพแหงชาติ สถาบันเพิęมผลผลิตแหงชาติ ณ หองมัÛวานรังสรรค สโมสรทหารบก

§รงงานผลิตเม¬ด�ลาสติก§�ลี§�ร�ิลีน (1/" ควารางวัลการบริหารส¢ความเปÛนเลิ� ประจําป 2556

บางจากควา 2 รางวัลย�ดเยียมระดับเ�เsีย

 คุณวิเชียร อุษณาโชติ กรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัท บางจากปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 รับรางวัล

ซอีโีอยอดเยีęยมแหงเอเชีย 	"TJBĴT #FTU $&0
 และคณุสุรชยั 

โÛษติเสรวีงค รองกรรมการผูจดัการใหญสายงานดานบญัชี

และการเงนิ รบัรางวลับรษิทัดานนกัลงทนุสมัพนัธยอดเยีęยม 

	#FTU *OWFTUPS 3FMBUJPOT $PNQBOZ
 ในงาน �UI "TJBO 

&YDFMMFODF 3FDPHOJUJPO "XBSET ���� ซึęงจัดโดย

นิตยสาร $PSQPSBUF (PWFSOBODF "TJB ณ โรงแรม 

3FOBJTTBODF )BSCPVS 7JFX ăองกง 
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 � ปผานไป���จากทีę ดร�ไพรินทร ชูโชติถาวร ประธาน

เจาหนาทีęบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ บรษัิท ปตท� จาํกดั 

	มหาชน
 ไดทาํพธิเีปด ÃสวนปÎานเิว�ระย�งวนารมย× กลุม ปตท.Ä 

บริเวณตอนเหนือของเขตอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 	155 &DP�*;
 

นคิมอตุสาหกรรมเอเซยี ซึęงมเีนืĚอทีęประมาณ���� ไร บดันีĚพืĚนทีę

ดังกลาวกลับกลายเปนพืĚนทีęสีเขียวทีęมีระบบนิเวศอันอุดม

สมบรูณ กระทัęงกลายเปนสวนตนแบบและแหลงเรยีนรูแหงใหม

ของชาวระยอง เนืęองจากไดรับการดูแลเปนอยางดีจากกลุม 

ปตท� 

 กลุม ปตท� ไดมุงมัęนพçันาอยางเตม็กาํลงัเพืęอใหพืĚนทีę

แหงนีĚเปนปśานิเวศ 	&DP 'PSFTU
 ในพืĚนทีę � ไรของพืĚนทีęสีเขียว 

สูการเปนเขตอตุสาหกรรมเชิงนเิวศ ปตท� 	หรอื 155 &DP�

*; 
 ซึęงประกอบดวยการจัดสรรทีęดินสําหรับอุตสาหกรรม 

และระบบสาธารณูปโภคพืĚนฐาน รวมถึงการจัดการ

สิęงแวดลอมและชุมชนใหสอดคลองตามขอกําหนด � มิติ 

�� ดานของการนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย เพืęอ

ใหอุตสาหกรรมและชุมชนสามารถอยู ร วมกันอยาง

เกืĚอหนนุและยัęงยนื โดย ĳสวนปśานเิวศระยองวนารมย กลุม 

ปตท�Ĵ แหงนีĚเกิดขึĚนจากแนวคิดทีęจะเริęมสรางพืĚนทีęสีเขียว

ดวยการปลูกปśานิเวศตามทฤษãีของศาสตราจารย

ดร�อาคิระ มิยาวากิ เพืęอเปนโครงการนํารองและแนว

ปองกนั 	1SPUFDUJPO 4USJQ
 ตัĚงแตเดอืนพฤษภาคม ���� 

สรางเปน ĳสวนปśานิเวศระยองวนารมย กลุม ปตท�Ĵ ซึęงมี

ความพิเศษและความโดดเดนดวยการเตรียมดินใหมี

คุณภาพสูงสุด การสรางเนินสูงใหญ การใชกลาไมทีęเพาะ

สวนปÎานิเว�
Åระย�งวนารมย×Æ กลุม ปตท.

สวนตนแบบ

และแหลง

เรียนร¢ข�ง

sาวระย�ง
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จากเมล็ด ปลูกดวยพันธุไมทองถิęน �� สายพันธุ และมีการ

ออกแบบทางภูมิสถาปŦตยอยางสวยงามเปนแหงแรก และได

ขยายพืĚนทีęสูเฟส � และเฟส � อยางตอเนืęอง จนปŦจจบุนั ĳสวน

ปśานิเวศระยองวนารมย กลุม ปตท�Ĵ มีพืĚนทีęรวม �� ไร รวม

กลาไมทองถิęนทีęปลูกกวา ������ ตน

 ศูนยวิจัยปśาไม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ไดดําเนินการสํารวจและสรางขอมูลพืĚนฐาน

ทรัพยากรชีวภาพในไตรมาส � ป ���� พบวาตนไมในเฟส � 

ถึง � มีความสูงเฉลีęย ��� ��� และ ��� เมตร ตามลําดับ โดย

พบตนขีĚเหล็กมีความสูงมากทีęสุด 	.BYJNVN )FJHIU
 

ประมาณ � เมตร สรางความอุดมสมบูรณใหกับสิęงแวดลอม

ทัĚงในดานการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด การปลอยกาซ

ออกซิเจน รวมทัĚงนําความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ 

#JPEJWFSTJUZ ใหเกดิขึĚน โดยสวนปśานเิวศแหงนีĚสามารถดดูซบั

กาซคารบอนไดออกไซดไดถึง ��� ตัน และสรางอากาบริสุทธิĝ 

	กาซออกซิเจน
 ได ��� ตัน 

 นอกจากนีĚยงัพบความหลากหลายทางชีวภาพทัĚงสตัว

และแมลงหลากหลายสายพันธุ เชน นกปśา กระจอน ผีเสืĚอ มด 

ดวง เปนตน นับเปนกาวสําคัญของ ปตท�ในการเพิęมพืĚนทีęสี

เขียวและรักษาระบบนิเวศใหสามารถดํารงอยูไดอยางยัęงยืน 

และไมหยุดทีęจะกาวตอไปเพืęอพัçนาให ĳสวนปśานิเวศระยอง

วนารมย กลุม ปตท�Ĵ ยกระดับเปน Ã�ุตสาหกรรมเsิงนิเว�Ä 

ของชาวจงัหวดัระยองอยางแทจรงิ ทัĚงยงัเปนการเตรยีมความ

พรอมเพืęอรองรับการขยายการลงทุนของกลุม ปตท� ตาม

แนวทางกลยุทธ (SFFO 3PBENBQ และการสรางสังคม

คารบอนตํęา 	-PX $BSCPO 4PDJFUZ
 เ� �การเติบ§ต�ยาง

ยังย นไป�ร�มกัน ทั®งธุรกิจ sุมsน สังคม สิงแวดล�ม และ

คุ|ภา�sีวิตทีดีข�งsาวระย�งทุกคนตล�ดไป
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 บางจากฯ ขยายผลเครือขายรวมสรางสังคมสีเขียวสูชุมชน

เพืęอนบานรอบโรงกลัęนจัดกิจกรรมใหนักศึกษาòřกงานภาคฤดูรอน 

ออกรับซืĚอนํĚามนัพืชใชแลวเพืęอนาํมาผลติเปนไบโอดีเซล เพืęอรณรงคงด

ใชนํĚามันทอดซํĚาทีęจะสงผลเสียตอสิęงแวดลอมและสุขภาพของคนไทย

 นายวเิชยีร อษุณาโชติ กรรมการผูจัดการใหญ บรษิทั บางจาก

ปโตรเลียม จํากัด 	มหาชน
 กลาววา Ķบริษัทบางจากฯ มีโครงการรับ

ซืĚอนํĚามันพืชใชแลวเพืęอนํามาผลิตเปนไบโอดีเซล เปนโครงการทีęเปน

ประโยชนตอสังคมและมีสวนชวยดูแลรักษาสิęงแวดลอม ประกอบกับ

ในภาคฤดูรอนนีĚเปนชวงเวลาการòřกงานของนิสิตนักศึกษาจาก �� 

สถาบัน เราจึงสงเสริมใหเยาวชนรุนใหมกลุมนีĚเขารวมโครงการรับซืĚอ

นํĚามันพืชใชแลวใน �� ชุมชนรอบโรงกลัęนนํĚามันบางจากฯ โดยออก

พืĚนทีęรวมรณรงคใหประชาชนไมนํานํĚาพชืทีęใชแลวไปประกอบอาหารซํĚา 

หรอืปลอยสูสาธารณะ สรางความตระหนกัใหทกุคน

ไดมีสวนรวมดูแลสิęงแวดลอมและสรางสังคมสีเขียว

รวมกันķ

 Ķสาํหรบักจิกรรมดงักลาว นกัศกึษาòřกงาน

ทุกคนจะไดเรียนรูวิธีการดําเนินงาน ตัĚงแตขัĚนตอน

การรับซืĚอนํĚามันไปจนถึงกระบวนการผลิตเปน

ไบโอดเีซล ซึęงเปนกจิกรรมดานสงัคมและสิęงแวดลอม 

หรือ $PSQPSBUF 4PDJBM 3FTQPOTJCJMJUZ� $43 

เพิęมเตมิจากการเรยีนรูในสายวชิาชพีทีęเขามาòřกงาน

ในสวนงานตางė ของบริษัท และเสริมสร าง

ประสบการณการทํางานรวมกับบุคคลในชุมชนทัĚง 

�� แหง ซึęงประกอบดวยชมุชนหนาวดับญุรอดธรรมา

ราม ชุมชนหลังวัดบุญรอดธรรมาราม ชุมชนหนา

โรงเรียนบางจาก ชุมชนเอืĚออมรสุข ชุมชนขางโรง

กลัęนบางจาก ชุมชนไมกัĚน ชุมชนเล็กเทีęยง ชุมชน

พงษเวชอนุสรณ ชุมชนกุศลศิลปş และชุมชนรุงเรือง

วิลลา ทีęเปนเพืęอนบานของบางจากฯķ นายวิเชียร 

กลาวเพิęมเติม

 อนึęง บรษิทับางจากฯ ขยายผลโครงการรบั

ซืĚอนํĚามันพืชใชแลวมาอยางตอเนืęอง โดยไดรวมกับ

หนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และมหาวิทยาลัย

ชัĚนนํา สรางการรับรูตอสังคมในวงกวาง เพืęอทําให

สังคมไทยเปนสังคมสีเขียวทีęนาอยู โดยตลอดระยะ

เวลา � ป ตัĚงแต พ�ศ� ��������� บางจากฯ 

รับซืĚอนํĚามันพืชใชแลวจากหนวยงานภาครัฐ � แหง 

ภาคเอกชน �� แหง ตลาดในกรงุเทพฯ กวา ��� แหง 

โรงเรียนสังกัด กทม� �� แหง และผานสถานีบริการ

นํĚามันบางจากฯ �� แหง รวมปริมาณนํĚามันทีęรับซืĚอ

มาแลวทัĚงสิĚนกวา ������ กิโลกรัม นําไปผลิต

ไบโอดีเซลไดกวา ������ ลิตร ลดการปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด หรือ $0
�
 ไดกวา ��� ตัน

บางจาก�
รวมสรางสังคมสีเขียว �าเยาวsน

คนรุน¨หมร|รงค×งด¨sนํามันท�ดtํา
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sวนไปวายนําทีเกาะ

!HF ,@INQ หร � /HF (RK@MC

ความร¢ทัวไป%NTMC@SHNM +NTHR 5THSSNM

 ชัęวขณะทีęคิดถึงสัตวบกซึęงกําลังกระโดดลงไปวายนํĚา

เลนทานผูอานอาจจะนึกถึงสุนัข แมว นกเพนกวิน แตนาจะ

ไมมีใครคิดถึงเจาหมูอูดė กันสักเทาไหร แตทีęเกาะ #JH .BKPS 

หรือ 1JH *TMBOE ซึęงเปนสวนหนึęงของหมูเกาะ &YVNB ใน

บาăามาส ซึęงไมมีคนอยูอาศัยแตมีขาประจํามาวายนํĚาเลนคือ

เจาหมูอูดė นัęนเอง ทีęมาของเจาหมูเหลานีĚบางก็วาเปนหมูทีę

รอดจากเรือแตกแลววายนํĚาเขาเกาะได อีกกระแสหนึęงกลาว

วาเปนหมูจากเกาะเล็กė ดานขางทีęยายมาอยูบนเกาะนีĚ บาง

ก็กลาววานีęเปนแผนสงเสริมการทองเทีęยวของบาăามาส หาก

เปนดังเชนความเห็นสุดทาย นับวาแผนนีĚเริęมเห็นผล 

 ไมใชช็อป ไมใชโชวรูม แตอาคารทีęเห็นในภาพ 

คือ 'PVOEBUJPO -PVJT 7VJUUPO คอมเพล็กซแหงใหม

ในกรุงปารีสของแบรนดดังอยาง -PVJT 7VJUUPO ซึęงใช

เปนศูนยกลางดานวัçนธรรม จัดแสดงงานศิลปะ

ยุคโมเดิรน ศิลปะรวมสมัย นิทรรศการชัęวคราว อาทิ 

นิทรรศการเรืęองการทองเทีęยว เวทีการแสดงตางė และ

ศูนยประชุม หลังจากทีę -7.) (SPVQ ไดริเริęมโครงการ

นีĚเมืęอ � ปทีęแลว คอมเพล็กซแหงนีĚเปดใหบริการเมืęอ

ชวงปลายปทีęผานมา แตยังไมสามารถเปดใหเขาชม 

โครงสรางทางสถาปŦตยกรรมของ 'PVOEBUJPO -PVJT 7VJUUPO ยังไดสถาปนิกชืęอดังระดับโลกอยาง 'SBOL 0� (FISZ 

มาสรางสรรคให นับไดวาเปนผลงานศิลปะขนาดใหญ โดยเฉพาะลายเสนของตัวอาคารทีęดูพลิĚวไหวลักษณะคลายภูเขา

หมิะแหงนีĚสรางขึĚนจากของแขง็อยางกระจก เมืęอผสมผสานกบัการตกแตงแสงและ

การจัดสวนรวมดวยแลว ก็กลายเปนอาคารทีęเดนเปนเอกลักษณแหงนีĚ 

Photo Credit: © Foundation Louis Vuitton
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วิทยา�าสตร× เทค§น§ลยี

 QJ 'NSDK

&NNFKD &K@RR กับการ

เs¬ก�ินเ�ñ�§ดยสารเครñ�งบิน

 บอยครัĚงทีęงานออกแบบไมใชเพียงแคแสดงความ

สวยงามแตสามารถบงบอกวากําลงัเกดิอะไรขึĚนกบัโลกใบนีĚ 

อาทิ "SL )PUFM ผลงานการออกแบบทีęชนะรางวัลการ

ออกแบบในงานประกวดงานหนึęงของยโุรป แบบรางโรงแรม

ชืęอเดียวกับเรือของโนอาหในพระคัมภีรไบเบิĚลทีęออกแบบ

โดย 3FNJTUVEJP ซึęงเปนบริษัทสถาปนิกจากรัสเซียแหงนีĚ

เปนโรงแรมทีęปรับใหลอยนํĚาได ทนตอพายุòนได อีกทัĚง

ภายในยังติดตัĚงระบบทีęชวยในการดํารงชีวิต เชน ล็อบบีĚทีę

เต็มไปดวยตนไมสามารถชวยฟอกอากาศได พืĚนผิวทรงโคง

ดานนอกอาคารทําหนาทีęสรางพลังงานจากแสงอาทิตย 

ระบบรีไซเคลิของทีęใชแลวในโรงแรมและนาํมาผลติพลงังาน

ไปในตัว เปนตน ผูเขียนอดไมไดทีęจะตัĚงขอสังเกตวาหาก

แบบแปลนของโรงแรมแหงนีĚไดรบัการสรางขึĚนจรงิ จะมอีงค

ประกอบครบถวนสมบูรณไหม แตทีęสําคัญทีęสุดขอเพียงแค

อยาใหเกิดสถานการณนํĚาทวมใหญทัęวโลกจนตองใชเรือ

อารคคงจะเปนการดีกวาอยางแนนอน

 ในแวดวงการบินมักจะมีการนําเทคโนโลยีใหมė มา

ประยุกตใชเพืęอพัçนาการใหบริการอยูทุกเมืęอเชืęอวัน ทัĚงตัว

เครืęองบิน ความเร็วในการบิน หรือแมแตการติดตอสืęอสารของ

ผูโดยสารบนเครืęองสูภาคพืĚนดิน แตสําหรับ 7JSHJO "UMBOUJD 

เทคโนโลยียังเปนสิęงทีęสรางความแตกตางใหกับสายการบิน 

ชวงไมกีęเดือนทีęผานมาทางสายการบินไดนํานวัตกรรมของ

กูเกิĚลอยาง (PPHMF (MBTT มาทดลองใชเปนอุปกรณในการ

เช็กอินทีęเคานเตอรของสายการบินในăีตโธรว เจาแวนตา

คอมพิวเตอรทีęวานีĚสามารถชวยใหเจาหนาทีęเช็กอินไดสะดวก

และรบัรูขอมลูของผูโดยสารไดรวดเรว็มากยิęงขึĚน เพราะมขีอมลู

ตางė แมกระทัęงเรืęองอาหารแสดงไวใหเบด็เสรจ็ พรอมดวยการ

ทีęไมตองกมหนากมตามองจอคอมพิวเตอรแตเพียงอยางเดียว 

อกีทัĚงยงัสามารถเพิęมเวลาใหเจาหนาทีęไดมปีäสิมัพนัธกบัลกูคา

ไดมากขึĚนดวย อยางไรก็ตาม แมวาชวงการทดลองใชเกือบ � 

เดือนประสบความสําเร็จอยางดี แตยังเปนเพียงแคการทดลอง 

เพราะแมกเูกิĚลจะสามารถพçันาแวนตาตวันีĚและมกีารเปดขาย

เฉพาะกลุมเปนเวลา � วันเมืęอปทีęแลว ทวายังไมมีรายงานเรืęอง

การเปดใช (PPHMF (MBTT อยางแพรหลายแตอยางใด
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3�6 ก.ค. 2557 

| �าคารไปร�|ีย×กลาง บางรัก 

งาน H#D@ H#N %@HQ 2014

นิทรร�การ 

,#3 

%Q@FHKHSX @MC 

,NMTLDMS@KHSX

27 มิ.ย.�24 ส.ค. 2557

| ห��ิลปวั{นธรรม

แหงกรุงเท�มหานคร

 งานนทิรรศการแสดงผลงานและ

แลกเปลีęยนพูดคุยระหวางกลุ มศิลปน

อังกฤษและไทย ทัĚงในกรุงเทพฯ และ

ลอนดอน เพืęอพัçนาและรวบรวมศิลปน

หนาใหมทีęสนใจการแลกเปลีęยนพูดคุยบน

พืĚนฐานความหลากหลายทีęมีความเปน

สากลและยากทีęจะคาดเดา โดยหัวใจของ

การพูดคุยในครัĚงนีĚคือ ĳความเปราะบาง

และยิęงใหญĴ ศลิปนทีęจะเขารวมในงานครัĚง

นีĚ เชน แอนดรูว สโตล เจษãา ตัĚงตระกูล 

อีริก เบนบริดจ บี�เถกิง พัçโนภาษ และ

อะซูโกะ นากามูระ เปนตน

 เปนงานทีęรวบรวมงานòมอื งานสรางสรรคไอเดยี งาน %*: 

ทัĚงหลายเพืęอเอาใจคนรักงานòมือ โดยมีแนวคิด *OTQJSBUJPO ] 

*NBHJOBUJPO ] $SFBUJPO ไมวาจะเปนงานถักทอ งานเพนติĚง ของ

ตกแตงบาน เครืęองมือเครืęองใช รวมทัĚงเสืĚอผา และเครืęองประดับ 

นอกจากนัĚนยังมีการประกวดงานòมือ และ �� สุดยอดงานòมือ

ทีęหาชมไดยาก รวมไปถึงกิจกรรมเวิรกช็อปมากมายใหเขารวม

14�17 ส.ค. 2557  

| �¢นย×การประsุมแหงsาติสิริกิติ± 

3G@H (MSDQM@SHNM@K 3Q@UDK 

%@HQ 2014

 สมาคมไทยบริการทองเทีęยวจัดงาน ĳเทีęยวทัęว

ไทย ไปทัęวโลกĴ 	5IBJ *OUFSOBUJPOBM 5SBWFM 'BJS
 เปน

งานทีęรวบรวมผูประกอบการดานธุรกิจการทองเทีęยวไว

ในงานนีĚงานเดียว ภายในงานพบกับโปรโมชัęนแพ็กเกจ

ทัวรราคาพิเศษจากหลากหลายบริษัทนําเทีęยว ซึęงมีทัĚง

ทัวรในประเทศและตางประเทศ รวมถึงทีęพัก อุปกรณ

การทองเทีęยว และ

บรกิารรถเชา ภายใน

งานยังได รวบรวม

สินคา 0501 กวา 

���� รานคา รวม

ถึงการแสดงบนเวที

ตลอดทัĚงวัน
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28�30 ส.ค. 2557

| �¢นย×การประsุมแหงsาติ

สิริกิติ±

2NESV@QD $WON 

 RH@ 2014

 งานมหกรรมสงเสริมการขายสินคาและบริการ

ดานการทองเทีęยวทีęมผีูประกอบการทัĚงในและตางประเทศ

เขารวมงานมากทีęสุดในประเทศไทย ไมวาจะเปนทีęพัก 

สถานทีęทองเทีęยว รานอาหาร บริษัทรถเชา และอุปกรณ

การเดินทาง ภายในงานจะไดพบกับสวนลดและโปรโมชัęน

นาสนใจตางė มากมาย 

 เปนงานจัดแสดงทางเทคโนโลยีซอฟตแวรทีęทรงอิทธิพลทีęสุดของเอเชีย ภายใน

งานจะไดสัมผัสกับความยิęงใหญของ ĳนวัตกรรมดานซอฟตแวรแหงภูมิภาคĴ นิทรรศการ

ทางเทคโนโลยีชัĚนนํา การสาธิต เวทีตอยอดเครือขาย และการจับคูทางธุรกิจ พรอมการ

ประชมุสมัมนาทีęจะสรางแรงบนัดาลใจใหกบัภาคธรุกจิและการบรกิาร อนัจะเปนการเสรมิ

สรางศักยภาพและการแขงขันในยุคดิจิตอลใหกับนานาประเทศในเอเชียและโอเชียเนีย

งานไทยเทียวไทย 

ครั®งที 32

4�7 ก.ย. 2557 

| �¢นย×การประsุมแหง

sาติสิริกิติ±

วันที 17 ส.ค. 

2557

| §รงละครสํานัก

�ระราsวัง สนามเส �ปÎา 

ค�นเสิร×ตจีวันแบนด× Ãส¢จิตเก�มÄ

เนืęองในโอกาสฉลองพระชันษา ��� ป สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสงัÛราช สกลมหาสงัÛปรณิายก มลูนธิธิรรมดจีงึรวมกบักลุมศลิปะเปด

จิตและกัลยาณมิตรจัดกิจกรรมคอนเสิรต ĳสูจิตเกษมĴ ดวยธรรมบรรยาย

โดยพระศากยวงศวิสุทธิĝ 	อนิลมาน ธมďมสากิโย
 และศิลปน อาทิ ภัทราวดี มีชูธน เนาวรัตน พงษไพบูลย 

ธนิสร ศรีกลิęนด ี มีสุข แจงมีสุข อัยย วีรานุกูล ฯลฯ บัตรราคา ���� � ��� บาท สํารองทีęนัęงไดทีę 

UIBJUJDLFUNBKPS�DPN หรือโทรศัพท ����������� รายไดจากการจําหนายบัตรหลังหักคาใชจายมอบให ĳกองทุนเจริญธรรมĴ 

เพืęออนุรักษทรัพยากรทางธรรมสวนพระองคในเจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังÛราช สกลมหาสังÛปริณายก
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คุ|�ธิคม เติบ�ิริ  

ความสุข�ันเกิดจากวินัย¨นการทํางาน
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ห
ากเราจะวัดความมันคงข�ง�งค×กรดวย�ายุข�ง

การก�ตั®ง ย�นไปเม � 30 ปทีแลว บร�ิทั ปตท. จาํกดั 

(มหาsน� �งค×กรทีปÙจจุบนัมคีวามมันคงและเตบิ§ตทางธรุกจิ

�ลังงานเปÛน�ันดับ 1 ข�งเม �งไทย จ�ง� �เปÛนบริ�ัทที¨คร

หลายคนเม �จะเขามารวมงานคงต�งทบทวน�ยาง�วน�ี 

��งแมจะเปÛนธุรกิจดาน�ลังงานก¬ตาม เ�ราะข|ะนั®น ปตท. 

� �กําเนิดไดเ�ียง 10 ป และหาไดมีทีทาวาจะเติบ§ตไดมาก

เทาปÙจจุบัน แตสําหรับคุ|�ธิคม เติบ�ิริ ร�งกรรมการ

ผ¢จัดการ¨หv หนวยธุรกิจปÊ§ตรเคมีและการกลัน บริ�ัท 

ปตท. จํากัด (มหาsน� มหาบั|zิตเกียรตินิยมจบ¨หม จาก

ประเท�สหรัy�เมริกา กลับเห¬นตางและเล �กทีจะเขาทํางาน

กับ ปตท. §ดยคร�บครัวเ�งก¬เห¬น��งดวย

 

 Ķเมืęอ �� ปทีęแลว ปตท� เปนเพยีงองคกรขนาดเลก็ 

แตผมกเ็ลอืกทีęจะทาํงานกบัองคกรใหมแหงนีĚ เนืęองจากมอง

วาเปนงานทีęทาทาย เพราะเปนการสรางความมัęนคงทางดาน

พลังงานใหกับประเทศ ผลตอบแทนและความกาวหนาของ

หนาทีęการงานมิใชเรืęองหลักในขณะนัĚน ครอบครัวของผมก็

เหน็ดวย ดใีจทีęลกูมสีวนชวยชาติบานเมอืง ผมจึงทาํงานอยาง

มีความสุขทีę ปตท� กอปรกับผมเปนคนคิดบวก เชืęอวาทุก

ปŦญหาลวนมีทางออก ไมใชทกุทางออกมปีŦญหา สวนจะแกไข

ไดชาหรอืเรว็กอ็ยูทีęวาเรารวมมอืรวมใจกนัทาํงานขนาดไหนķ

 คุณอธิคมเลาถึงไลฟşสไตลและแบบฉบับในการ

ทํางานของตัวเอง นอกจากการคิดบวกแลว คุณอธิคมบอก

ดวยวาการเขมงวดกบัวนิยัตัวเอง กเ็ปนสิęงสาํคัญในการทําให

งานสําเร็จลุลวงไปดวยดี

 Ķการทํางานตองมีวินัยกับตัวเอง เชน หากเราตัĚง

เปาหมายวาจะทาํอะไรแลวควรเดนิตามนัĚน นอกจากนีĚอะไร

ทีęคิดจะทําแตยังไมไดทําควรทําทันที ผมจะไมรัĚงรอกระทัęง

จนถึงวันพรุงนีĚหรือวันตอė ไปķ

 ระเบียบวินัยนีĚ คุณอธิคมยังบอกอีกวาสวนตัวแลว

ไมเพียงเขมงวดกับการทํางานเทานัĚน แตยังรวมถึงเรืęอง

สวนตัวดวย ถึงกระนัĚนก็ใชวาจะยึดความคิดตัวเองเปน

หลัก เพราะการเคารพความคิดเห็นของคนอืęน นอกจาก

จะทําใหไดรับความรวมมือดวยดีแลว ยังกอความสุข

ใหการทํางานอีกดวย

 เมืęอถามถึงวนิยัภายในครอบครวั คณุอธคิมตอบ

พรอมกบัอมยิĚมวา Ķผมสบายė นะครบั วนัหยดุจะใชเวลา

อยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ พักผอนตามปกติ ดูหนัง 

ฟŦงเพลงทัęวไป สาํหรบัทีęบานเราจะมกีตกิาอยางหนึęงวาวัน

เสารตอนเย็นไมวาใครจะทําอะไรทีęไหนจะตองมากินขาว

ดวยกัน เพราะพอลูกė เขาเริęมโตขึĚนก็จะเริęมมีสังคมของ

ของเขา กติกานีĚเราเริęมใชกันมาตัĚงแตสมัยเขายังเล็ก  

ฉะนัĚนทุกวนัเสารเรากจ็ะไปกนิขาวนอกบานกนั ตอนนีĚเลย

กลายเปนวาแควันจันทร วันอังคาร ลูกė เคาก็จะเริęมคุย

กันแลววาวันเสารนีĚจะไปกินอะไรกันดีนะ 	ยิĚมกวาง
Æ 

 สําหรับเรืęองวินัยในครอบครัวเชืęอวาใครไดฟŦง

เปนตองอมยิĚมใหกับความอบอุนของครอบครัวเติบศิริ 

เปนแน คณุอธคิมยงักลาวอยางมคีวามสขุตอไปอกีวา ยอน

หลังไปเมืęอ �� ปทีęแลว แม ปตท� จะเปนองคกรทีęตัĚงใหม 

แตดวยวสิยัทศันและความรูความสามารถของผูบรหิารใน

อดีตทีęผานมา จึงทําใหองคกรเติบโตอยางกาวกระโดด 

สามารถกาวผานวิกฤตเศรษฐกิจป ���� มาได อยางเขม

แข็งมัęนคงอยางตอเนืęองจวบจนปŦจจุบัน ซึęงประสบการณ

เหลานีĚเองทีęมอบสิęงดีė ใหกับคุณอธิคม

 Ķผมจบการเงนิการบัญชีมา ตอนวิกฤตตมยํากุง 

เปนโอกาสอันดีทีęผมเชืęอวาถาใครอยูในชวงเวลานัĚนแลว

ผานมาไดจะมปีระสบการณเยอะมาก ทกุตาํราทีęเขยีนเอา

ไวใชไมไดเลย แถมยังตองประยุกตเรืęองอืęนė เขามาผสม

ดวย ฉะนัĚนผมจึงพูดเสมอวาการมาทํางานในจุดทีęตอง

วางแผนกลยุทธ พัçนาธุรกิจ ก็เหมือนการทีęเรานําความ

òŦนของระดับผู บริหารมาทําใหเปนความจริง สราง
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 ผมจะส�นล¢กน�งเสม�วาไมวาคุ|จะมีเงินเด �นส¢งข�®นเ�ียง��ทีจะt ®�ความสุขสบาย

¨หกับตัวเ�งและคร�บครัวมากข�®นเทา¨ดก¬ตาม แตคุ|ต�งไมล มเร �งการ�ด��มไว¨sจายหลัง

วัยเก�ีย| �ยาเปÛนคนม �เติบ¨sจายสุรุยสุราย ผมจะเนนยํ®าเร �งทัก�ะsีวิตเปÛน�ยางมาก 
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จินตภาพ แลวมาโนมนาวทีมงาน เพืęอสรางความòŦนใหเปน

จริง ฉะนัĚนแถว � แถว � จึงเปนผูนํามาปäิบัติ ผูบริหาร

มีหนาทีęประสานความòŦนกับทีมงานระดับรองė ลงไปให

เปนจริงใหไดķ

 คุณอธิคมยํĚาดวยวาการโนมนาวทีęดีคือการสืęอสาร

กับทีมงานใหเขาใจในสิęงทีęผูบริหารคาดหวัง Ķตองถอดรหัส

ทีęไดรับจากนโยบายของผูบริหารระดับสูงมาแปลใหเปน

ภาษางายė ทีมงานระดับรองė ก็จะเขาใจ และปäิบัติตาม

ได นอกจากนีĚผูนําทีęดีจะตองกลบัไปดูขางหลงัดวยวาทมีงาน

ตามทันหรือไม ไมใชเดินหนาอยางเดียวķ

 ปŦจจบุนั ปตท� ถอืเปนองคกรระดับโลกทีęมพีนกังาน

หลายพันคน อกีทัĚงบรษิทัในเครอืกม็มีาก การบรหิารจดัการ

จึงคอนขางซับซอน แตทามกลางการวางแผนทีęหลากหลาย 

คุณอธิคมมีหลักคิดทีęเรียบงายวา

 Ķเวลาทํางานกับหลายė คน หลายė หนวยงาน 

หากเริęมตนดวยทัศนคติวาหนวยงานตนจะไดสวนแบง

ประโยชนเทาไหร  จะคุยกันไมรู เรืęอง คติของผมคือทํา

อยางไรทีęจะใหเคกกอนนีĚออกมาใหญทีęสุดกอน แลวถึงคอย

มาคุยวาจะแบงกันอยางไรทีหลัง เพืęอสรางความรวมมือกัน 

เนืęองจากการทํางานในองคกรใหญคงไมประสงคจะมีăีโร 

แตตองการประสานประโยชนเปนทีม ทําอยางไร ��� จะ

ไดเปนมากกวา� ฉะนัĚนการจะทํางานเปนทีมไดตองให

ทุกคนมีสวนรวม เปดใจยอมรับฟŦงความคิดเห็น แลวก็กลับ

ไปสูปรชัญาพืĚนฐานของผมคือตองเคารพความคิดเหน็คนอืęน 

ตรงนีĚก็จะสามารถทํางานเปนทีมได ทัĚงใน ปตท� เอง หรือ

ขยายออกไปยงับริษทัในเครอื หากเราใชกระบวนการนีĚ และ

แมกระทัęงขยายไปใน QBSUOFS เราก็สามารถทํางานรวมกัน

ไดดวยดีķ

 การเนนความเขาใจซึęงกันและกันนีĚไมเพียงใน

หนวยงานหรือองคกรทีęเกีęยวของ แตยงัหมายรวมถงึผูถือหุน

อีกดวย Ķผูบริหารและพนักงานทุกคนใหความมัęนใจกับ

ผูถือหุนไดวาพวกเราบริหารงานอยางมืออาชีพ และยึด

หลกัธรรมาภบิาล โดยเหน็ประโยชนของสวนรวมเปนทีęตัĚง

และตองมากอนเสมอ นอกจากนีĚดานโครงสรางทางธุรกิจ

ของ ปตท� แข็งแรงมาก ถาดู CVTJOFTT NPEFM เรามีทัĚง

ตนนํĚา กลางนํĚา ปลายนํĚา มกีารกระจายความเสีęยงไดอยาง

เหมาะสม แลวเราก็สามารถใชขอดีตรงนีĚใหเปนประโยชน

ในการทําโครงการ หรอืไปลงทุนตางประเทศไดหลากหลาย

ในฐานะบรษิทัของคนไทยบนในเวทโีลกไดอยางภาคภมูใิจ 

นอกจากโครงสรางทางธุรกิจแลว โครงสรางทางการเงินก็

แขง็แรงมากครบั อตัราการทาํกาํไรอยูในระดบัทีęเหมาะสม

กับการเจริญเติบโตของบริษัทตอไปอยางยัęงยืนķ

 ในฐานะผูบริหารทีęผานรอนผานหนาวกับ ปตท� 

มากวา �� ป สุดทายนีĚคุณอธิคมไดòากแนวคิดของ  

ĳผูนําĴ วา

 Ķทักษะการเปนผูนําทีęดีตองมีความเขาใจและ

รับฟŦง เราเรียกวาฟŦงกอน 	MJTUFO ųSTU
 แลวก็พูดทีหลัง 

	TQFBL MBTU
 คือตองเคารพความเห็นผูอืęน แลวคุณสมบัติ

ในการเปนผูนาํตองมคีวามหลากหลาย สามารถอยูรวมกบั

คนอืęนได มเีมตตา รูจกัอดออม มธัยสัถ ซึęงลวนเปน ‘ทกัษะ

ชีวิต’ 	MJGF TLJMM
 ทัĚงสิĚน

 ĶเมืęอขึĚนมาอยูในตาํแหนงผูบรหิาร ผมจะแนะนาํ

ทีมงานในเรืęองการวางแผนทางการเงินของชีวิตควบคูกัน

ไปดวย การมสีถานะการเงนิทีęมัęนคงทําใหคนสามารถทุมเท

ใหกับงานทีęปäิบัติไดอยางเต็มทีę ผมจะเนนยํĚาเรืęองทักษะ

ชีวิตอยางสมํęาเสมอ และเปนสิęงทีęผมพยายามสงเสริมให

เกิดเปนรูปธรรมในหนวยงาน กระทัęงกับลูกผมก็สอนเขา

เสมอวาการทาํงานรวมกบัคนอืęนเปนเรืęองทีęสาํคญัอยางยิęง 

การสืęอสาร ความอดทน ความมนีํĚาใจ การรูจกัอดออม ลวน

เปนทักษะชีวิตทีęสําคัญทีęตองมีคูกับความรูความสามารถ 

เพืęอนําทางสูความสําเร็จ ทัĚงเรืęองสวนตัว และหนาทีęการ

งานķ
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ความสุขที ไดแบงปÙนข�ง

บ�ย �ีtเมคเก�ร×

�
นุวั{น× สงวน�ักดิ±ภักดีÄ หร �ทีร¢จักกัน¨นนาม Ãบ�ย �ีtเมก

เก�ร×Ä เปÛนนักร�งหนุมร¢ปงามทีผ¢�Ùงเก �บทุกทานs นs�บ

นํ®าเสียง นับตั®งแต�ัลบั®มแรก /D@BDL@JDQ� /@MNQ@L@� 3 SN 1� 

2DMRD NE 2NTMC� ,TRHB !NW� บ�ย /D@BDL@JDQ� 3GD 2NMFR ( 

6QNSD �ัลบั®มตาง« ทีกลาวมาขางตนลวนเปÛน�ัลบั®มทีประสบความ

สาํเร¬จ�ยางส¢ง¨นกลุมนกั�Ùงเ�ลง หร �แมกระทังเ�ลงประก�บละคร 

�าทิ รักประกา�ิต� คุ|สามี (กํามะล�� ทีรัก� ตนรักริมรั®ว บ�ยก¬

สามาร��ายท�ด�ารม|×เ�ลงได�ยางsวน�Ùนผานนํ®าเสียงt�งมี

เ�กลกั�|×เr�าะตวั ดงันั®น จ�งไมต�งแปลก¨จแต�ยาง¨ดวาทาํไมบ�ย 

�ีtเมคเก�ร×จ�งเปÛน�ิลปÊนตัวจริง¨นดวง¨จและไดรับความนิยมจาก

ผ¢�Ùงต�เน �งมาจน��งปÙจจุบัน และกําลังจะมีtิงเกิ®ล¨หม��กมา¨น

เร¬ววันนี®
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 บอยเริęมตนบทสนทนาอยางเปนกันเองวา Ķมีแฟน

เพลงถามถงึอัลบัĚมใหมของผมอยูเรืęอยė วาเมืęอไหรจะไดฟŦงกนั

เพราะผมทิĚงชวงไปนานเกือบ � ป ซึęงคงตองกลาววากําลังทํา

อยูครับ กลัęนกรองวัตถุดิบกันอยางหนัก คงจะปลอยซิงเกิĚล

แรกออกมาในเร็วė นีĚกอนทีęจะไดฟŦงกันแบบเต็มอัลบัĚม มีบาง

เพลงผมแตงเองทัĚงเนืĚอรองและทํานอง หรือบางเพลงทีęมี

นักแตงเพลงแตงให ผมจะเสนอความตองการหรือเรืęองราวทีę

ผมตองการใหถายทอดออกมาอยางพิถีพิถัน อัลบัĚมแรกเปน

อะไรก็ได แตพอเราอยูในวงการเพลงนานเขา ผูฟŦงเริęมคุนชิน

กับแนวเพลงของเรา เพราะฉะนัĚนการทําอัลบัĚมใหมจึงตอง

ไตรตรองมากกวาเดิมเพืęอฉีกแนวและไมเอาเปรียบคนฟŦง 

ในปŦจจบุนับางคนฟŦงเพลงมากกวาศลิปนเสยีอกี เพราะฉะนัĚน

คนทีęจะอยูในวงการนีĚจะหยุดนิęงไมได และตองเปนตัวจริง

เทานัĚนจึงจะยืนหยัดอยูได เมืęอไหรทีęคุณไมใชตัวจริง คุณจะ

ถกูบบีออกไปดวยคณุภาพของผลงานเพลง เพราะตองยอมรบั

วาในปŦจจุบันคนฟŦงเพลงฉลาดขึĚนķ 

 นอกจากการยํĚาวาคนฟŦงเพลงฉลาดขึĚน ฟŦงเพลง

มากกวาศลิปน บอยยงัเปนศลิปนทีęรูจกัแบงปŦน เลอืกทีęจะเปน

ผูใหแทนการเปนผูรับแตเพียงòśายเดียว

 ĶยิęงเราอยูในวงการนีĚนานเทาไหร เรายิęงตองพัçนา 
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“
ยิęงตองรูจักแบงปŦน เพราะไมวาจะเปนการแสดงคอนเสิรต การออก

รายการ หรือการออกงานอีเวนต ผมถูกหอมลอมดวยคนทีęรักเรา ใหใจ

เรา ใหของทีęระลึก มอบความปรารถนาดีให ผมจึงคิดวาการเปนòśายรับ

เพียงòśายเดียวดูเหมือนจะเปนคนทีęเห็นแกตัวเกินไป เราควรทีęจะรูจักสง

ตอและแบงปŦนกลับไปยังคนเหลานัĚน หรือคนอืęนė ในสังคมบาง สวนกับ

ทาง ปตท� ผมเคยทาํแคมเปญดวยตัĚงแตออกอลับัĚม 5IF 4POHT * 8SPUF 

ผมจาํไดวาเปนความรวมมอืเรืęองการขอรบับรจิาคหนงัสอืเพืęอนาํไปมอบ

ใหกับโรงเรียนในตางจังหวัด ในวันแถลงขาวทีęเซ็นเตอรพอยทมีบาง

โรงเรียนสงครูอาจารยมารับดวย แมจะเปนครัĚง

แรกแตผมรูสกึอิęมใจมาก และตัĚงใจวาในอนาคตจะ

ชวนศิลปนในคายเดียวกันมารวมกันแบงปŦน

ในกิจกรรมเชนนีĚบางķ 

 ปŦจจุบันบอยยายมาอยู ในสังกัดของ

แกรมมีę บานหลังใหมทีęเพียบพรอม แตแนวเพลง

ของเขายงัคงแนวเดมิ เพยีงแตตองทําการบานมาก

ยิęงขึĚน

 ĶผมตองทําการบานมากขึĚนจากทีęเคยทาํ

อยูแลว สิęงทีęตองชัดเจนมากทีęสุดคือเพลงทีęเราทํา

ออกมาเอาใจใครมากกวากนั ระหวางเราหรอืผูฟŦง 

และเปนไปไดเพียงใดทีęเราจะพบกันครึęงทาง 

เพราะทีęสุดแลวเพลงทีęผมรองจะอยูกับผมไปจน

วันตาย ไมไดอยูกับผูฟŦงหรือตนสังกัด เพราะคนทีę

ฟŦงเพลงของผมเขาฟŦงทัĚงเสยีงรอง ทวงทํานอง แนว

ดนตรี และความจริงใจทีęผมตัĚงใจสืęอสารออกไป 

ไมวาเพลงนัĚนผมจะเขยีนเองหรอืเปนเพลงทีęคนอืęน

เขยีนใหผมลวนสืęอสารดวยความจรงิใจ ผมกลาพดู

เพราะวาผมทําแบบนัĚนจริงė แมกระทัęงการแสดง

คอนเสริต ผมจะตองรูกอนวาผูฟŦงและผูชมของผม

เปนใคร จํานวนเทาใด เวทีเปนอยางไร ผมถือวา

รายละเอียดปลีกยอยเหลานีĚคือสิęงทีęศิลปนตองพึง

ตระหนกั เพราะการแสดงแตละครัĚงจะแตกตางกนั

ออกไป โดยสวนตัวแลวผมไมเคยเฟก ไมลิปซิงก 

 ผมต�งเรียนร¢ทุก�ยาง บางครั®ง�นักงานขาดผมต�งลางจานเ�งเ� �แบงหนาทีกัน 

งานราน�าหารเปÛนงานบริการและข�®น�ย¢กับความ��ง��¨จข�งล¢กคา รานจ�งจะไปร�ด �ามวา

ร¢ส�ก�ะไรมั®ยเม �ต�งยก�าหารไปเสิร×�ล¢กคาหร �ต�งลางจาน ต�บดวยความจริง¨จครับวา

ไมเลย เ�ราะเปÛนธุรกิจข�งเรา จานทุก¨บทีผมลางค �เงินข�งเรา ลาง¨บนี® 500 บาท ลางหม�

�ีก¨บก¬�ีก 500 บาท เ�ราะภาsนะทีเปÍÝ�นกลับมานั®นหมาย��งล¢กคาสัง�าหารข�งเราครับ”
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วนันีĚเสยีงแหบกจ็ะรองไปแบบนัĚน ลมืเนืĚอกย็อมรบัวาลมื

ผมถือวาเปนเสนหอยางหนึęง หากคุณตองการฟŦงเสียง

แบบ ���� คงตองไปฟŦงจากซีดีแลวละครับķ

 ระหวางการสนทนา บอย พีซเมคเกอรไดแสดง

ความเปนศิลปนตัวจริงออกมาอยางชัดเจน โตตอบแบบ

ตรงไปตรงมา โดยเฉพาะคาํถามทีęวาบอยรกัอาชพีนกัรอง

มากแคไหน

 Ķถามวามากนอยแคไหนคงตอบไมได เอาเปน

วาตองทํา เพราะการรองเพลงกลายเปนสวนหนึęงในชีวิต

ของผมไปแลว เราไดลงทุนชีวิตไปกับอาชีพนีĚจนหมด

หนาตัก อยางอืęนถือเปนเรืęองเสริมและชวยประคองชีวิต

เราไปดวย การทาํธรุกจิอาจจะสรางรายไดใหผมมากกวา

การเปนนักรองก็ไดในวันใดวันหนึęง แตจิตวิญญาณของ

ผมคือการเปนนักรอง สําหรับผมไมใชเพียงแคการ

รองเพลง แตเปนการถายทอดเรืęองราวชวีติของใครสกัคน

ใหคนอืęนė ฟŦง ดังนัĚน เพลงจะดังไดก็ตอเมืęอมีคนชอบ

เรืęองเลาของเราเปนจํานวนมาก ความยากจึงอยูทีęจะทํา

อยางไรใหคนฟŦงชอบไดบอยė และหลายė ครัĚง ดังนัĚน

อลับัĚมใหมทีęกาํลงัเฟนหาวตัถดิุบอยูยอมตองเปลีęยนแปลง

อยางแนนอน โดยเฉพาะภาพลักษณและวิธีการเลาเรืęอง

จะเปลีęยนไปดวยอายุและประสบการณทีęมีเพิęมมากขึĚนķ

 นอกจากการเปนศิลปน ทุกวันนีĚบอยยังมีธุรกิจ

รานอาหารญีęปุśนรวมกับหวานใจ เจีěยบ�พิจิตรา ซึęงมีทีทา

วาจะไปไดดี เพราะบอยเลาวา Ķผมตองเรียนรูทุกอยาง

บางครัĚงพนักงานขาดผมตองลางจานเองเพืęอแบงหนาทีę

กัน งานรานอาหารเปนงานบริการ และขึĚนอยูกับความ

พึงพอใจของลูกคารานจึงจะไปรอด ถามวารูสึกอะไรมัĚย

เมืęอตองยกอาหารไปเสิรฟลูกคาหรือตองลางจาน ตอบ

ดวยความจริงใจครับวาไมเลย เพราะเปนธุรกิจของเรา

จานทกุใบทีęผมลางคอืเงนิของเรา ลางใบนีĚ ��� บาท ลาง

หมออีกใบก็อีก ��� บาท เพราะภาชนะทีęเปŚŪอนกลับมา

นัĚนหมายถึงลูกคาสัęงอาหารของเราครับķ 

 ดวยความเปนตัวจริงเสียงจริง และแสดงคอนเสิรตอยาง

เปนเอกลักษณ มีการกระโดดโลดเตนไปตามวัย ซึęงบอยกลาววา

หลังจากนีĚนาจะนอยลง เพราะเริęมมีอาการเจ็บหลังเตือนอยูบอยė

 Ķผมคงตองลดระดับความโลดโผนลงบาง เพราะหมอน

รองกระดกูเคลืęอนจากการกระโดดลงจากเวทขีณะทีęแสดงคอนเสริต 

ผมเริęมตองดูแลสุขภาพมากยิęงขึĚน โชคดีทีęผมไมดืęมเหลาไมสูบบุหรีę 

ซึęงเปนอันตรายอยางมากตอคุณภาพเสียง กอนขึĚนแสดงคอนเสิรต

แตละครัĚงผมจะพักผอนอยางเต็มทีęเสมอ และกอนลงจากเวทีผม

ไมลมืทีęจะเกบ็ปายสตฟัฟşไวทุกคอนเสริต เพราะเปนของสะสมอยาง

หนึęงของผม เปนสิęงทีęชวยบันทึกเวลาไดเปนอยางดวีาวนันัĚน เวลานัĚน 

ผมแสดงคอนเสิรตทีęไหน และแสดงใหใครชม
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ส
มัยเปÛนเด¬กหลายคนคงมี§�กาสสวม¨สร�งเทา ÃนันยางÄ ไป§รงเรียน จ�ง

นบัไดวาร�งเทา ÃsางดาวÄ ค �ตํานานทีเคยีงค¢กบัเด¬กนกัเรียนทกุคนก¬วาได 

ปÙจจุบันนันยางมี�ายุทางธุรกิจครบ 62 ป บริหารงาน§ดยทายาทรุนที 3 หัว

กาวหนา เปÛนคนรุน¨หมไ�แรง �ยางคุ|จ̄ัก�หร �คุ|จักร�ล จันทวิมล 

ผ¢จัดการ�Îายการตลาด บริ�ัท นันยาง มาร×เก¬ตติ®ง จํากัด หนุมแกมบุÖม

�ารม|×ดีทีมีสวน¨นการปรับภา�ลัก�|×ข�งนันยาง¨หด¢ทันสมัยมากยิงข�®น 

ทีตั®งแตเด¬กจน§ตไมเ�ียงผ¢ก�ันกับร�งเทานันยาง¨นyานะคน¨ส แตยังเติบ§ตมา

�ร�ม« กับธุรกิจนี® นีจ�งเปÛนหน�ง¨นเหตุผลทีคุ|จั¯กเล �กทีจะเขามาสานต�

กิจการ�ันเปÛนตํานานนี® ¨หคง�ย¢ ต�ไป หลังจากที ไปหาประสบการ|×¨น

บริ�ัท¨หvเsน เ�สtีจี เปเป�ร×�ย¢ 2 ปกวา

คุ|จักร�ล จันทวิมล

ทุกกาว...ค �ตํานาน
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 กอนทีęจะเขามานัęงตําแหนงนีĚ คุณจัěกเลาใหฟŦงวา Ķเปน

ธรรมเนียมปäิบัติของครอบครัววาไมอนุญาตใหลูกหลานทีęเรียนจบมา

แลวเขามาทํางานทีęบานทันที ตองไปหาประสบการณจากการทํางาน

ขางนอกอยางนอย ��� ป เมืęอผมจบทางดาน *OGPSNBUJPO 4ZTUFN

มาจากคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ก็ไปทํางานเปนòśายขายอยูทีęเอสซีจี เปเปอร � ป กอนจะไปเรียนตอ

ปรญิญาโททางดานการสืęอสารการตลาดทีęประเทศองักฤษ และกลบัมา

ทําธุรกิจครอบครัว สําหรับกรณีของผมถือวาเร็วมาก ทํางานนอกบาน

แค � ป ก็ไดเขามาสานตอธุรกิจทีęบาน บานเราตัĚงกãนีĚขึĚนเพืęอใหลูก

หลานออกไปหาประสบการณ òřกòนตวัเองใหเปนคนคณุภาพ เมืęอกลบั

เขามาบริหารธุรกิจคุณตองพรอมทีęจะแขงขันกับบุคลากรมืออาชีพของ

บริษัท ไมใชวาจูė จะถือสิทธิĝวาเราเปนทายาทแลวมานัęงตําแหนงไหน

ก็ได คุณตองมีศักยภาพเทียบเทาหรือสูงกวาคุณจึงไดรับสิทธิĝนัĚนķ

 ในตาํแหนงของผูบรหิารคุณจัěกเปนลกูไมหลนไมไกลตน เพราะ

เปนทีęยอมรับในเรืęองความสามารถ Ķผมมีคุณยายบุญสม ซอโสตถิกุล

เปนไอดอล แมทานจะจบเพียงแค ป�� ก็สามารถบริหารงานไดอยาง

ราบรืęน ทานเปนผูหญงิเกงมากในความรูสกึของผม แถมยงัเปนคณุยาย

ทีęใจดขีองหลาน คาํสอนของทานทีęประทบัใจคอื ÃความซืęอสตัยÄ เราตอง

ซืęอสัตยทัĚงกับตัวเองและคนรอบขาง สวนคุณพอ ดร�อาทร และคุณแม

พรจนัทร จนัทวิมล ทานกจ็ะสอนผมไมตางจากคณุยาย เพยีงแตวาทาน

มุ งเนนไปทางดานการศึกษา คุณพอผมเคยเปนรองอธิบดีกรม

อาชวีศกึษา และเลขาธกิารสาํนกังานคณะกรรมการวçันธรรมแหงชาติ

สวนคณุแมจะเปนนกัเลานทิาน สอนหนงัสอื จดัรายการทวีเีกีęยวกบัเดก็

มุมมองของทานก็จะตางออกไป คือเนนยํĚาเรืęองความเอาใจใสในการ

ทํางาน ตัĚงใจสืบทอดเจตนารมณของคุณตาคุณยายใหสมกับทีęทานกอ

รางสรางตัวธุรกิจนีĚมากระทัęงตกทอดจนถึงลูกหลานķ นักบริหารหนุม

อารมณดีเลาเรืęองคุณยายและบุพการีใหฟŦงอยางภาคภูมิใจ

 ดวยบุคลิกอันราเริงแจมใส สังเกตไดจากเสียงหัวเราะและ

แววตาเปลงประกายแหงความสุขอยูตลอดเวลา ทําใหเราอยากทราบ

ตอไปวานอกจากครอบครัวอันอบอุ นและคุณยายอันเปนทีęรักยิęง

คุณจัěกยังมีมุมสบายė ของตัวเองเกีęยวกับเรืęองใดบาง และเมืęอถูกถาม

ถึงเรืęองนีĚเจาตัวตอบวา Ķผมยังมีมุมสบายė นะครับ

ไมไดครํęาเครงอยู กับการนัęงหัวโตะอยางเดียว

ภาพพจนทีęคนภายนอกมองมายงัผม อาจจะมองวา

ดวยภาระหนาทีęรบัผดิชอบผมโตเกนิอายุ แตถาเปน

เพืęอนกลุมกวนเดียวกันไมวาทีęสาธิตปทุมวันหรือทีę

ธรรมศาสตรจะทราบดีวาผมมักจะสนุกสนานกับ

เพืęอน ผมชอบเลนกีāา ทัĚงฟตเนส เทนนิส กอลฟ

และโดยเฉพาะฟตุบอลทีęชอบเปนชีวติจติใจ ปŦจจบุนั

ก็ยังเลนอยู  นักฟุตบอลทีęผมชอบมากคือซิโก�

เกยีรตศิกัดิĝ เสนาเมอืง ทีęนอกจากเปนกองหนาòเทา

จดัแลว ผมยงัชอบในทาตลีงักาเวลา เขา ทาํประตไูด

แตถาเปนตางชาตผิมจะชอบทมีเยอรมนั และปนีĚผม

หวงัวาเยอรมนัจะเปนแชมปşโลกครบั 	หวัเราะ
 โดย
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สวนตัวแลวผมจะชอบโลธาร มัทเธอุสมาก และเจาของฉายาฉลามขาว

เจอรเกน คลินสมันน ตองบอกวาผมเริęมดูฟุตบอลครัĚงแรกก็ตอนทีęทีม

เยอรมันไดแชมปşโลกตอนป ���� หลังจากนัĚนผมก็ติดใจในกีāาฟุตบอล

เพราะจะไมมีใครเปนăีโรในทีม ทัĚง �� คนตองชวยกันķ

 ทราบกันแลววาคุณจัěกชอบกีāาฟุตบอลเปนพิเศษ แตเมืęอถาม

ถึงกิจกรรมสันทนาการอืęนė ตอไปอีกคุณจัěกตอบวา Ķผมชอบเทีęยวครับ

และเมืęอไหรทีęวางผมจะลงไปภูเก็ต ขอแรกคือผมชอบทะเล ขอทีęสอง

ถือเปนการไปดูธุรกิจโรงแรมของครอบครัวดวย เพราะเรามีโรงแรม

เรเนซองสอยูทีęภเูกต็ การลงไปจึงทัĚงเพืęอพกัผอนและดคูวามเรยีบรอยของ

โรงแรม นอกจากนัĚนผมก็จะดูหนังฟŦงเพลงเหมือนคนทัęวė ไปละครับķ

 ปŦจจุบันทายาทรุนทีę � ของตระกูล ÃซอโสตถิกุลÄ มี �� คน

คุณจัěกเลาอยางอารมณดีตอวา Ķมีครึęงหนึęงทีęกลับมาทําธุรกิจของ

ครอบครัว ทีęเหลือออกไปทํางานอืęนė เปนหมอ เปนอาจารยบาง แลวแต

ความถนัด เหลืออยูนันยางทัĚงหมด � คน อยูòśายการผลิต � คน และการ

ตลาดอีก � คน มีคนถามผมวาทําไมไมออกไปทํางานขางนอก เกีęยวกับ

เรืęองนีĚผมรูสกึวาการบรหิารธรุกจิครอบครวัถอืเปนความทาทายปนความ

สนุก แมทุกหนวยธุรกิจจะแยกสวนกันชัดเจน แตทุกคนยังตองอยูภายใต

โอวาทของผูใหญķ

 ภายในบริษัทนันยางยัง $POTFSWBUJWF เมืęอถามถึงแนวทางใน

การบริหารคุณจัěกจึงตอบวา Ķไลฟşสไตลในการบริหารของผมคือเนนการ

สืęอสารดวยความเขาใจกนัมากกวาสัęงการณ เพราะหลายคนอายมุากกวา

จําไดวาตอนนํĚาทวมมีบางคนอายุ ����� มาทํางานตัĚงแตเชา เพราะเขา

รู สึกวาบริษัทเปนเหมือนบาน ผู ใหญบางทานอยูบานแลวปśวยตอง

ออกมาทีęบริษทักม็ี ผมจงึตองบรหิารภายใตกาลเทศะและความเหมาะสม

ขณะเดียวกันผมก็ตองเรียนรูทุกเรืęองการขายไปพรอมė กับเซลส ผมเคย

นัęงรถไปสงสินคาในตางจังหวัดกับเซลสเพืęอคุยกับตัวแทนจําหนาย หรือ

ผูบริโภคโดยตรง โดยเฉพาะเด็กนักเรียนหรือผูปกครองทีęเลือกใชนันยาง

ผมมักจะถามเขาวาทําไมจึงซืĚอรองเทานันยาง สวนใหญตอบวาของเรา

ทนทานใชไดนาน แมวารองเทาของเราราคาจะสูงกวายีęหออืęนอยูบาง

 Ķสาํหรบัผมคอืตาํนาน ซึęงถาจะอธบิายเพิęมเตมิกค็อืการคงอยูทีę

ยาวนาน ในสวนของการทาํงานของผมอยากใหเปนตํานานทีęสบืตอไปและ

ยังคงดํารงอยู อยากใหผูสวมใสไดรูสึกรวมและมี

ความภูมิใจกับงานตรงนีĚ อนาคตนันยางจะยังคง

เปนบรษิทัทีęมัęนคง เดนิกาวไปแบบชาė แตมัęนคง

มีอายุยืนยาวไปถึง ��� ป เพืęอใหสมกับสโลแกน

ของเราคือ ÃทุกกาวคือตํานานÄ ครับķ

 หลงัจากทีęทราบทัĚงเรืęองการทํางานและ

กิจกรรมสันทนาการในวันพักผอนของคุณจัěก

ไปแลว ในฐานะผูทีęรํęาเรียนทางดานการบริหาร

เราลองมาดูสิว า โดยสวนตัวแลวคุณจัěกวาง

แผนการลงทุนกับเรืęองใดบาง

 Ķผมอาจจะยังเปนนักลงทุนหนาใหม

นอกจากบริหารงานใหกับครอบครัว ผมยังมอง

หาการลงทุนแบบอืęนดวย ซึęงผมเลือกทีęจะลงทุน

กับ ปตท� ในฐานะผูถือหุ นกู คนหนึęง เพราะ

เชืęอมัęนในศักยภาพขององคกร และความเปน

มอือาชพีของผูบรหิารระดบัสงูของ ปตท� ทกุทาน

ซึęงลวนแตเปนผู มากดวยวิสัยทัศน และเปน

นักบริหารระดับมันสมองของประเทศ เพราะ

ฉะนัĚนเรืęองของความมัęนคงคงไมตองพดูถงึ ความ

เสีęยงจึงมีคาเปนศูนยสําหรับบริษัทพลังงาน

แหงชาติ ทีęทาํธรุกจิแบบครบวงจร และเตบิโตอยู

ในระดบัโลกเชน ปตท� นกัลงทนุอยางผมจงึเลอืก

ปตท� เพราะไดผลตอบแทนมากกวาการนําเงิน

ไปòากแบงกอยางแนนอน นอกจากนีĚ ปตท� ยัง

ดูแลผูถือหุนกูเปนอยางดี มีกิจกรรมใหรวมสนุก

อยางตอเนืęอง ลาสุดก็มีคอนเสิรตทีęอิมแพค

เมืองทองธานี กับชมภาพยนตรเรืęองตํานาน

สมเด็จพระนเรศวร ตอนยุทธหัตถี ซึęงผมเองก็ไป

รวมกิจกรรมเกือบทุกครัĚงครับķ
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บริหารพอรตลงทุน

คร�งปหลังกับม �§ปร

ภ
า�รวมการลงทุนsวงคร�ง

หลังข�ง�.�. 2557 ยัง

คงมีปÙจจัยความไมแนน�นทีจะมี

�ิทธิ�ลต�การตัดสิน¨จเขาลงทุน  

§ดยเr�าะประเด¬นทางการเม �งและ

ทิ�ทางเ�ร�yกิจทียังไมมีความ

sัดเจน ผ¢เsียวsาvไดประเมินวา

ตัวเลขการเติบ§ตทางเ�ร�yกิจจะ

sะล�ตัวลง�ยางแนน�น 
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คุณศุภวุฒิ ส�ยเชื้อ กรรมการผูจัดการหัวหนาสาย

งานวิจัย บล�ภัทร ใหความเห็นวา Ķอัตราการเติบโตทาง

เศรษฐกิจของไทยหรือจีดีพีปนีĚจะเติบโตระดับ ���� โดย

สรางจากสมมติฐานทีęวาไทยสามารถจัดตัĚงรัฐบาลไดภายใน

ชวงครึęงปหลัง

คุณศุภวุฒิกลาวตอไปอีกวา ĶหากสามารถจัดตัĚง

รัฐบาลไดภายในชวงครึęงปหลงัจะทาํใหจีดีพเีติบโตไดราว �� 

โดยมปีŦจจยัหนุนหลกัจากภาคการทองเทีęยว การบรโิภค และ

ภาคการสงออกทีęคาดวาจะเติบโตถึง ��ķ

คณุศภุวฒุยิงักลาวทิĚงทายไวดวยวา Ķอยางไรกต็าม 

หากไมสามารถจัดตัĚงรัฐบาลไดในปนีĚจะทําใหกิจกรรมทาง

เศรษฐกจิตางė ชะลอออกไปเปนจาํนวนมาก แมจดีพีอีาจจะ

ไมถึงขัĚนติดลบแตอาจจะเติบโตไดไมมากนัก นอกจากนีĚยัง

ตองติดตามสถานการณของประเทศเกิดใหมทีęมีปŦญหาเรืęอง

เงินทนุสํารองของประเทศ รวมไปถงึเศรษฐกจิจนีทีęคาดวาจะ

มีการชะลอตัวķ

 ทางดานคุณอุสร� วิไลพิชญ์ นักเศรษฐศาสตร

อาวุโสธนาคารสแตนดารดชารเตอรด ประเมินวา Ķทิศทาง

คาเงินบาทจากนีĚไป โดยเฉพาะชวงไตรมาสสุดทายของปมี

ความเปนไปไดสูงทีęเงินบาทจะเริęมกลับมาแข็งคา เชืęอวาชวง

นัĚนสถานการณทางการเมอืงนาจะเริęมคลีęคลายมากขึĚน ทาํให

นักลงทุนตางชาติเริęมมีความเชืęอมัęนและกลาทีęจะกลับเขามา

ลงทุนอีกรอบķ

คุณอุสร�เชืęอวา Ķมาตรการผอนคลายทางการเงิน

เชิงปริมาณ 	คิวอี
 ของธนาคารกลางสหรัฐฯ 	เฟด
 นาจะยุติ

ลงแลวชวงไตรมาสสุดทายของป หากความกังวลตอการลด

คิวอีของเฟดหมดลงนาจะเปนปŦจจัยทีęหนุนใหมีแรงเก็งกําไร

กลับเขามาลงทุนในตลาดไทยอีกครัĚง โดยเธอเชืęอวาเงินบาท

ไทยมีโอกาสจบปทีęระดับ �� บาทตอดอลลารķ

 สวนมุมมองของคุณนิวัฒน์ ก�ญจนภูมินทร์

กรรมการผูจัดการสมาคมตลาดตราสารหนีĚไทย มีความเห็น

วา ĶแนวโนมของผลตอบแทนในตราสารหนีĚระยะยาวมี

โอกาสปรับตัวสูงขึĚนในชวงไตรมาส � ของปนีĚķ

 คณุนวิฒัน์กลาวเสรมิอกีวา ĶหากปŦญหาทางการ

เมืองสามารถคลีęคลายและจัดตัĚงรัฐบาลถาวรมาบริหาร

ประเทศไดจะทําใหเศรษฐกจิกลบัมาเปนบวก และการปรบั

ตวัเพิęมขึĚนของผลตอบแทนพนัธบตัรสหรฐัฯ อาย ุ�� ปจาก

การฟŚŪนตวัของเศรษฐกจิสหรฐัฯ รวมไปถึงความเสีęยงในการ

ถูกปรบัลดเครดติเรทติĚงของประเทศทีęจะทําใหผลตอบแทน

ตราสารหนีĚระยะยาวเพิęมสูงขึĚนไดķ

 เชนเดียวกับบรรดาผูจัดการกองทุนทานอืęนė 

คุณธีรน�ถ รุจิเมธ�ภ�ส กรรมการผูจัดการ บลจ�ทิสโก

มองวาปŦจจัยทางการเมืองยังคงเปนประเด็นหลักทีę

สงผลกระทบตอการลงทุนในประเทศ คุณธีรน�ถให

คุ|�ุสรา วิไล�ิsv×
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ความเห็นวา Ķบลจ� ไดประเมินความสามารถในการสรางผล

กําไรของบริษัทจดทะเบียนปนีĚซึęงเติบโตไดไมถึงระดับ ��� 

จากกอนหนานีĚทีęมองวาการเติบโตจะสูงกวาระดับดังกลาว 

เนืęองจากปŦญหาทางการเมอืงในประเทศยงัเปนปŦจจัยลบสาํคญั

ทีęฉุดภาพรวมทางเศรษฐกิจ ขณะทีęดัชนีจะเคลืęอนไหวอยู 

ในกรอบ ��������� จุด คุณธีรน�ถมองวาตลาดหุนไทยมี

โอกาสทีęจะปรับตัวขึĚนนอยเพราะยังถูกกดดันจากการเมือง 

ขณะทีęผลประกอบการของบรษิทัจดทะเบยีนจะออกมาตํęากวา

ทีęคาดการณķ

 ทางดานคุณต่อ อินทวิวัฒน์ ประธานเจาหนาทีę

บรหิาร บรษิทัหลกัทรัพยจัดการกองทนุแมนูไลฟş 	ประเทศไทย
 

เลาใหฟŦงวา Ķบลจ� มีความคาดหวังวาเม็ดเงินการลงทุนจาก

นักลงทุนตางชาติมีโอกาสทีęจะไหลกลับเขามาในประเทศใน

ชวงครึęงปหลัง หากปŦญหาความไมสงบทางการเมืองเริęม

คลีęคลายķ

 คุณต่อยังกลาวเพิęมเติม Ķแมโดยภาพรวมเศรษฐกิจ

ไทยยังไมมีแนวโนมทีęจะฟŚŪนตัวขึĚนอยางชัดเจนจากภาค

ธุรกิจทีęชะลอแผนการลงทุนขนาดใหญและความเชืęอมัęน

ของผูบรโิภคในประเทศทีęลดลงอยางตอเนืęอง ทัĚงนีĚ บรษิทั

แนะนาํนกัลงทนุใหมกีารชะลอการลงทนุในประเทศและ

ถอืเงนิสดมากขึĚน แตหากเลอืกทีęจะมกีารลงทนุใหมองไป

ทีęกลุม *$5 ทีęมีการจายปŦนผลคอนขางสูง อยางไรก็ตาม 

เปาหมายการลงทุนปนีĚควรจะเนนการลงทุนในหุ น

ตางประเทศ ทัĚงกองทุนทีęลงทุนในตลาดเอเชีย สหรัฐฯ 

และยโุรป โดยเฉพาะชวงทีęตลาดหุนไทยยงัมคีวามผนัผวน

จากปŦจจัยความไมแนนอนทางการเมืองķ

 สวนคุณส�ห์รัช ชัฎสุวรรณ ผูอํานวยการสาย

การตลาด บริษัทหลักทรัพย จัดการกองทุนทิสโก  

มีมุมมองวาĶตลาดหุนญีęปุ śนซึęงมีแนวโนมเติบโตอยาง

ตอเนืęองหรอืมแีนวโนมทีęด ีมคีวามโดดเดนในการลงทนุķ

 ขณะทีęคณุภทัธรี� ดิลกรุง่ธรีะภพ นายกสมาคม

บริษัทหลักทรัพย ประเมินวา Ķตลาดหุนไทยจะกลับมา

คุ|ต� �ินทวิวั{น× ค|ุสาห×รsั swัสวุรร| คุ|ภัทธีรา ดิลกรุงธีระภ�
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คึกคักไดอีกครัĚงชวงครึęงปหลัง เปนไปไดทีęมูลคาการซืĚอขาย

ของตลาดหุนไทยจะสามารถกลับไปสูระดับ ��� หมืęนลาน

บาทตอวนั จากทีęผานมาอยูทีęประมาณ � หมืęนลานบาทตอวนั 

เนืęองจากเริęมเหน็สัญญาณเงินทนุตางชาติทีęเริęมไหลกลับเขามา

ในตลาดเกิดใหม รวมถึงตลาดหุ นไทยดวย หากตัวเลข

เศรษฐกิจของประเทศเริęมนิęงและไมมีปŦจจัยลบใหมė เขามา 

เชืęอว าจะเปนปŦจจัยหนุนทีęดีต อผลประกอบการบริษัท

จดทะเบียนไทยและตลาดหุนไทยķ

 คณุภทัธรี�เหน็วา ĶในปŦจจบุนัเริęมเหน็ 'VOE 'MPX 

กลับเขามาเปนระยะė เชืęอวาจะสงผลใหความเชืęอมัęนของ     

นักลงทุนกลับมาอีกครัĚง ขอเพียงแคไมมีปŦจจัยลบใหมė 

เขามาซํĚาเตมิอกี วอลลุม ��� หมืęนลานตอวนัคงไดเหน็แนหาก 

เทรดทีęเริęมดเีปนไปอยางตอเนืęอง สวนเปาดัชนียงัคงไวทีę ���� 

จุดไปกอน รอดูสถานการณของตลาดอีกครัĚง แตทีęแนė เชืęอ

วาครึęงปหลังเศรษฐกิจไทยคงไมแยไปกวาครึęงปแรกķ

 นอกจากนีĚคุณภัทธีร�ยังแนะนําวาหุนทีęนาจะไดรับ

ความสนใจเปนพิเศษจากผูลงทุนอยูในกลุมอสังหาริมทรัพย

อิเล็กทรอนิกส การขนสง และการทองเทีęยว

 อยางไรก็ตาม คุณเผดิมภพ สงเคร�ะหĝ กรรมการ

ผูจัดการดานสายงานจัดการเงินทุนบุคคล บริษัทหลักทรัพย

กสิกรไทย กลาววา “กลยุทธ์ก�รลงทุนในครึ่งปีหลังนั้นก�ร

บริห�รพอร์ตลงทุนส่วนใหญ่จะให้นำ้�หนักก�รลงทุนกับ

ปัจจัยท�งก�รเมืองเป็นสำ�คัญ ห�กก�รเมืองกลับเข้�สู่

ภ�วะปกติจะแนะนำ�ให้นักลงทุนบริห�รพอร์ตลงทุนโดย

นำ�เงนิไปลงทนุในตล�ดหุน้ไทยประม�ณ 50% ของพอร์ต

ลงทุน ขณะเดียวกันควรลงทุนในหุ้นต่�งประเทศโดยเน้น

ไปที่ตล�ดยุโรป 15% ที่เหลือควรนำ�ไปลงทุนในตร�ส�ร

หนี้ระยะสั้น เพร�ะประเมินว่�แนวโน้มอัตร�ดอกเบี้ย

น่�จะเข้�ใกล้จุดตำ่�สุดเต็มที่แล้ว

ในท�งกลับกันห�กสถ�นก�รณ์ก�รเมืองยังไม่มี

ท�งออก ปัจจยัคว�มเสีย่งยงัมใีห้เหน็อยูอ่ย่�งต่อเนือ่ง ขอ

แนะนำ�ให้ลงทนุในตล�ดหุน้ประม�ณ 20% ควรเน้นลงทนุ

หุ้นที่ให้ผลตอบแทนจ�กเงินปันผลระดับ 6% ขึ้นไป และ

ให้เพิ่มสัดส่วนก�รลงทุนตล�ดหุ้นยุโรปประม�ณ 30% 

รวมทั้งเพิ่มก�รลงทุนในตร�ส�รหนี้ระยะสั้นเป็น 50%”

 คุณเผดิมภพกลาวทิĚงทายวา Ķสาเหตุทีęมองวา

ตลาดยุโรปนาสนใจมากขึĚนเนืęองจากการอัดฉีดเม็ดเงินเพืęอ

กระตุนเศรษฐกิจอาจจะมีใหเห็นมากขึĚน และโอกาสทีęเม็ด

เงินจะไหลกลับเขามาในตลาดเกิดใหมจะลดลง ดังนัĚน การ

ลงทุนในสินทรัพยเสีęยงในประเทศไทยจะถูกลดความ

นาสนใจดวยเชนกันķ

การบริหาร��ร×ตลงทุนข�งแตละทาน�าจจะมี

ความแตกตางกนัข�®น�ย¢กบัการย�มรบัความเสียงข�งแตละ

ทาน แตทกุคนมเีปÏาหมายเดยีวกนัค �ลงทนุ�ยางไร¨หไดกาํไร 

ดังนั®น สิงสําคัvทีสุดค �การติดตามส�านการ|×ทีมี

ผลกระทบต�การลงทุนทั®ง¨นและตางประเท��ยาง¨กลsิดค|ุเผดมิภ� สงเคราะห×
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6552 ป 1 ีทสามรตไบักบยีทเบยีรปเ 7552 ป 1 ีทสามรตไนางนินเาํดรากลผ

กาจดไยาร

การขาย

ิธทุสรไาํก

ไตรมาส 1 

 7552 ป

(แยกตามประเภท

)จิกรุธ

ทาบนาล : ยวนห

699,864

35,804

27,448

716,571

ยาขรากกาจดไยารีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป  7552/1Q นใ
 6552 ป 1 ีทสามรตไกาจนึขมิพเ ทาบนาล 175,617 นวนาํจ

(Q1/2556) จํานวน 16,707 ลานบาท หรือรอยละ 2.4 โดย
มุลกะลแนัมาํนจิกรุธมุลกกาจนึขมิพเีทยาขณามิรปกาจามญหในวส
 บไูดบิดนัมาํนงอขยีลฉเาคาราวมแงึถ ศทเะรปงาวหะราครากจิกรุธ
 DSU 5.401 นปเ 6552/1Q นใ ลรเราบอต DSU  2.801 กาจงลดล
 751,7 นวนาํจนึขมิพเ ADTIBE หใลผงส 7552/1Q นใ ลรเราบอต
ีทรากบอกะรปลผกาจามญหในวสงึซ  5.21 ะลยอรอืรห ทาบนาล
 งลดลบัรปีท tsoC deeF กาจิตาชมรรธซากจิกรุธมุลกงอขนึขมิพเ

กาจนึขมิพเีทรไาํกกาจศทเะรปงาวหะราครากจิกรุธมุลกะลแ
กาจรไาํกงบแนวสีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป ีทะณขนใ ทสเนดเนอค

เงินลงทุนในบริษัทรวมใน Q1/2557 จํานวน 4,583 ลานบาท 
 1.25 ะลยอรอืรห ทาบนาล 589,4 นวนาํจ 6552/1Q กาจงลดล

ะลแีมคเรตโปจิกรุธมุลกงอขงลดลีทนางนินเาํดรากลผกาจลผนปเ
ีทสกิตมเรโะอยาสีมคเรตโปจิกรุธมุลกยดโ นัลกรากจิกรุธมุลก

ลดลงจาก Spread Margin ของพาราไซลีนปรับตัวลดลงอยาง
งอขนิกเนวสนาทปุอะวาภกาจงอืนเ 6552/1Q กาจญัคาํสยันีม
นีจนในึขมิพเีทมหใติลผรากงัลาํกกาจ งูสบัดะรนใูยอีทนีลซไาราพ
อละชมิรเนีลซไาราพรากงอตมาวคบักบอกะรป ยีบเะราอิดุอาซะลแ
นินเาํดรากลผีนกาจกอน ATP ราสงอขงลดลีทคงสปุอมาตงลวัต

 7552/1Q งาวหะรนใกาจงอืนเ นักนชเงลดลสนฟลเอโยาสนาง
มอซดปรากกาจติลผดุยหรากีมงอืนเอตฑณัภติลผะลแสนฟลเอโงรโ

ตามแผนของโรงโอเลฟนส I-1 และการปดซอมฉุกเฉินของ
โรงโอเลฟนส I4-1 ของบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด 

งอขาผาฟุตหเิตับุอกาจบทะรกลผงัทมวร )CGTTP( )นชาหม(
ติลผณามิรปหใลผงส .ทตป งอข 5 ีทยวนหิตาชมรรธซากกยแงรโ
  มาต็กนึขมิพเบัรปะจ nigraM daerpS าวมแ งลดลยาขณามิรปะลแ
 daerpS กาจ งลดลีทนางนินเาํดรากลผีมนัลกรากจิกรุธีนกาจกอน

กาจงอืนเ งลดลวัตบัรปฑณัภติลผกุทปูรจ็รเาํสนัมาํนงอข nigraM
งอขนัมาํนาขเาํนรากงอตมาวคะลแ นีจงอขงลวัตอละชีทจิกฐษรศเ
นุอบอีทวานหูดฤกาจงลดลปรโุยะลแอืนหเยีชเอเบถแนใศทเะรป
บักบยีทเอืมเนึขมิพเีทนัมาํนกอตสกาจนุทดาขลผบักบอกะรป นึข

 นอกปงอขนักวยีดเงวช
กลแารตัอกาจรไาํกีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป 7552/1Q นใ
 910,7 กาจ ทาบนาล 923,4 งลดล ทาบนาล 096,2 นวนาํจนยีลปเ
 7552/1Q นใกาจงอืนเ 7.16 ะลยอรอืรห 6552/1Q นใ ทาบนาล

ยอนีทนวสดัสนในึขาคง็ขแ ฯฐัรหสญยีรหเนิงเบักบยีทเทาบนิงเาค
ีมยอยทัษิรบะลแ .ทตป 7552/1Q นใีนกาจกอน 6552/1Q าวก
 นวนาํจ 6552/1Q กาจนึขมิพเ ทาบนาล 760,31 นวนาํจดไนิงเีษาภ
 .ทตป 7552/1Q นใหใลผงส 4.73 ะลยอรอืรห ทาบนาล 755,3
 3.32 ะลยอรอืรห ทาบนาล 653,8 งลดลิธทุสรไาํกีมยอยทัษิรบะลแ
 25.21 นปเดิคอืรห( 6552/1Q นใ ทาบนาล 408,53 ิธทุสรไาํกกาจ

อืรห( 7552/1Q นใ ทาบนาล 844,72 ิธทุสรไาํกนปเ )นุหอตทาบ
 )นุหอตทาบ 06.9 นปเดิค

นางนินเาํดรากลผ     ยวนห  6552 ป 1 สามรตไ  7552 ป 1 สามรตไ

 468,996 )ทาบนาล( รากิรบหใรากะลแยาขรากกาจดไยาร 716,571
 ิธทุสรไาํก  408,53 )ทาบนาล( 27,448

 นุหอติธทุสรไาํก  )นุหอตทาบ( 12.52 9.6
 *นุหอืถูผนทแบอตลผารตัอ  )ะลยอร( 16.2 12.4
 *ิธทุสยาขอติธทุสรไาํการตัอ  )ะลยอร( 5.12 3.83

 )ะลยอร( *มวรยพัรทนิสกาจนทแบอตลผารตัอ 6.07 4.81
 นุหอตีชญับงาทาคลูม  )นุหอตทาบ( 239.5 247.9
 ดวงนิสนัว ณ นุหาคาร  )นุหอตทาบ( 326 299

ยทไศทเะรปงหแยพัรทกัลหดาลตงอขฑณกเมาตปไนปเนิงเรากงาทนวสารตัอณวนาํคราก *

วารควัชนุทงลนิงเะลแดสนิงเ

ทาบนาล : ยวนห

นือนิสีนห

ูกนิงเมวร( วายะยะรมืยูกนิงเ

ะราํชดนหาํกงึถีทวายะยะร

)ป 1 นใยาภ

นุหอืถูผงอขนวส

ๆนือ

ๆนือ

ปตท.สผ.

ปตท.สผ.

ปตท.

กาจรไาํกงบแนวส

-มวรทัษิรบ

นัลกราก

กาจรไาํกงบแนวส

-มวรทัษิรบ

ีมคเรตโป

ยวนห

ซากจิกรุธ

ธรรมชาติ

นัมาํนจิกรุธยวนห

าครากจิกรุธะลแ

ศทเะรปงาวหะร

รายได

รไาํก

ิธทุส

31 ธ.ค. 2556

ไตรมาส

1/2556

ไตรมาส

1/2556

ไตรมาส

1/2557

ไตรมาส

1/2557

2.4%
4%

4%
6%

13%

27%

50%

8%

16%

72%

23%

7552 .ค.ีม 13

นือนยีวเนุมหยพัรทนิส

ๆนือนยีวเนุมหมไยพัรทนิส

ิธทุส-ณรกปุอะลแ ราคาอ นิดีท

ลุดบง

6552 ป 1 สามรตไบักบยีทเบยีรปเ 7552 ป 1 ีทสามรตไนางนินเาํดรากลผ



รายงาน 
ผลประกอบการ

ไตรมาสที่ 1 ปี 2557 เปรียบเทียบกับ

ไตรมาสที่ 1 ปี 2556



 �( คือระบบการสืęอสารไรสายความเร็วสูงในยุคทีę � 

	�UI (FOFSBUJPO .PCJMF $PNNVOJDBUJPOT
 ระบบ �( ให

ความเร็วในการรับสงขอมลูสงูถงึ � (CQT 	���� .CQT
 ทาํให

อุปกรณพกพาทุกประเภท ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือแบบ 

4NBSUQIPOF 5BCMFU หรอื /PUFCPPL $PNQVUFS สามารถ

เชืęอมตออินเตอรเน็ตดวยความเร็วสูงอยางทีęไมเคยมีมากอน

 �( สามารถแบงแยกไดเปน � ระบบยอย คือแบบ 

8J."9 และแบบ -5& 	-POH 5FSN &WPMVUJPO
 โดยทีęระบบ

หลังไดรับความนิยมมากและถูกนําไปใชงานแลวในหลาย

ประเทศ

ประโยชนของระบบการสืęอสารไรสายแบบ �( คือการ

สืęอสารดวยภาพกับเสียงทีęรวดเร็วและคมชัดระดับ )% 

	)JHI %FųOJUJPO
 รวมทัĚงชวยในการรบัชมภาพยนตรหรือ

วิดีโอไดอยางคมชัด ไมมีกระตุก สําหรับขอดีดังกลาว

สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทัĚงทางดาน

การศึกษา การแพทย การประกอบธุรกิจและการสราง

ความบันเทิงไดเปนอยางดี ในประเทศไทยทางบริษัท 

ทีโอที จํากัด กําลังเริęมทดสอบระบบ �( และคาดวาจะ

สามารถนํามาใชเชิงพาณิชยไดในอีกไมนานนีĚ

 สวนระบบ �( เปนระบบสืęอสารไรสายยคุถดัจาก

เ
ทค§น§ลยีการติดต�ส �สารแบบไรสาย¨นปÙจจุบันนี®มี

ความกาวหนามากข�®น�ยางรวดเร¬ว ความสามาร�ที

§ดดเดนข�งเทค§น§ลยีเหลานี®ทาํ¨ห§ลกข�งเรากลายเปÛน§ลก

ทีไร�รมแดนข�®นมาไดจริง ไมวาเราจะ�ย¢ไกลกันคนละ

tีก§ลกหร ��ย¢หางไกลกันเ�ียง¨ดก¬ตาม เราสามาร�

ติดต�ส �สารขามทวีปกันได�ยางงายดาย ผานทาง

แ���ลเิคsัน �าท ิการ¨sไลน× การ¨sสไกปÒ การ¨sว�ทแ�� 

หากเรานําคา¨sจายข�งวิธีการเหลานี®ไปเปรียบเทียบกับ

คา¨sจาย¨นการ¨s§ทร�ั�ท× วิธีการทีกลาวมาขางตนsวย

¨หเราประหยัดคา¨sจายได�ยางมาก แต��งกระนั®นก¬ตามเรา

ต�งไมล มวาระบบการติดต�ส �สารทีราบร นและรวดเร¬ว

ทัน¨จนั®นจําเปÛนต�งมีเทค§น§ลยีทีทันสมัยเ�ียง���ย¢

เบ ®�งหลัง ค�ลัมน×  RJ SGD $WODQS rบับนี®กําลังจะนํา

เสน�เทค§น§ลยีการส �สาร¨นยุคที 4 หร �ทีเรียกกัน

ติดปากวา 4& และยุคที 5 หร � 5&
2020

จาก 4G สู่ 5G
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ระบบ �( ซึęงยังไมไดกําหนดมาตรฐานและรูปแบบทีę

จะนําออกมาใชงานจริงอยางตายตัว เนืęองจากยังอยู

ระหวางการพัçนา แตในแวดวงวิชาการมีการพูดถึง

เทคโนโลยี �( วาจะมีความเร็วในระดับทีęชวยใหผูใช

อุปกรณพกพาสามารถดาวนโหลดภาพยนตรความ

ละเอียดสูง 'VMM )% ในเวลาไมกีęวินาที เทคโนโลยีนีĚจะ

ชวยใหแอพพลิเคชัęนขนาดใหญทีęตองใชเครือขายขอมูล

ประสิทธิภาพสูง สามารถทํางานไดอยางราบรืęนและ

รวดเร็วมากกวาเทคโนโลยี �( 

 ทาง /55 %P$P.P ผูใหบรกิารเครอืขายยกัษ

ใหญของญีęปุśน เคยแสดงการเชืęอมตอเครอืขายมอืถอื �( 

ทีęสามารถใชความเร็วไดมากถึง ��� เทาของเครือขาย 

-5& ทีęใชอยู ในปŦจจุบันของญีęปุ śน ทําใหทางบริษัท

คาดการณวาจะสามารถเริęมใชไดใน ค�ศ� ���� ซึęงเปน

ปทีęประเทศญีęปุśนเปนเจาภาพกีāาโอลิมปก อาจกลาว

ไดวางานนีĚประเทศแหงเจาเทคโนโลยีเฉกเชนญีęปุ śน

ไมนอยหนาประเทศอืęนėอยางแนนอน

 หลายทานคิดวาเทคโนโลยีการติดตอสืęอสารแบบ

ไรสายสามารถใชบนมือถืออยางเดียวเทานัĚน แตอันทีęจริงแลว

เราสามารถนําไปใชกับอยางอืęนไดอีกมากมาย อาทิ การใชกับ

รถยนต อยางในงาน $&4 ���� มกีารพดูถึงรถยนตทีęมาพรอม

กับ �( -5& จากบริษัท (FOFSBM .PUPST 	(.
 ทีęทางบริษัท

ออกมาเปดเผยวากาํลังจะเริęมติดตัĚงระบบ �( -5& กับรถยนต 

$IFWSPMFU โดยรวมมอืกบัเครอืขายโทรศพัท "5�5 ซึęงเชืęอวา

เทคโนโลยตีัวนีĚจะชวยใหผูขับรถยนตสามารถใชโทรศพัทและ

เลนอินเทอรเน็ตความเร็วสูงบนรถได โดยคาดวาทาง 

$IFWSPMFU จะติดตัĚงเทคโนโลยีนีĚภายใน ค�ศ� ���� และเปน

ทีęแนนอนวาเมืęอใดก็ตามทีę �( พรอมใชงาน เราจะสามารถนํา

ไปประยุกตใชกับรถยนตไดดวยเชนเดียวกัน

ตัดต�นมาจากบทความข�ง � ผ¢sวย�าสตราจารย× ดร. sุตสินัต× 

เกิดวิบ¢ลย×เวs หวัหนาภาควิsาเทค§น§ลยีสารสนเท�และการส �สาร 

(("3� วิทยาลัยนานาsาติ มหาวิทยาลัยรังสิต t�งตี�ิม�×¨น

หนังส ��มิ�×เดลนิิวส× rบับประจําวันที 26 กุมภา�นัธ× 2557

1&

1981

2&

1992

3&

2001

4&

2011
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ข�ควรร¢
หากคุ|คิดจะต�เติมบาน

    q การปลูกสรางบานตองมีพืĚนทีęวางทีęไมมีหลังคาปกคลุม

ไมนอยกวารอยละ �� ของพืĚนทีęทีęดิน

   w ผนงับานจะตองเวนหางจากรัĚว โดยผนังดานทีęมชีองเปด

ชองแสง หนาตาง ประตู สําหรับบาน � ชัĚน จะตองเวนหางจาก

รัĚวไมนอยกวา � เมตร ถาเปนผนงัทบึและขางบานไมยินยอมตอง

เวนหางอยางนอย ���� เมตร

   e การปลกูสรางโดยตอเติมหรอืดัดแปลงอาคาร ซึęงจาํเปน

ตองไดรับอนุญาตนัĚนมีกําหนดดังนีĚ

  ��� ขยายพืĚนชัĚนหนึęงชัĚนใดตัĚงแต � ตารางเมตร

  ��� เปลีęยนหลังคา หรือขยายหลังคาใหปกคลุมเนืĚอทีę 

   มากขึĚนกวาเดิม

 ��� เพิęมหรือลดจาํนวน หรอืเปลีęยนเสา คาน บนัได และผนงั

  ตามขอบังคับทางกãหมาย บานทีęซืĚอมามักไมสามารถ

ตอเติมไดอยางถูกตองตามกãหมาย เพราะสวนใหญบาน

ในโครงการจัดสรรจะสรางเต็มทีęตามทีęกãหมายกําหนด

อยูแลว เนืęองจากราคาทีęดนิคอนขางสงู ดงันัĚน การตอเตมิ

บานใหถูกตองตามกãหมายตองทําการยืęนขออนุญาตตอ

สวนราชการทีęเกีęยวของ 

   จากขอกãหมายทีęกลาวมาหากทานใดไมปäิบัติตาม

กãหมาย เจาพนกังานสามารถมคีําสัęงใหแกไขการตอเตมิบาน

ใหถูกตอง หรือมีคําสัęงใหรืĚอถอนได หากòśาòŚนอีกผูกระทําผิด

มโีทษจาํคกุไมเกนิ � เดอืน หรอืปรบัไมเกนิ ����� บาท หรอื

ทัĚงจําทัĚงปรับ และปรับอีกวันละไมเกิน ����� บาท ตลอด

เวลาทีęยงัòśาòŚนหรอืจนกวาจะปäบิตัติามใหถกูตอง ดงันัĚน หาก

คิดจะตอเติมหรือดัดแปลงบานควรศึกษากãหมายทีęเกีęยวกับ

เรืęองนีĚไวดวย

ค
นสวน¨หvมักจะt ®�บานผานบริ�ัทจัดสรร มีเ�ียงสวนน�ยทีเล �กจะปล¢กสรางเ�งเ�ราะคา¨sจายส¢งมากและ

งบประมา|�าจจะบานปลายจนไมสามาร�ควบคุมได แตการt ®�บานจากบริ�ัทจัดสรรมีหลายสิงหลาย�ยางทีไมได

ดัง¨จ ทํา¨หผ¢t ®�บางสวนต�งมาดัดแปลงหร �ไมก¬ต�เติมตามความต�งการข�งตนเ�งและคร�บครัว t�งเปÛนสิงที

ไมสามาร�กระทําไดตาม�ําเภ�¨จ เน �งจากมีข�บังคับทางกwหมายเขามาเกียวข�ง G@OOHMDRR rบับนี®จ�งไดนําตัวบท

กwหมายเกียวกับการต�เติมบานมา�ากคุ|ผ¢�าน��สังเขปดังนี®

ข�ม¢ลจาก � ค|ะ�นุกรรมการคลินิกsาง วิ�วกรรมส�านแหงประเท�ไทย ¨น�ระบรมราs¢ป�ัมภ×
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มาเรียนภา�าจีนกันเ��ะ

¨
นสมัยก�นเรามักจะกลาวกับล¢ก« หลาน« เสม�วาต�งตั®ง¨จเรียนภา�า�ังก��และ¨sเปÛนภา�าที 2 เ�ราะหาก

เราเกงภา�า�ังก��ก¬จะมี§�กาสทีดี¨น�นาคตทั®ง¨นเร �งการเรียนและการงาน แตเม �เวลาผานไปจน��งวันนี®

เ�ียงแคร¢จักภา�าที 2 ด¢เหม �นวาจะไม��เสียแลว เราควรจะเรียนภา�าที 3 ติดตัวกันไวบาง เ�ราะทุกวันนี®§ลก

เรากวางข�®น เราต�งติดต�ส �สารกับผ¢คนและsาวตางsาติมากข�®น ดังนั®น ภา�าจ�งเปÛนสิงจําเปÛน�ย¢เสม�

 วันนีĚผูเขียนจึงขอเชิญชวนผูอานมาเรียนรูภาษา

จีนกัน สืบเนืęองจากพีęนองประชาชนชาวจีนสวนใหญมัก

จะประกอบธุรกิจ การเรียนรูภาษาจีนเพืęอสืęอสารกันใน

ระดับเบืĚองตนนาจะมีประโยชน และชวยเปดโอกาส

ทางการคาไดอีกทางหนึęงดวย คนไทยเรานาจะเรียนรู

ภาษาจีนไดไมยาก เพราะลักษณะการเรียบเรียงประโยค

เหมอืนกนั ไมไดสลบัหรอืกลบัหนากลบัหลงัเฉกเชนภาษา

อังกฤษ 

 กอนอืęนเรามาเริęมจากการพดูจาทกัทายกนักอน

ดีกวา สวัสดเีรากลาวกนังายė วาหนหีาว ซึęงใชไดกบัทกุคน 

แตหากกลาวสวัสดีกับผูใหญก็เพิęมความสุภาพนอบนอม

ลงไป โดยใชคําวาหนินหาว จะไดรับความเอ็นดูมากขึĚน 

นอกจากนีĚคนจีนมักจะใหความสําคัญกับสุขภาพมาก

ดังนัĚน ขณะทีęคนจีนพบกันมักจะทักทายกันวาหนีเtิน�ี  

หาวมา 	สุขภาพคณุเปนอยางไรบาง
 หากเราสขุภาพดคีวร

ตอบกลับไปวาเหินหาว 	หมายถึงเราสุขภาพดีมาก


 ยิęงไปกวานัĚนอีกเรืęองสําคัญทีęผูเขียนตองการòากให

ผูอานทกุทานไดòřกกนัไวคอืการนบัเลข เพราะนอกจากตองใช

ในการสืęอสารทางดานการคาแลว ยงัสามารถใชซืĚอของหรอืตอ

รองราคาไดอีกดวย และมักจะเปนเรืęองแรกė ทีęเราจะไดเรียน

รู ในกรณีทีęเราเริęมตนเรียนภาษาตางประเทศเรามักจะเริęมนับ

���� กัน 1 � �ี 2 � เ�� 3 � tาน 4 � t � 5 � �¢ 6 � 

ลิว 7 � sี 8 � ปา � � จิว 10 � ส � ในกรณีทีęเปนเลข �

หลักสามารถนําตัวเลขขางตนเหลานีĚมาตอกัน อาทิ �� ก็เปน

�¢�ส ��ปา 	หา�สิบ�แปด
 ดังนัĚน เพียงแคจําเลขไดทัĚง �� ตัว

เราก็สามารถนับเลขไดไปจนถึง �� สวน ��� นัĚนเราจะใชคํา

วา�ีปÎายคะ เพียงเทานีĚเราก็สามารถชอปปŪงและตอรองราคา

กับพอคาแมคาไดโดยไมมีปŦญหา

 หัวใจของการเรียนรูภาษาตางė ทัęวโลกมีหลักการ

หนึęงขอทีęเหมอืนกนันัęนคอื เราตองตัĚงใจจรงิ ทุมเทแรงกายแรง

ใจ และเวลา รวมทัĚงขยันทองกับขยันอาน หากปäิบัติไดดังนีĚ

ไมวาภาษาไหนเราก็สามารถเปนผูเชีęยวชาญไดอยางไมยาก
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�ลังงานสะ�าด

จาก

กังหันลม

ล
มเปÛนปรากxการ|×ทางธรรมsาตtิ�งเกดิจากความแตกตางข�ง�ุ|หภ¢มิ 

ความกดดันข�งบรรยากา� และแรงจากการหมุนข�ง§ลก สิงเหลานี®เปÛน

ปÙจจัยทีก�¨หเกิดความเร¬วลมและกําลังลม ข|ะนี®เปÛนทีย�มรับ§ดยทัวไปวาลม

เปÛน�ลังงานร¢ปแบบหน�งt�งกําลังไดรับความสําคัv จ�งมีการนํา�ลังงานลม

มา¨sประ§ยsน×มากข�®น เน �งจาก�ลงังานลมม�ีย¢§ดยทัวไปไมต�งt ®�หา และเปÛน

�ลังงานสะ�าดทีไมก�¨หเกิด�ันตรายต�สภา�แวดล�ม ดังนั®น �ลังงานลม

จ�งสามาร�นํามา¨sประ§ยsน×ได�ยางไมร¢จักหมดสิ®น
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เทค§น§ลยีกังหันลม

 กังหันลมคือเครืęองจักรกลอยางหนึęงทีęสามารถรับ

พลังงานจลนจากการเคลืęอนทีęของลมใหเปนพลังงานกลได 

จากนัĚนนําพลังงานกลมาใชประโยชนโดยตรง อาทิ การบดสี

เมล็ดพืช การสูบนํĚา หรือในปŦจจุบันสามารถใชผลิตเปน

พลงังานไฟฟา การพçันากงัหนัลมเพืęอใชประโยชนมมีาตัĚงแต

ยุคอียิปตโบราณและมีความตอเนืęองมาถึงปŦจจุบัน โดยการ

ออกแบบกังหันลมตองอาศัยความรูทางดานพลศาสตรของ

ลมและหลักวิศวกรรมศาสตรในแขนงตางė เพืęอใหไดกําลัง

งาน พลังงาน และประสิทธิภาพสูงสุด  

ร¢ปแบบเทค§น§ลยีกังหันลม

 กังหันลมสามารถแบงออกตามลักษณะการจัดวาง

แกนของใบพัดได � รูปแบบคือ

 1. กังหันลมแนวแกนตั®ง 	7FSUJDBM "YJT 

5VSCJOF�7"85
 เปนกงัหนัลมทีęมแีกนหมนุและใบพดัตัĚงฉาก

กับการเคลืęอนทีęของลมในแนวราบ

 2. กังหันลมแนวแกนน�น 	)PSJ[POUBM "YJT 

5VSCJOF�)"85
 เปนกังหันลมทีęมีแกนหมุนขนานกับการ

เคลืęอนทีęของลมในแนวราบ โดยมีใบพัดเปนตัวตัĚงฉากรับ

แรงลม
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สวนประก�บข�งเทค§น§ลยีกังหันลม  

 1. กังหันลมเ� �ส¢บนํ®า 	8JOE 5VSCJOF GPS 

1VNQJOH
 ปŦจจบุนัมใีชอยูดวยกนั � แบบคอื แบบระหดัและ

แบบสูบชัก เปนกังหันลมทีęรับพลังงานจลนจากการเคลืęอนทีę

ของลมและเปลีęยนใหเปนพลงังานกลเพืęอใชในการชกัหรอืสบู

นํĚาจากทีęตํęาขึĚนทีęสูงเพืęอใชในการเกษตร การทํานาเกลือ การ

อุปโภคและบริโภค 

 2. กังหันลมเ� �ผลิตไ��Ïา 	8JOE 5VSCJOF 

GPS &MFDUSJD
 เปนกงัหนัลมทีęรบัพลงังานจลนจากการเคลืęอนทีę

ของลมและเปลีęยนใหเปนพลังงานกล จากนัĚนนําพลังงานกล

มาผลติเปนพลังงานไฟฟา ปŦจจุบนัมกีารนํามาใชงานทัĚงกงัหนั

ลมขนาดเล็ก 	4NBMM 8JOE 5VSCJOF
 และกังหันลมขนาด

ใหญ 	-BSHF 8JOE 5VSCJOF


 ประเทศไทยมีการใชพลังงานลมจากกังหันลมทีę

สรางขึĚนจากการใชผาเปนใบพัดเพืęอวิดนํĚามานานแลว 

ในป พ�ศ� ���� การไฟฟาòśายผลิตฯ ติดตัĚงระบบผลิตไฟฟา

รวมกันระหวางกังหันลมกับโซลารเซลลทีęบริเวณสถานี

พลังงานทดแทนแหลมพรหมเทพ จ�ภูเก็ต จนกระทัęง พ�ศ� 

���� จึงไดติดตัĚงกังหันลมขนาดใหญทีęมีความสูง �� เมตร มี

เสนผาศูนยกลางใบพัด �� เมตร สามารถผลิตกระแสไฟฟา

ไดถึง ��� กิโลวัตต

 ขณะทีęหนวยวจิยัขนุหวยแหงซึęงเปนหนวยยอยของ

สถานเีกษตรหลวงอนิทนนท อ�จอมทอง จ�เชยีงใหม ทีęนีęเปน

แหลงศึกษาดูงานและเปนแหลงปลูกพืชผักสมุนไพรสําคัญ

ของภาคเหนือ เมืęอปทีęผานมา บริษัท แคนนอน มารเก็ตติĚง 

	ไทยแลนด
 จาํกดั ไดดาํเนนิการตดิตัĚงกงัหนัลมระบบไăบริด

พลังงานลมและแสงอาทิตยขนาด � กิโลวัตต ใหกับหนวย

วจิยัขนุหวยแหง เพืęอนาํกระแสไฟฟาทีęไดจากกงัหนัลมไปใช

ประโยชนในการดาํเนนิการดานตางė ภายในหนวยงานวจิยั 

ซึęงออกแบบโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

 การทาํงานของกงัหนัลมระบบไăบรดิทีęตดิตัĚงใหกบั

โครงการหลวงเปนชนิดแกนนอน ใชพลังงานลมและแสง

อาทิตย ประกอบดวยกังหันลมขนาด � กิโลวัตต จํานวน 

� ชุด และแผงโซลารเซลลขนาด � กิโลวัตต ทํางานผาน 

(SJE *OWFSUFS เพืęอนําพลังงานทีęไดเชืęอมเขากับระบบของ

การไฟฟาและนําไปใชประโยชนตอไป

 พลังงานลมจึงเปนพลังงานสะอาดทีęไมกอใหเกิด

อันตรายตอสภาพแวดลอม อีกทัĚงยังสามารถนํามาใช

ประโยชนไดอยางไมหมดสิĚน ดังนัĚน พลังงานลมจึงนับเปน

พลังงานทดแทนประเภทหนึęงทีęมีความสําคัญ นอกจากนีĚ

พลังงานลมยังเปนพลังงานทีęเติบโตเร็วทีęสุดในโลก และเปน

เทคโนโลยีทีęเรียบงาย เปนการออกแบบการเคลืęอนไหวของ

อากาศทีęควบคุมดวยระบบอิเล็กทรอนิกส พลังงานลมอาจ

จะเติบโตอยางรวดเร็วแตยังรับรองไมไดวาพลังงานลมจะมี

อนาคตทีęสดใส แมวาในปŦจจบุนัมกีารใชพลงังานลมเพืęอผลติ

กระแสไฟฟาใน �� ประเทศทัęวโลก ความกาวหนาของ

พลังงานลมจนถึงปŦจจุบันเกิดขึĚนจากความพยายามของ

ประเทศผูนาํคอื เยอรมน ีสเปน เดนมารก และประเทศอืęนė 

ทีęมีความตองการปรับปรุงอุตสาหกรรมพลังงานลมเพืęอให

บรรลเุปาหมายดานพลงังานทัęวโลก ดวยเหตนุีĚจงึคาดการณ

ว าจะมีการใช พลังงานลม ��� ของพลังงานโลก

ภายในป พ�ศ� ����

VVV.VDDJDMCGNAAX.BNL
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�ลาสติกsีวภา�
สุดย�ดนวัตกรรมทางการแ�ทย×

ข
|ะที�ลาสติกจํานวนมาก

�¢กกลาวหาวาเปÛนตนเหตุที

ก�¨หเกิดสภาวะ§ลกร�น ยังมี

�ลาสติกบางsนดิทีหลดุ�นจาก

ข�กลาวหานี® เ�ราะน�กจาก

ย �ยสลายได  เ�ง¨นเวลา�ัน

รวดเร¬ว ไมต�ง¨sเวลานานนับ 

100 ปเsนเดียวกับ�ลาสติก

ทัว ไปแล ว ยังสามาร�นํา ไป

�ั{นาเปÛน�ุปกร|×ทางการ

แ�ทย×ทีsวยรกั�าผ¢ปÎวยได�ยาง

มีประสิทธิภา��ีกดวย
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 พลาสติกชนิดนีĚมีชืęออยางเปนทางการวา Ã��ลีไ��

ดร�กtี�ัลคา§นเ�ตÄ 	1PMZIZESPYZBMLBOPBUFT
 หรอื 1)"T 

ซึęงเปนพลาสติกชีวภาพ เพราะกระบวนการผลิตไดจากแปง

หรือนํĚาตาล อาทิ ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ทัĚงหมดลวนเปน

ทรัพยากรธรรมชาติทีęพบไดมากในบานเรา 

 วธิแีปลงวตัถดุบิธรรมชาตเิหลานีĚใหเปนพลาสตกิทาํได

โดยการบดหรอืการโมใหละเอยีด กระทัęงกลายเปนแปง จากนัĚน

ทําการยอยแปงใหเปนนํĚาตาล และนําไปหมักดวยจุลินทรียชืęอ

วา &TDIFSJDIJB $PMJ ซึęงกินนํĚาตาลเปนอาหาร และสามารถ

เปลีęยนโครงสรางเคมีของนํĚาตาลใหเปน 1)"T ได หลังจากนัĚน

ใชเทคโนโลยีเขาชวยเพืęอใหไดพลาสติกชีวภาพออกมา 

�ลาสติกsีวภา�¨นวงการแ�ทย×

 เพราะถือกําเนิดมาจากชีวภาพ 1)"T จึงเหมาะแก

การนํามาใชในวงการแพทยอยางยิęง โดยเฉพาะใชผลิตเพืęอ

ทดแทนอวยัวะบางสวน เชน กระดกู เสนเลอืด ลิĚนหวัใจ เปนตน 

เนืęองจากธรรมชาติของรางกายมนุษยหากมีสิęงแปลกปลอม

เขาไป เซลลจะเขาทําลายกําจัดออกไปทันที ทีęเห็นชัดทีęสุดคือ 

หลอดเลือดเทียมทีęใชในการฟอกเลือดผูปśวยโรคไต หรือการ

ผาตัดตางė ซึęงมักประสบปŦญหาการอุดตันของไขมัน ทําใหตอง

ผาตัดเปลีęยนบอยė บางครัĚงอาจเปนแผลติดเชืĚอได แตสําหรับ

หลอดเลือดเทียมทีęผลิตจากพลาสติกชีวภาพมักจะไมเกิด

ปŦญหานีĚ เพราะรางกายของคนเราจะตอนรับหลอดเลือดเทียม

ทีęผลิตจากพลาสติกชีวภาพดวยความเปนมิตร ฉะนัĚนจึงยืดอายุ

ของหลอดเลือดเทียมไดนานขึĚน จากปกติ ��� สัปดาห กลาย

เปน � ป ซึęงชวยลดการผาตัดซํĚาซอนแกผูปśวยลงไดมาก

ตัว�ยางนวัตกรรมจาก�ลาสติกsีวภา�

ไหมละลาย� ผา�ันแผลสลายตัว หากยอนไปในอดตี

ผู ทีęตองเขารับการผาตัด หรือประสบอุบัติเหตุจนตองเย็บ

บาดแผล เมืęอแผลประสานกนัแลวประมาณ � สปัดาห ตองยอน
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กลบัไปยงัโรงพยาบาลอกีครัĚงเพืęอใหพยาบาลตดัไหมทีęใชเยบ็

แผลออก แตปŦจจบุนัไมตองทาํเชนนัĚนแลว เพราะสามารถผลติ

ไหมเย็บแผลชนิดละลายเองไดเมืęอครบกําหนดเวลาจาก

พลาสตกิชวีภาพตวันีĚ เชนเดียวกบัผาพนัแผลทีęนอกจากสลาย

ไปเองไดแลว ไหมชนิดละลายยังแข็งแรง ทนทาน ยืดหยุน 

และโคงเขารูปตามเนืĚอเยืęอของมนุษยอีกดวย

 กระด¢กเทียม การนําพลาสติกชีวภาพเขามาใชเพืęอ

ดามกระดูกทีęหัก นอกจากมีประสิทธิภาพมากกวาเหล็กทีę

รางกายไมตอตานแลว เมืęอกระดูกงอกขึĚนมาใหมและประสาน

กันดีแลว กระดูกเทียมจากพลาสติกชีวภาพจะสลายไปเอง 

ไมตองผาตัดเพืęอเอาออกใหเจ็บปวดอีกเปนครัĚงทีę �

 ลิ®นหัว¨จเทียม ปŦจจุบันมีการสรางลิĚนหัวใจเทียม

ออกมารักษาผูปśวยโรคหัวใจอยางตอเนืęอง ทัĚงแบบใชโลหะ

และนําเยืęอของสัตวอยางวัวและหมูมาทดแทน ขอดีและขอ

เสยีของหวัใจเทยีมทัĚง � ประเภทนีĚตางกนัตรงทีęวาแบบโลหะ

มีความทนทานไมยอยสลาย แตจากสัตวนัĚนมีอายุการใชงาน

เพยีง ���� ป ตองผาตดัเปลีęยนใหม แตเขากนัไดดกีบัรางกาย

ของมนษุย และไมถกูตอตานจนเกดิลิęมเลอืดเหมอืนโลหะ ซึęง

ตองทานยาละลายลิęมเลือดอยางสมํęาเสมอ แมวาทางการ

แพทยใชวิธีเปลีęยนลิĚนหัวใจจากมนุษยดวยกันเองได อีกทัĚงมี

ประสิทธิภาพทีęดี มีอายุการใชงานถึง ����� ป แตตองรอคิว

รับบรจิาคและการเกบ็รกัษาทีęซบัซอน ทาํใหวธินีีĚไมเปนทีęนยิม

 จากคณุสมบติัของพลาสติกชวีภาพทีęไดยกมาขางตน

จงึสามารถนําไปใชผลติลิĚนหวัใจเทยีมไดดี เพราะทนทานและ

มักจะไมเกิดการตอตานจากรางกายของมนุษย

 ท�นําเสนประสาท อดีตเมืęอประสบอุบัติเหตุเกิด

บาดแผลขนาดใหญจนเสนประสาทฉีกขาด แพทยจะนําเสน

ประสาทจากสวนอืęนมาตอแทน สงผลใหเกิดแผลขึĚนหลาย

แหง แตเมืęอปŦจจุบันนวัตกรรมดานพลาสติกชีวภาพกาวหนา 

สามารถทําใหนักวิทยาศาสตรประดิษฐ ĳทอนําเสนประสาท

ทีęสลายตัวทางชีวภาพĴ ขึĚนมาได ดวยการสรางทอขนาดเล็ก

ขึĚนมาเพาะ และบังคับทิศทางใหเสนประสาทงอก และเชืęอม

ติดกันไดตามธรรมชาติ จากนัĚนจะสลายไปเองโดยไมเกิด

อันตรายตอเนืĚอเยืęอใดė  

 ขอดีของพลาสติกชีวภาพในดานการแพทยยังมีอีก

มากมาย อาทิ นาํไปสรางเปนแคปซลูยารกัษาโรคมะเรง็ ซึęงเมืęอ

ใสไว ณ จุดเกิดเนืĚอรายแลวแคปซูลจะคอยė ละลายปลอยตัว

ยาออกมาเอง นวัตกรรมเหลานีĚ เป นเพียงบางตัวอยาง

ทีęคอนขางชัดเจนเพราะใกลตัวทีęสุด 
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วิธีขับร�¨หปล�ดภัย

สําหรับผูสูงอายุ

ก
ารขบัร�เปÛนการแสดง��ก�ยาง

หน�ง¨นการมี�ิสระและการ��ง�า

ตนเ�งไดข�งผ¢ส¢ง�ายsุาวไทยจาํนวน

ไมน �ยt�งยังเล �กทีจะขับร�ดวย

ตนเ�งทั®งทีม�ีายุมากกวา 60 ป ��งแม

ไม มากเทาผ¢ ส¢ง�ายุ¨นตางประเท�

ก¬ตาม §ดยเr�าะ¨นยุ§รปและ�เมริกา 

เ�ราะผ¢ส¢ง�ายุสวน¨หv¨นแ�บนั®นมัก

ไมได�ย¢กบัล¢กหลาน จ�งต�งsวยเหล �

ตนเ�งเทาทีจะทําได �วกเขาต�งไป

จับจายt ®�ข�งเ�ง ไปธนาคารเ�ง 

นัดสังสรรค×ก¬บ�ย �ยางไรก¬ตาม 

¨น�นาคตขางหนาคาดวาจะมผี¢ส¢ง�ายุ

sาวไทยขับร�มากข�®น
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 เพราะคนเราอายุยืนขึĚน ในปŦจจุบันบานเรายังไมมี

ความตืęนตัวมากนักทางดานระบบการประเมินความพรอมของ

ผูสูงอายุทีęยังขับรถอยู ทัĚงทีęอุบัติเหตุทางการจราจรเปนสาเหตุ

สาํคญัอนันาํไปสูการบาดเจ็บ พกิาร และเสยีชวีติ และผูสงูอายเุปน 

กลุมเสีęยงทีęสาํคญั เนืęองจากสขุภาพรางกายทีęเปลีęยนแปลงไป อาทิ 

ปŦญหาสมองเสืęอม และปŦญหาทางสายตา

 สําหรับผูสูงอายุทีęยังตองขับรถเปนประจําสิęงทีęตองพึง

ระวังใหมากกวาปกติคือ

1. ก�นสตาร×ตร� ถามตนเองวาวันนีĚสุขภาพดี พรอมขับรถ

หรือไม

2. เ� �เปÛนการไมประมาทควรขับร�sวงเวลากลางวันและ

สภา��ากา�เปÛน¨จ เพราะทัศนวิสัยทีęดีจะชวยบรรเทา

อปุสรรคระหวางการขบัรถไดมาก และอยาลมืเตรยีมทาํใจ

กบัสภาพการจราจรติดขดัดวย อยาใจรอนหรอืรบีเรงมุงแต

จะขับใหถึงจุดหมายเร็วทีęสุด เพราะจะทําใหยิęงรูสึกเครียด

หรือหงุดหงิด ซึęงไมสงผลดีตอการขับรถ

3. ม �จับ�วงมาลัย ตาม�ง�นน ไมว�กแวกหร �เสียสมาธิ

ไปกบัสิงเราร�บตวั อาท ิการคุยเลนกบัเพืęอนė ทีęนัęงมาดวย

กนัจนลมืสงัเกตสญัญาณไฟหรอืปายเตือนตางė รวมถงึการ

ไมคุยโทรศัพทขณะขับรถ ควรใชอุปกรณเสริมแทน

4. ตรวจส�บสภา�ร�ก�นขับ��กจากบานวาไ�หนา เบรก 

ทีปÙดนํ®า�น ลมยาง ยัง�ย¢¨นสภา�ดีหร �ไม นอกจากนีĚ 

ผูสูงอายุอาจเลือกติดอุปกรณเสริมเพืęอชวยใหการขับรถมี

ประสิทธิภาพดีขึĚน อาทิ การติดกระจกมองหลังบานใหญ

ขึĚน การติดตัĚง (14 แนะนําเสนทางขับรถ 

5. ขับร��ร�มเคาร�กwจราจรเสม� โดยทัęวไปผูสูงอายุ

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถนอยกวาคนหนุมสาว 

เพราะผูสูงอายุมักจะขับรถชากวา มีประสบการณการ

ขับรถยาวนานกวา มักคาดเข็มขัดนิรภัย และไมดืęม

แอลกอăอลกอนขับรถ แตเพราะภาวะตางė ทีęเกิดจาก

ความเสืęอมสภาพของรางกายคือภาวะของกําลังกลามเนืĚอ

ลดลง ความวองไวในการตอบสนองตอเหตุการณคับขัน

ชาลง การทํางานระหวางอวยัวะตางė ประสานกนัไดไมด ี

และสมาธิลดลง นอกจากนัĚนยังออนลางาย หากตอง

ขบัรถนานė ซึęงมกัเกดิผลกระทบจากโรคชนดิตางė อาท ิ

โรคสมองเสืęอม โรคอัมพฤกษ โรคหลอดเลือดสมอง โรค

พารกินสัน โรคลมชัก โรคขอเสืęอม ขออักเสบตางė โรค

เกาต โรคกระดูกคอเสืęอม และผูสูงอายุทีęเปนโรคหัวใจ 

อาจทาํใหมอีาการแนนหนาอกเมืęอขบัรถนานė หรอืรูสกึ

เครียดจากรถติด สวนผูสูงอายุทีęเปนโรคเบาหวานสงผล

ใหมีอาการหนามืด ใจสัęน สมาธิไมดี ตาพรา หากนํĚาตาล

ในเลือดตํęาลง 

หรอืแมกระทัęงยา ผูสงูอายสุวนใหญตองรบัประทาน

ยา เชน ยาแกวิงเวียนศีรษะ ยาลดนํĚามูก ยานอนหลับ 

ยาคลายกลามเนืĚอ เปนตน ยาเหลานีĚมักมีผลขางเคียงทีę

ทําใหผูรับประทานรูสึกงวงซึม หากผูสูงอายุรับประทาน

ยาเหลานีĚและขับรถออกจากบาน ยามักจะสงผลใหมี

อาการงวงนอน มนึงง สบัสนไดระหวางทีęขับรถ และทาํให

การตัดสินใจ สมาธิ และความรวดเร็วในการตอบสนอง

ตอเหตุการณฉุกเฉินไมดีนัก ดังนัĚน เมืęอมีโรคประจําตัว

ควรปรกึษาแพทยผูรกัษากอนวาสามารถขับรถไดหรอืไม 

ในบ้�นเร�ยังไม่มีผู ้ชำ�น�ญก�รและระบบในก�ร

ประเมินคว�มปลอดภัยของผู้ขับขี่สูงอ�ยุ นอกจ�ก

ผูส้งูอ�ยตุ้องประเมนิตนเองว่�สมรรถภ�พร่�งก�ยของ

ตนนั้นยังพร้อมที่จะขับรถหรือไม่
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ข�ง
สะสม 

เ�ñ�สราง
ความสุข

เ
ปÛนทีเs �กันวาทุกคนย�มเคยสะสมสิงข�งมาบาง 

แม�าจจะไมจริงจังต�เน �ง แต¨นsัวข|ะหน�งข�ง

sีวิตย�มเคยสะสมสิงข�งทีs�บ เsน หนังส �

การ×ต¢น ล¢กแกว เปÛนตน

ผ¢เขียนเ�งเคยสนุกกับการสะสมสิงข�ง

มาหลายsนิด �าทิ การ×ดการ×ต¢น ก�นหินสีสัน

สดสวยจากลําธาร แสตมปÒ บัตร§ทร�ั�ท× เหรียv 

ทั®งนี® ¨นปÙจจุบันผ¢เขียนสะสม�ระเคร �ง�ยางจริงจัง 

มีคํากลาววา Åการสะสมค �การบริ§ภค (BNMRTLOSHNM� 

นักสะสมมีความสุขตรงทีไดแสวงหาสิงข�งเ� �

เติมเต¬มค�ลเล¬กsันข�งตน¨หสมบ¢ร|× ทั®งทีข�งเหลานั®น

เปÛนข�ง�ุÎมเ�Í�ยหร �ข�งไมมีประ§ยsน×ก¬ตามÆ
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ผูเขียนในฐานะผูทีęมีความสุขกับการสะสมพระเครืęองขอ

ใหคะแนนกับคํากลาวนีĚเพียงครึęงเดียว เพราะเสนหของการสะสม

นัĚนนอกจากการคนหาสิęงของมาเติมเต็มใหครบชุดแลว เรืęองราว

ของสิęงของนัĚนė เปนแรงดึงดูดดวยเชนกัน

 เปนเพราะผูเขยีนมพีืĚนเพอยูจงัหวดันราธวิาสซึęงเปนพืĚนทีę

ใน � จังหวัดชายแดนภาคใต ผูเขียนจึงเริęมสะสมพระเครืęองใน

ทองถิęนบานเกิดเปนอันดับแรก เพราะคิดวาราคาคางวดคงไมสูง

เทาพระเครืęองมหาชนทีęคนทัęวประเทศนิยมเลนกัน และคงไมมี

ปŦญหาเรืęองของปลอมเขามากวนใจ แตอันทีęจริงแลวพืĚนทีęของ

จังหวัดนีĚซึęงมีประชากรประมาณ ��� นับถือศาสนาอิสลาม 

ราคาพระเครืęองไมใชถูกė มิหนําซํĚาบางรายการเปนของหายาก

ชนดิทีęวาตองพสิจูนดวยการเอกซเรยทดสอบเนืĚอแรทีęใชผลติกนั

เลยทีเดียว

 พระเครืęองทกุรายการทีęผูเขยีนสะสมลวนมเีรืęองเลาผสม

นิทานเสริมมาดวยเสมอ และนีęคือเสนหอยางหนึęงทีęนาหลงใหล 

เพราะทําใหตัวผูสะสมเองสนใจใครรู และศึกษาประวัติศาสตร

ทองถิęน วัçนธรรมอันดีงามควบคูไปดวย ขอยกตัวอยาง

สิęงทีęผูเขียนไดเรียนรูจากการสะสมพระเครืęองคือ การได

รูวาพืĚนทีę � จงัหวดัชายแดนภาคใตในอดตีเคยรุงเรอืงดวย

วçันธรรมพราหมณและพทุธมากอน มพีระเครืęองโบราณ

มากมายในถํĚาตางė และยังไดลวงรูวาพระสงÛไทยกับ

มาเลเซียเปนศิษยและเปนอาจารยกัน เมืęอมีประเพณี

เกีęยวกับพทุธศาสนาในประเทศไทย พุทธศาสนิกชนของ

ประเทศมาเลเซียมักจะขามแดนมารวมทําบุญดวย 

เชนเดยีวกนักบัพทุธศาสนกิชนจากไทย หากมงีานกศุลทีę

ประเทศมาเลเซียคนไทยมักจะขามไปรวมทําบุญดวย 

สิęงเหลานีĚเปนเรืęองเลาทีęผสมผสานอยูในพระเครืęองทัĚงสิĚน 

นัęนคือความสุขในการสะสมพระเครืęองของผูเขียน
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 ความสุขจากการสะสมสิęงของอีก

ตัวอยางหนึęงผูเขียนยกให ĳพิพิธภัณฑอยูสุข

สุวรรณĴ ในจังหวัดปราจีนบุรี ซึęงมีทีęมาจาก

คนรับซืĚอของเกาชืęอณรงค อยูสุขสุวรรณ ทีę

ตระเวนซืĚอของเกาตามหมูบาน โดยเฉพาะ

ตะเกยีงโบราณซึęงเปนสนิคายอดนยิมทีęมกัถกู

ขาย วันหนึęงมีพอคามาขอซืĚอตะเกียงรูปราง

แปลกประหลาดจากเขาในราคาทีęสงูกวาปกต ิ

ทําให คุณณรงคเกิดความคิดทีęจะสะสม

ตะเกียงโบราณขึĚนมา จากความคิดนัĚนทําให

ปŦจจุบันเขามีตะเกียงโบราณเก็บไวประมาณ 

����� ดวง และสามารถเปดเปนพพิธิภณัฑ

ใหคนไทยและชาวตางชาติเขามาศึกษา

หาความรูเกีęยวกบัตะเกยีง ทกุวนันีĚคณุณรงค

มีความสุขทุกครัĚงทีęไดเห็นรอยยิĚมของผูมา

เยือนพิพิธภัณฑของเขา

 นอกเหนอืจากทีęกลาวมาขางตน สิęง

ทีęนักสะสมมักจะไดรับจากสิęงของทีęรัก ไดแก

1. เกิดความภาคภูมิใจ เพราะสิęงของบาง

อยางตองแลกมาดวยความลําบาก ทัĚงกําลัง

ทรพัยและการดัĚนดนคนหา ฉะนัĚนเมืęอเหน็ชดุ

สะสมทีęครบสมบูรณและนึกยอนกลับไปยัง

วันเวลาทีęกําลังเสาะหา เชืęอไดวาทุกคนยอม

มีความภาคภูมิใจ

2. สัง่สมมรดก ของสะสมเมืęอเวลาผานไป

จะยิęงมีมูลคา อาทิ แสตมปşบางดวงมีราคา

กวาลานบาท ทัĚงทีęเมืęอครัĚงผลิตแทบหาราคา

ไมได 
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3. มคีณุค่าทางประวตัศิาสตร์ เชนเดยีว

กับทีęกลาวมาขางตน ของสะสมมักจะสัęงสม

เรืęองราวในตัวเอง มีหลายเหตุการณทีęนัก

ประวัติศาสตรสามารถศึกษาไดจากของ

สะสม  

4. ห่างไกลโรค การไดนัęงมอง หยบิจบัของ

สะสมยอมเกิดรอยยิĚม ความภาคภูมิใจ ซึęง

เปนความสุขชนิดหนึęง ฉะนัĚนเมืęอคนเรามี

ความสุขจะไมมีความเครียดเขามา อาการ

เจ็บปśวยนาจะถอยหางออกไป 

5. ได้เพื่อนใหม่ การเขาสังคมทําใหของ

สะสมครบสมบูรณไดงายขึĚน เพราะตองแลก

เปลีęยนกับนักสะสมทีęรักในสิęงของประเภท

เดียวกัน 
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สะสมอะไรดี
 การสะสมเปนงานอดิเรกชนิดหนึęง ของสะสมทีęดี

ทีęสุดคือของทีęเรารักและชอบ แตหากทานใดยังไมมีสิęงนัĚนแต

ปรารถนางานอดิเรกทีęสรางคุณคาแกจิตใจ ลองหันมาสะสม

ของเหลานีĚ หรอืไมกอ็าจจะคนหาของสะสมทีęเหมาะกบัตวัเอง

และกิจกรรมสะสมของรักอาจนําพาเราไปพบปะเพืęอนใหมก็

เปนได

1. แสตมป์ จัดวาเปนของสะสมทีęมีผูคน

นยิมเปนอนัดบัตนė เพราะมลีวดลายทีęสวยงาม และ

หลากหลาย หางาย การสะสมแสตมปşโดยสวนใหญ

มี � ประเภท คือ �� แบบซืĚอใหมเอีęยมถอดดามมา

เก็บ และ �� สะสมจากของทีęใชแลว 

วิธีสะสมแสตมปş มีอัลบัĚมใชเก็บหลายรูป

แบบวางจําหนาย

 แสตมปşใหมคงไมมีปŦญหาอะไรใน

การเก็บเขาอัลบัĚม แตแสตมปşเกาตองมี

เทคนคิเสรมิเขามาเลก็นอย เพราะหากฉกี

ออกจากซองดืĚอė จะทําใหเสียหาย

 วิธีลอกแสตมปşออกจากซอง ให

ตัดขอบซองจดหมายทีęมีแสตมปşแปะอยู

ออกมา แลวนําไปแชนํĚาเปลา รอจนกวา

แสตมปşหลดุ แลวนาํไปตากใหแหง จากนัĚน

จึงนําไปเก็บเขาอัลบัĚมได

 2. เหรยีญ ปŦจจบัุนเหรยีญกษาปณ

มีวาระพิเศษผลิตออกมาใหเราไดสะสม

อยางตอเนืęอง 
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ทีęเห็นชัดทีęสุดคือเหรียญ �� บาท ลองสังเกตดีė ลาย

สทีองตรงกลางนัĚนหลายครัĚงมภีาพวาระตางė ให

เราไดชมเสมอ นอกจากนีĚเหรียญเกากน็าสะสม

เชนกัน สวนทีęเก็บเหรียญก็มีอัลบัĚมจําหนาย

เฉกเชนแสตมปş

 3. หนังสือ สําหรับผูทีęรักการ

อานลองหาซืĚอชัĚนวางหนังสือคุณภาพดีมาวาง

สักมุมหนึęงของบานแลวคอยė เรียงหนังสือของคุณ

เขาไปจนเตม็ดสู ิรับรองมเีสนหนาชมมากกวาเกบ็ใสกลอง 

และสามารถคนหาขอมูลไดงาย

 4. ซี ดี เพลง ในอดีตแผนเสียงเปนสิęงทีę

ไดรับความนิยมในการฟŦงเพลง ตอมาเทปคาสเซ็ตเขามา

แทนทีę จากนัĚนแผนซีดีก็เขามามีบทบาทแทน ในปŦจจุบันแผนเสียงกลาย

เปนของสะสมทีęหายาก ราคาแพง รวมทัĚงเทปคาสเซ็ตดวย ขณะนีĚราคา

ของเทปคาสเซ็ตพุงขึĚนเรืęอยė และหายากมากขึĚน แตซีดีเพลงยังคงหา

สะสมไดไมยากนัก ในอนาคตคาดกันวาซีดีเพลงจะกลายเปนสิęงหายาก

ดวยเชนกัน 	ซีดีแทมิใชลอกเลียนแบบ


 สิęงของทัĚง � ประเภททีęแนะนําขางตนเปนเพียงแนวทางใหกับ

ผูอานทีęยังคิดไมออกวาจะสะสมอะไรดี เพราะยังหาไดไมยาก ราคาไมสูง

นัก ถึงกระนัĚนก็ตามยังมีสิęงของสะสมอีกมากมายใหเลือกเปนงานอดิเรก 

การสะสมสิęงของหากอยูในขอบเขตของการยับยัĚงชัęงใจจะนําความสุข

มาให หากใจรอนดวนไดหรอืขาดการไตรตรองอาจจะทาํใหเสยีเงนิในการ

ซืĚอของสะสมดวยราคาทีęสูงกวาความเปนจริงได 

 การสะสมสิęงของแมจะเปนงานอดิเรก แตงาน

อดเิรกชนดินีĚทาํใหหลายคนสรางรายไดอยางมหาศาล

มาแลว อาทิ ถวยชามโบราณ พระเครืęอง แสตมปş 

แมลง หรือแมแตผาเช็ดหนาของดารา ฉะนัĚนจึงเปน

สิęงยนืยนัไดวาของทกุอยางลวนมคีณุคาในตัวเอง แต

สิęงหนึęงทีęไมขอแนะนําใหสะสมนัęนคือ ĳกิěกĴ ซึęงสงผล

ใหครอบครัวรอนเปนไฟแนหากถูกจับได
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Ãนําเย¬นÄ

ทํารายคุ|

ไดมากกวาทีคิด

Åด 
มนํ®าเย¬นมนัสดs นนีนาÆ เหตผุลงาย« 

นี®เ�งทีทํา¨หคนสวน¨หvเล �กทีจะ

ด มนํ®า เย¬นเ� �คลายความร�นและดับ

กระหาย §ดยไมตระหนักร¢วาการด มนํ®าเย¬น

เปÛนประจําจนติดเปÛนนิสัยสามาร�ก�¨ห

เกิดปÙvหาสุขภา�แบบไมร¢ตัวได
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 กอนทีęจะรับทราบถึงพิษภัยของนํĚาเย็น คุณรูหรือไม

วาการดืęมนํĚามีความสําคัญตอรางกายของเราอยางไร

Ãนํ®าÄ ยาวิเ��¨กลตัว ไมวาจะเปนอาการปวด

ศีรษะ ระบบยอยอาหารไมปกติ ความดันโลหิตตํęา ไมเกรน

ไปจนถึงปŦญหาผิวหนัง นํĚาสามารถบรรเทาไดทุกอาการ

ดวยการดืęมนํĚาอยางนอยวันละ ��� ลิตร 

Ãนํ®าÄ เยยีวยา�าการปวดหวั นํĚานอกจากชวยลด

ความรอนในรางกายและเพิęมความสดชืęนแลว นํĚายงัมปีระโยชน

ตอคนทีęปวดศีรษะเปนประจํา หรือคนทีęเปนโรคไมเกรนดวย

เพราะมีผลการวิจัยยืนยันวาหากรางกายขาดนํĚาจะยิęงปวด

ไมเกรนมากขึĚน

Ãนํ®าÄ สรางสมาธิ นํĚามีสวนทําใหจิตใจผอนคลาย 

ลดความเครียด และเกิดสมาธิ เพราะฉะนัĚนคนทุกเพศทุกวัย

จงึควรดืęมนํĚาใหเพยีงพอเพืęอสรางความสมดลุใหกบัรางกาย

และจิตใจ

 Ãนํ®าÄ เปÛนมิตรกับระบบการย�ย�าหาร 

การดืęมนํĚา � แกวในตอนเชาชวยใหระบบการยอยอาหาร

ของเราทาํงานมปีระสทิธภิาพมากขึĚน อกีทัĚงยงัชวยปองกนั

โรคยอดăิตทีęตามคุกคามคนรุนใหมอยางโรคกรดไหลยอน

ไดอีกดวย

 Ãนํ®าÄ คงความสวย¨ส¨หผวิ ใครė กม็ผีวิสวย

สุขภาพดีไดเพียงแคดืęมนํĚาใหเพียงพอ นอกจากนีĚนํĚายังมี

สวนสําคัญในการสรางภูมิคุมกันใหกับผิวหนัง และชวย

ปองกันไมใหเชืĚอโรคเขาสูรางกายไดงายė ดวย

 ตอไปเรามารูเทาทันอันตรายจากการดืęมนํĚาเย็น

กันดีกวา โดยปกตินํĚาทีęผูเชีęยวชาญดานโภชนาการแนะนํา
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ใหดืęมคือนํĚาเปลาในระดับอุณหภูมิหอง แตมีนอยคนนักทีęจะ

ปäิบัติตามคําแนะนํานีĚได เพราะการดืęมนํĚาเย็นหรือนํĚาใส

นํĚาแข็งทําใหสดชืęนเกินหามใจ ตามแนวทางธรรมชาติบําบัด

หรอืการแพทยทางเลอืกไดกลาวถงึโทษของพฤติกรรมทาํราย

สุขภาพไวอยางนาสนใจ ดังนีĚ

 เริęมจาก ดร�สาทิส อินทรกําแหง กูรูผูใหกําเนิด

แนวทาง ĳชีวจิตĴ เคยอธิบายไวในหนังสือเรืęอง ปั้นชีวิตใหม่

ด้วยชีวจิต เล่มที่ 3 ซึęงกลาวถึงโทษของการดืęมนํĚาเย็นหรือ

นํĚาใสนํĚาแข็งวา

 Ķวิตามินและแรธาตุตางė สําคัญมากกับการ

ทํางานของระบบยอย ชวยในการยอยและไหลเวียนของ

เลือด อยางวิตามินอีเปนวิตามินจําพวกทีęละลายในไขมัน 

เมืęอไขมันตางė โดนนํĚาทีęเราบริโภคเขาไปจะจับตัวเปนกอน 

ดังนัĚน ยิęงเราดืęมนํĚาเย็นจัด หรือนํĚาใสนํĚาแข็ง ไขมันยิęงจับตัว

เปนกอนใหญ ยอยไมได รางกายจงึดดูซมึวติามนิอไีปใชไมได 

ซึęงวติามนิอนีัĚนสาํคญัมากกบัการทาํงานของระบบหวัใจและ

หลอดเลือด หากเราปśวยอยูอาจทําใหอาการทางโรคหัวใจ

กําเริบ หรือมีปŦญหาเกีęยวกับไต เกีęยวกับเลือด และทีęสําคัญ

อาจทําใหหัวใจวายแบบเฉียบพลัน หรือมีอันตรายถึงชีวิต

ไดงายėķ

 ทางด  านคุณหมอแดง�วี ระ ชัย วาสิกดิลก 

ผูเชีęยวชาญดานธรรมชาติบําบัด ไดแนะนําไวในหนังสือ 

ใครไม่ป่วย ยกมือข้ึน 2 วาเพืęอสุขภาพทีęดีทุกคนควร

หลีกเลีęยงการดืęมนํĚาเย็น 

 Ķเนืęองจากประเทศไทยเปนเขตรอน คนสวนใหญจงึ

เลือกดืęมนํĚาเย็นกวาอุณหภูมิในถิęนทีęอยูเปนประจํา สงผลให

ธาตุไฟชวยอบอุนกายหรือทีęเรียกวา ĳสันตัปปŦคคีĴ มีกําลัง

เพิęมขึĚนอยางผดิสมดลุ ทาํใหธาตนุํĚาในรางกายลดปรมิาณลง 

นํĚาทีęถูกขับออกมาจากรางกายผานทางปŦสสาวะและทาง

เหงืęอกจ็ะออกมามากเกนิไป เลอืดจงึขนหนดื รวมถงึธาตดุนิ

ทีęขาดนํĚาจะมีลักษณะแหงแข็ง เปนเหตุใหผูทีęดืęมนํĚาเย็นเปน

ประจาํมอีาการรมิòปากแหงแตก ผวิแหง ปวดตงึตามขอตอ 

และตามกลามเนืĚอบอยėķ
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 ĶไมเพยีงเทานัĚนนํĚาเยน็จะลงไปดบัไฟยอยอาหารจน

ไฟมอด อาหารจึงไมยอย พากันหมักจนเปนแกสพิษขึĚนมาเผา

ปาก เผาคอ เผาตอมไทรอยด ตอมทอนซิลอักเสบ เปนแผลใน

ปาก มีกลิęนปากเหม็นไปตามė กัน เมืęอไปพบแพทย สวนใหญ

มักจะใหยาแกอักเสบ ยาลดกรดมากิน คราวนีĚกระเพาะก็ยิęง

ไมยอย เพราะยาเคมีสงผลใหกระเพาะอาหารระคายเคือง 

อาการเจ็บปśวยจึงหนักขึĚนเรืęอยė หรือใหลองสังเกตดูวาผูทีęมี

เนืĚอตัวบวม เนืĚอเหลวė เปนกอนė มีอาการปวดเขา เนืĚอตรง

เขาหอย ยอย เปนกอนė ปวดขอเทา รอบė ขอเทาบวมโดย

ไมทราบสาเหต ุฟŦนธงไดเลยวาคนคนนัĚนผานการดืęมนํĚาเยน็มา

อยางหนักจนเปนนิสัยก็วาไดķ

 สวนหลักการแพทยแผนปŦจจุบันมีการอธิบายเรืęอง 

ĳการดืęมนํĚาเย็น ทําลายสุขภาพไดอยางไรĴ ไวอยางชัดเจนดวย

เชนกันในวารสาร New Scientist Journal ทีęไดตีพิมพ

ผลงานวจิยัของทมีนกัวจัิยแหงมหาวทิยาลยับริสตอลในองักฤษ

พบวา คนทีęดืęมนํĚาเย็นจัดในยามทีęรางกายไมไดเกิดความรูสึก

กระหายนํĚานัĚนจะทําใหขีดความสามารถในการทํางานของ

สมองลดลงไปทันที โดยนํĚาเย็นจัดเพียงแคแกวเดียวก็

มากพอทีęจะทาํใหสมรรถภาพทางจติใจของบางคนลดลงไปถงึ 

��� และนักวิจัยไดสรุปวาการดืęมนํĚาเย็นจัดมากเกินไปจะมี

ผลกระทบตอขดีความสามารถในการขบัรถ หรอืทาํงานทีęตอง

ใชสมอง หรอืความคิดมากė โดยอณุหภมูขิองนํĚาดืęมอาจจะเปน

สาเหตุหนึęงทีęสงผลกระทบตอสมองได

 เรืęองราวนายังไมจบ เราไปคนหา

เคลด็ลบัการดืęมนํĚาเพืęอสขุภาพประจาํ

วันมาบอกกันดวย

คะ

  ในหนั งสือ

เรืęอง ‘เรื่องน่�

รู ้คูส่ขุภ�พ’ 

แนะนําไววา 

ĶสาํหรบันํĚาทีęเหมาะแกการดืęมคอืนํĚาอณุหภมูปิกต ิไมรอนหรือ

เย็นจัดจนเกินไป หากเปนนํĚาอุนขอแนะนําใหดืęมตอนเชาเพืęอ

ชวยลางลําไสใหสะอาด และชวยกระตุนระบบขับถายใหทํา

หนาทีęขับถายของเสียออกจากรางกายอยางสมํęาเสมอ โดย

ปริมาณนํĚาทีęรางกายควรไดรับตอวันคือ �� แกว ดังนัĚน ใน 

� วันจึงควรดืęมนํĚาตามสูตรนีĚ

เวลา ต นน�น ¨หด มนํ®า�ุน 4 แกว

ก�น�าหาร ทุกม ®� ม ®�ละ 1 แกว � 3 แกว

หลัง�าหาร ทุกม ®� ม ®�ละ 1 แกว � 3 แกว

¨นเวลา 10.00 14.00 16.00 น. เวลาละ  

1 แกว � 3 แกว

ก�นน�น ด มนํ®า�ุน 1 แกว 

รวมทั®งหมด 14 แกว��ดี

 หากตองการมีสุขภาพดีและสดใสจากภายในสู 

ภายนอก ควรลด ละ เลิก ดืęมนํĚาเย็นไปพรอมė กันนะคะ

การ�าง�ิง

 สาทิส อินทรกําแหง� ปŦŪนชีวิตใหมดวยชีวจิต เลม �� 

กรุงเทพมหานคร� คลินิกสุขภาพ� ����

 วีระชัย วาสิกดิลก� ใครไมป śวย ยกมือขึĚน �� 

กรุงเทพมหานคร� เนชัęนบุคส� ����

 พนิดา อนันต รัตนสุข� เรืęองน ารู   คู สุขภาพ� 

กรุงเทพมหานคร� ปราชญ สํานักพิมพ� ����

 บทความเรืęอง ĳ� คุณประโยชนจากการดืęมนํĚาĴ 

เว็บไซต IUUQ���CMPH�UI���EC�DPN� Q����� 	วันทีę �� 

พฤษภาคม ����


 บทความเรืęอง ĳรูหรอืไม  ดืęมนํĚาเยน็เปนโทษĴ เวบ็ไซต 

IUUQ���XXX�NBOBHFS�DP�UI� 	วันทีę �� พฤษภาคม ����
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การ��กกําลังกาย 

แบบ '((3
'HFG (MSDMRHSX (MSDQU@K 3Q@HMHMF ('((3�

ส
ามาร��ธบิายเปÛนภา�าไทยไดวาเปÛนการ��กกาํลงักาย

แบบหนักหนวงเปÛนsวง« การ��กกําลังกายแบบ '((3 

นี®เหมาะสําหรับกลามเน ®�sิ®น¨หvข�งรางกายจ�งจะไดผลดี

ทีสุด �าทิ กลามเน ®�ตนขา §ดย¨sวิธีการเดิน การวิง การปÙÜน

จกัรยาน�ย¢กบัที แตการวิงบนเคร �งวิง�าจจะไมเหมาะสมนกั

เ�ราะเราไมสามาร�เรงความเร¬วได¨นทันทีทัน¨ด จ�งควรทีจะ

ต�ง��กไปวิงขางน�ก สวนการปÙÜนจกัรยาน�ย¢กบัทีเปÛนวธิี

ทีเหมาะสมทีสดุสาํหรบัการ��กกาํลงักายแบบ '((3 เ�ราะเรา

สามาร�ควบคุมระยะเวลา¨นการปxิบัติได�ยางแนน�น sวง

เวลา¨นการ��กกําลังกายแบบ '((3 ทีเหมาะสมค � 

การ�Ìกต�เน �งกันเปÛนเวลา 8 สัปดาห× 

จากนั®นหยุด�ัก¨นสัปดาห×ที � ̈นสัปดาห×

นี®ข�¨หเปลียนไป��กกําลังกายแบบ

เบา« แทน §ดย��กกําลังกายเ�ียง

�าทิตย×ละ 3 วันเทานั®น หร �เปÛนแบบ

วันเวนวัน แตละวัน¨sเวลาไมเกิน 20 นาที  

เ�ราะกลามเน ®�ต�งการเวลา¨นการ�ÍÝนตวันาน��ง 

48 sัว§มง หากคุ|�Íนทําทุก« วันน�กจากจะไมsวยลด

ไขมันแลว ยังจะไปลดกลามเน ®�แทน�ีกดวย sาวตาง

sาตไิดวิจัยการ��กกาํลงักายแบบ '((3 แลววา

วิธนีี®สามาร�sวยลดไขมนัไดมาก��ง � เทา

เม �เปรียบเทียบกับการ��กกําลัง

กายแบบปกติ
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�� การวอรมอพัรางกายประมาณ � นาท ีโดยการยดืหยุนกลาม

เนืĚอเพืęอเพิęมการเตนของหัวใจ เพิęมอุณหภูมิของรางกายให

พรอมสําหรับการออกกําลังกายในอีกไมกีęนาทีขางหนา

�� การออกกําลังกายอยางหนัก ใสใหเต็มทีę มีแรงเทาไรใสไปให

หมด อาทิ การปŦũนจักรยาน หรือการวิęงใหเต็มอัตราการเตน

ของหัวใจประมาณ ��� ของ .BYJNVN )FBSU 3BUF โดย

ใชเวลาประมาณ �� วินาที

�� ผอนแรงลงจากเดิม ถาวิęงอยูอาจจะเปลีęยนไปเปนเดนิเรว็แทน

เปนเวลา � นาที เพืęอใหหัวใจไดผอนคลายการเตนลง

�� จากนัĚนเริęมทําตามขอทีę � และขอทีę � อีกครัĚง ประมาณ ��� 

รอบ

�� หลังจากทําเสร็จแลวให $PPM %PXO รางกาย อาจจะโดย

การวิęงเหยาะė และขยับกลามเนืĚอตามไปดวย ใชเวลา

ประมาณ ��� นาที

�� ทายทีęสุดจะใชเวลาประมาณ ����� นาที เมืęอทําไปเปน

เวลานานผลลพัธทีęไดคอืรางกายจะเผาผลาญไขมนัไดนาน

ขึĚนอยางตอเนืęอง หลังจากออกกําลังกายไปแลว ����� 

ชัęวโมง คนทีęเพิęงเริęมทาํจะมอีาการปวดเกรง็กลามเนืĚอบาง 

ซึęงไมควรใหความปวดเมืęอยมาบัęนทอนความตัĚงใจ แตควร

ทีęจะออกกาํลงักายตอไป เมืęอคุนเคยแลวอาการปวดเมืęอย

จะคอยė หายไป

 การออกกาํลงัแบบ )**5 มปีระสทิธภิาพมากกบัการ

เผาผลาญไขมนัในระยะเวลาอนัสัĚน สามารถนาํไปใชไดกบัทกุ

คนไมวาคุณจะมีขนาดตัวเทาไหร เราลองมายนระยะนเวลา

การออกกําลังกายแบบ $BSEJP ทีęใชเวลานาน แลวเปลีęยน

มาเปน )**5 เพืęอเพิęมความฟตและเบิรนไขมันกันดีกวา

วิธีการ��กกําลังกายแบบ '((3
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   เกร¬ดนาร¢ข�ง

�ุตบ�ล§ลก 

2014 ทีบราtิล

¨
นทีสุด��กล¢กหนังทีมวลมนุ�ยsาติร�ค�ยก¬มา��ง 

�ร�ม§rมหนา 32 ทีมสุดทาย¨น��ก�ุตบ�ล§ลก 2014 

มทีั®งเจาภา�บราtลิ แsมปÒเกาสเปน และ�ดีตแsมปÒ§ลก�ยาง

เย�รมนี �าร×เจนตินา �ิตาลี �ังก�� และ�รังเ�ส ทีต�ง

วัดดวงกัน��งนัดสุดทายข�งการเ�ลย×��� G@OOHMDRR 

rบับนี®จ�งข�นําเกร¬ดเล¬กเกร¬ดน�ยมา�ากค�บ�ล ก�นที

การ�าดแขงนัดแรกจะเริมข�®นทีเม �งเtาเปาล¢ ประเท�

บราtิล

วัน เวลา ส�านที สําหรับการแขงขัน

 ฟุตบอลโลก ���� จะเริęมเปดสนามในวันพฤหัสบดี

ทีę �� มิถุนายน ���� เวลา ����� น� 	ตามเวลาทองถิęน
 ตรงกับ

เวลาในประเทศไทย ����� น� เปนการพบกันระหวางเจาภาพ 

ĳบราซิลĴ กับ ĳโครเอเชียĴ สวนนัดชิงชนะเลิศจะจัดขึĚนในวัน

อาทิตยทีę �� กรกãาคม ���� เวลา ����� น� 	ตามเวลาทองถิęน
 

หรือ ����� น� เวลาในประเทศไทย ทัĚงนีĚ เวลาทีęใชในการแขงขัน

ตลอดทัวรนาเมนตตามเวลาในประเทศไทยมีดังนีĚ ����� น� 

����� น� ����� น� และ ����� น�

หนทางส¢การเปÛนเจาภา�ข�งบราtิล

 การคัดเลือกเจาภาพฟุตบอลโลก ���� ทางสหพันธ

ฟุตบอลนานาชาติไดกําหนดใหประเทศจากทวีปอเมริกาใตเสนอ

ตัวเปนเจาภาพ ฟุตบอลโลกครัĚงนีĚเปนครัĚงสุดทายทีęใชระบบ

หมนุเวยีนทวปี สาํหรบัประเทศทีęเขารวมสมคัรเปนเจาภาพครัĚงนีĚ

มี � ประเทศ ไดแก บราซิล อารเจนตินา และโคลอมเบีย สุดทาย

อารเจนตนิาและโคลอมเบยีตางถอนตวัจากการเปนเจาภาพ ทาํให

สิทธิĝการเปนเจาภาพฟุตบอลโลก ���� ตกเปนของบราซิลทันที

โดยไมมีการโหวต นับเปนครัĚงแรกในรอบ �� ปทีęฟุตบอลโลก

กลับมาจัดทีęทวีปอเมริกาใตอีกครัĚง หลังจากครัĚงลาสุดจัดขึĚนทีę

อารเจนตินา ในป ค�ศ� ���� และเปนครัĚงแรกในรอบ �� ป 

ทีęฟุตบอลโลกจัดขึĚนทีęบราซิล โดยครัĚงแรกนัĚนจัดในป ค�ศ� ����

สนามที¨sแขงขัน

 สนามทีęใชแขงขันมีทัĚงหมด �� สนาม จากการแขงขัน

ทัĚงหมด �� นัด โดยนัดเปดสนามจะเตะกันทีęเซาเปาลู สวนนัดชิง

ชนะเลศิจะเตะทีęสนามมาราคานา เมอืงรโิอเดอจาเนโร เมอืงหลวง

เกาของบราซิล ซึęงเปนสนามทีęสามารถรองรับผูชมไดมากทีęสุด

ในการแขงขันครัĚงนีĚ จํานวน ����� คน 	ในป ค�ศ� ���� สนาม

แหงนีĚรองรับผูชมไดถึง � แสนคน เนืęองจากสมัยกอนนัĚนการชม

ฟุตบอลในสนามเปนการยืน ไมมีการนัęงแตอยางใด
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§ล§กสําหรับการแขงขัน  

โลโกสําหรับการแขงขันฟุตบอล

โลก ���� มีชืęอวา ĳ*OTQJSBUJPOĴ ซึęง

แปลเปนภาษาไทยหมายถงึแรงบนัดาลใจ

โลโกนีĚเปนรูปสัญลักษณมือ � ขาง 

ชูขึĚนสอดประสานกันเปนถวย

ฟฟśา หรือถวยฟุตบอลโลก 

มือทัĚง � ขางนีĚยังสืęอถึงการ

รวมกนัเปนหนึęงเดียวของมนษุยชาติ

โดยสีของมือเปนสีเหลืองและเขียวซึęงมาจากสีของธงชาติ

บราซิล พรอมกับมีตัวเลข ���� สีแดงอยูตรงกลางโลโก

ส§ลแกนข�งการแขงขัน

 สโลแกนในการแขงขันครัĚงนีĚคือ ĳ"MM JO 0OF 

3IZUINĴ เปนสโลแกนอยางเปนทางการของฟุตบอลโลก 

���� มีความหมายวาทุกสิęงทุกอยางสอดคลองกันเปน

หนึęงเดียว

มาสค�ตสาํหรบัการแขงขนั

 มาสคอตทีęใชในการแขงขัน

ครัĚงนีĚเปนตัวนิęม ซึęงเปนสัตวใกลจะ

สูญพันธุในประเทศบราซิล มีชืęอวา

'VMFDP ไดรบัการโหวตถงึรอยละ �� ของ

ผูทีęรวมโหวตทัĚงหมดจํานวน ��� ลานคน

รองลงมาคือ ;V[FDP รอยละ �� และ

"NJKVCJ รอยละ ��

บริ�ัทผ¢ ผลิตล¢ก�ุตบ�ล

สําหรับการแขงขัน

 บริษัทอาดิดาสยังคงเปน

ผูผลติลกูฟตุบอลทีęใชในการแขงขันเชนเดมิ สาํหรบัลกูฟตุบอล

ทีęใชในครัĚงนีĚมชีืęอวา #SB[VDB ซึęงไดรบัการโหวตจากแฟนบอล

บราซิลถึงรอยละ ���� จากทัĚงหมด � ลานคน ซึęงคําวา

#SB[VDB นีĚ เปนคําทีęแสดงใหเห็นวิถีชีวิตทีęนาภาคภูมิใจของ

ชาวบราซิล และเปนสิęงทีęจะทําใหชาวบราซิลโชคดีทุกอยาง

¨น�ุตบ�ล§ลก 2014 
§tน�เมรกิา¨ต  6 ทมี ไดแก บราtลิ �าร×เจนตนิา 

§คล�มเบยี sิลี เ�กวาด�ร× และ�รุกุวยั

§tนยุ§รป 13 ทีม ไดแก เบลเยียม �ีตาลี 

เย�รมน ีเนเธ�ร×แลนด× สวติเt�ร×แลนด× บ�สเนยี

และเ��ร×เt§กวนิา รสัเtยี �งัก�� สเปน กรtี 

§ครเ�เsยี §ปรตุเกส และ�รังเ�ส

§tนเ�เsยี 4 ทมี ไดแก vีปุÎน ��สเตรเลยี 

�ิหราน และเกาหลี¨ต

§tนแ��รกิา  5 ทมี ไดแก ไ�ว�รี§คสต× ไนจเีรยี 

คาเมร¢น กานา แ�ลจีเรยี

§tนค�นคาเค� 4 ทมี ไดแก สหรyั�เมรกิา 

ค�สตารกิา ��นด¢รสั เม¬กt§ิก 

ขอมูลจาก XXX�'JGB�DPN

32 ทีมสุดทาย
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คงความงดงามและ��นเยาว× 

เพñอ 

ผ¢หvิงÃวัย 30’

ผ¢
หvิง¨น Ãวัย 30’ เปÛนsวงเวลาทีเต¬มเปÜยมไปดวย�ลัง

ผลักดันไปส¢ความสําเร¬จ�ยางทีมุงมัน หร �เปÛนวัยทีเต¬มไป

ดวยประสบการ|× ทั®งยังเปÛนจุดเปลียนสําคัvข�งsวงsีวิต แต¨นข|ะ

เดียวกันสุขภา�ผิวกลับรวง§รยและไมเปลงปลังเrกเsนทีเปÛนมา ผ¢หvิง¨น

วัยนี®จ�งต�งด¢แลตนเ�งควบค¢ไปกับการบริหารsีวิต�ยางละเลยไมไดเ� �

รัก�าความงาม¨นตัวคุ|

Lancôme: Advanced Génifique Yeux
 สาวė วัยนีĚเมืęออดนอนและเกิดความเครียดสะสม ผิวรอบดวงตามักจะสงสัญญาณออนลา

ไดชดัเจนทีęสดุ ทัĚงรอยคลํĚา ถงุใตตา หนงัตาตก ริĚวรอยแรกเริęม และเนืĚอผวิทีęหยาบขึĚน ลงัโคม

จึงขอแนะนําครีมฟŚŪนบํารุงทีęพรอมจัดการกับ � สัญญาณเหลานัĚนใหลดเลือนดวยสูตรผสม

อันเขมขนแตเนืĚอสัมผัสบางเบา ทัĚงยังเสริมความชุมชืęนไดยาวนานถึง � ชัęวโมง และชวยให

ดวงตาดูอิęมเอิบและสดชืęน 	�� มล� ���� บาท


Aqua+ Series: Private Enriched Serum
สําหรับสาวผิวมันการเลือกใชผลิตภัณฑนัĚนมีความสําคัญเพราะผิวจะเกิดการอุดตันไดงาย ขอแนะนําเซรัęม

เนืĚอใสชวยดูแลปŦญหาสิว การอุดตัน และความมันสวนเกิน รวมทัĚงชวยฟŚŪนฟูปŦญหาริĚวรอยแหงวัยใหจางลง

พรอมกระตุนการสรางคอลลาเจนและอิลาสติน เพืęอคืนความยืดหยุน และชวยใหผิวเนียนกระชับ ตลอด

จนเสริมสรางความแข็งแรงถึงเซลลผิว ผิวจึงแลดูออนเยาว อีกทัĚงยังมัęนใจไดวาไมมีสวนผสมของนํĚามัน

นํĚาหอม และพาราเบนทีęกอใหเกิดการระคายเคืองอีกดวย 	�� มล� ���� บาท
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Biotherm: Life Planktontm Essence
 จากคุณคาของแพลงกตอนสกัดบริสุทธิĝใน

นํĚาแรรอนธรรมชาติ สูเอสเซนสเพืęอถนอม

ความออนเยาวของผวิ สามารถยนืยนัไดถงึ

ความเขมขนสูงสุดทีęไบโอเธิรมเคยมี ทัĚงยัง

ซึมซาบสูงสุดและปäิบัติการลํĚาลึก คืน

ความสดชืęน ไมเหนียวเหนอะหนะ ไม

ทําใหผิวมันเยิĚม เหมาะสําหรับผิวทุก

ประเภทแมผิวทีęแพงาย เพืęอใหผิวได

รบัการปลอบประโลม ผวิจึงแลดูนุมนวล

เปลงปลัęง เรียบเนียน และริĚวรอยลด

เลือนลง 	��� มล� ���� บาท


La Mer: The Concentrate
 เอสเซนสสตูรผสมอนัเลอคาตามแบบฉบบั

ลาแมร จากสาหรายทะเลนํĚาลึก วิตามิน และ

แรธาตหุลากหลายผานกระบวนการสดุพถิพีถินั

ทํางานรวมกับสารสกัดจากชามะนาวของ

ลาแมร ซึęงเปนสารแอนตีĚออกซิแดนตตาม

ธรรมชาติ สามารถชวยเสริมความเปลงปลัęง

ปกปองผิวจากการถูกทําร ายของปŦจจัย

ภายนอก เหมาะสําหรับผิวทีęบอบบาง ผาน

ความเสียหาย และตองการเผยผิวใหมอัน

ชุมชืęนและนาสัมผัส 	�� มล� ����� บาท

�� มล� ����� บาท


Vichy: Liftactiv Advanced Filler
ชวยเตมิเตม็ความมชีวีติชวีาใหผวิดวยการตอกรกบั

ริĚวรอยรองลกึแนวดิęงอนัเกดิจากการแสดงออกของ

สีหนา อาทิ บริเวณหนาผาก หวางคิĚว รองแกม

มุมปาก ริĚวรอยเหนือริมòปากบน ดวยเซรัęม

สําหรับการชะลอริĚวรอยรองลึกใหแลดูลดเลือน

และฟŚŪนบํารุงเซลลผิวทีęเสืęอมสภาพ จึงรูสึกได

ถึงความนุมนวล เรียบเนียนนาสัมผัส และ

ใบหนาแลดูสดชืęนเปลงประกาย เหมาะ

สาํหรบัทกุสภาพผวิแมผวิทีęบอบบาง 	�� มล�

���� บาท


ความหยอนคลอยของ

ใบหนาของสาว ‘วัย ��’

ทําใหพวกเธอรูสึกไมมัęนใจ

นวัตกรรมสุดลํĚาทีęเพียงนวด

ตามจุดตางė ของใบหนา

ควบคูกับการบํารุงดวยเซรัęม

เพียง � นาที จะชวยกระตุน

การขับนํĚาและของเหลวตางė

เพืęอชวยใหผวิหนาเบาสบาย ดยูก

กระชบั รปูหนาเรยีวเลก็เปนรปูตวั

7 อยางเปนธรรมชาติ พรอมผวิเนยีน

ชุมชืęนแลดูออนเยาว 	�� มล� ���� บาท


3HOR� น�กจากการเล �ก¨sผลิตภั|z×ทีแกปÙvหา¨หตรงจุดแลว การ��กกําลังกายสามาร�sวย¨หสุขภา�กายและ

ผิว�รร|ข�งผ¢หvิงวัย 30 ด¢��นเยาว×ได ไมวาจะเปÛน§ยคะทีsวยบําบัดความเครียดและ¨หความสงบนิง ยกเวตเ� �

กระsับสัดสวน เตนแ�§รบิกเ�ิมดีกรีความสนุก�ร�มการเผาผลาv ทีสําคัvควร��กกําลังกาย¨หเปÛนนิสัย�ยางน�ย 

1 sม. ต�วัน และ 3�4 ครั®งต�สัปดาห× เ� �สุขภา�ทีแข¬งแรงจากภาย¨น

Clarins: Shaping Facial Lift
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เ�ิม

สีสัน
¨หsีวิต

เพñอตอนรับสาย�น

การสราง�ารม|×สดs นและเ�ิมสีสัน¨ห

กบัตวัเ�งทามกลางสาย�นที§ปรยปราย 

ภาย¨ตเมoคร�®มเ� �¨หเรามีความ§ดดเดน

และร¢ส�กสนุกสนานไปกับไ�เท¬มสุดsิก¨น

ค�ลเล¬กsันแสนเกÖจากแบรนด×ดัง �ร�ม

แ�งกลิน�ายความเปÛนธรรมsาติ̈ นดเีทล

เล¬ก« น�ย« ที¨หคุ|เล �กแมตs×เ� �

เ�ิมดีกรีความราเริงที¨ครเห¬นเปÛนต�ง

สะดุดตา

กระเปŞารูปทรงสีęเหลีęยมคางหมูสีสด 

5SBQF[F ผลิตจากหนังชัĚนดี

เพืęอเอาใจสาวกแฟชัęนจาก 

Céline

รองเทาสสีดตามแบบฉบับ 

Céline ทีęเลอืกสรรวสัดุ

ใหเหมาะกับทุกยางกาว

และหลากหลายโอกาส

1

2

4

3 เสืĚอกันòนตกแตงขนเฟอรดู

โกหรูแòงอารมณสตรีตสไตล

เผยความมัęนใจในแบบสาว 

Emilio Pucci

สีหวานของเสืĚอลําลอง ดีไซน

นารักสไตล Kate Spade New 
York ลุคเบาė ในวันสบายė
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6

10 

85

9

7

พรมเช็ดเทาลีเซลสีเนเชอรัล

ทําความสะอาดงาย เหมาะ

กับวนัเปยกปอน ไอเทม็แสน

เกţจาก Ikea

สสีนัสวยงามสองประกายแวววาวใน

โทนสีเมทัลลิกราวกับอัญมณีของ

กระเปŞาคลัตชรูปซองจดหมายจาก 

DVF

Kate Spade New York ดึงบรรยากาศสุด

โรแมนตกิของกรงุบวัโนสไอเรสสะทอนผานเสืĚอผาแนวหวาน

ซุกซนของสีชมพูกับลายดอกกุหลาบสีแดงไดอยางลงตัว

รองเทาบูตคือเสนหทีęโดดเดน

ของ Emilio Pucci กับ

ดีเทลออนหวานตัดกับความเท

ของบูตไดอยางนาสนใจ

ใสตางหชิูĚนเลก็ปรบัลคุใหดสูดใสไดงายė 

ดวยดอกไมสีฟาแวววาวจาก Kate 
Spade New York

กระดาษเช็ดปากซูลฟนทหนา

นุม สะดุดตาดวยลวดลายรูป

สัตวนํĚาสีเรียบė มีคละแบบให

เลือกเปนเจาของทีę Ikea
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 อยางไรก็ตาม หลังจากชมภาพยนตร

เรืęองนีĚผูเขียนพบวาไดรับทัĚงความสนุกและแòง

สาระบางอยางเอาไวไดอยางลงตัว นาติดตาม

ตลอดทัĚงเรืęอง ซํĚายังสรางเสียงหัวเราะใหกับ

ผู ชมได เป นระยะė เมืęอภาพยนตรฉายจบ

ผูเขียนพบวาตนเองเดินออกจากโรงภาพยนตร

พรอมดวยรอยยิĚมและมีความสุข ทิĚงอารมณเบืęอ 

เหงา เซ็งไวดานหลัง ขณะทีęในสมองพลันความ

คิดแลนไปถึงประโยคทีęเคยไดยินมานานแลว

ทีęกลาวกันวา ĳหัวเราะวันละนิด จิตแจมใส 

หางไกลโรคĴ   

เ
ม �ไมกีวันก�นผ¢เขียนเกิดความร¢ส�กเบ � เหงา และไมร¢จะทํา�ะไรจ�ง

sวนเ� �นไปsมภา�ยนตร×¨นวันหยุดสุดสัปดาห×ที§รงภา�ยนตร×

บริเว|สยามสแควร× sวงเวลานั®นมีภา�ยนตร×จาก�ินเดียเร �ง The 

Lunchbox หร �¨นs �ภา�าไทยวา Ãเมนูต้องมนต์รัก’ เขาrาย�ย¢ 

ภา�ยนตร×เร �งนี®เปÛนเร �งราวเกียวกับความผิด�ลาด¨นการสง

�าหารกลางวัน จนทํา¨หคน 2 คนเกิดความผ¢ก�ันกันผานทาง

จดหมายทีสงไป�ร�มกับปÊÜน§ต�าหาร เน ®�เร �งนาสน¨จ แตผ¢เขียน

ไมต�งการsมเ�ราะคิดวาคงเปÛนภา�ยนตร×แนวดรามา จริงจัง 

เครงเครียด และบีบคั®น�ารม|× t�งไมเหมาะกับsวงเวลาทีผ¢เขียนร¢ส�ก

เครยีด�ยางแนน�น แตเปÛนเ�ราะเสยีงขางมาก¨นกลุมเ� �นทีเรยีกร�ง

จะsมภา�ยนตร×เร �งนี® จ�งทํา¨หผ¢เขียนต�งนังsมดวย¨นบายวันนั®น

�ารม|×ขันบําบัด
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�ารม|×ขัน ('TLNQ� คืออารมณสนุกสนาน ตลกขบขัน 

โดยมีประโยชนตางė ดังนีĚ 

1. �ารม|×ขนัsวย¨หความดนั§ลหติลดลงได และăอรโมน

เกีęยวกับความเครียดลดลง ขณะเดียวกันการหัวเราะก็ยัง

ชวยใหการทํางานของăอรโมนตางė เปนปกติ 

2. �ารม|×ขันsวยกระตุนระบบภ¢มิคุมกันข�งรางกายได 

((LLTMD 2XRSDL� ทําใหปริมาณของ 5�DFMMM ซึęงเปน

ทหารประจําตัวผูมีหนาทีęกําจัดเชืĚอโรคเพิęมจํานวนขึĚน 

รวมถึงแอนติบอดีĚชนิดอืęนė ในรางกายอีกดวย 

3. �ารม|×ขันsวยคลายความเจ¬บปวดได อารมณขัน

ทาํใหผูปśวยลืมความเจบ็ปวด และบรรเทาอาการเจบ็ปśวย

เรืĚอรงัจากโรคใหลดลงได นอกจากนีĚการหวัเราะยงักระตุน

ใหรางกายสรางสารเอนดอรฟน ซึęงเปนăอรโมนระงบัปวด

ตามธรรมชาติ

4. �ารม|×ขันsวยผ�นคลายกลามเน ®�ได ขณะทีęเรา

หัวเราะ กลามเนืĚอสวนอืęนė ทีęไมเกีęยวของกับการหัวเราะ

จะผอนคลาย และเมืęอหยุดหัวเราะกลามเนืĚอสวนทีę

สัมพันธกับการหัวเราะจะผอนคลายตามมา ไดประโยชน

ทัĚงสองทาง 

5. �ารม|×ขันsวย¨หการหาย¨จดีข�®นได การหัวเราะชวย

รักษาสมดลุระหวางการหายใจเขาและออก หวัเราะบอยė 

ชวยทําใหปอดโลง หายใจไดลึกขึĚน การหัวเราะจึงสงผลดี

ตอผูมีปŦญหาระบบทางเดินหายใจและผูสูงอายุ 

6. �ารม|×ขันsวยกระตุนการทํางานข�งระบบสม�งได 

การหัวเราะจะชวยเพิęมปริมาณăอรโมนอะดรินาลีน 

เอนดอรฟน และสารเคมอีืęนė ซึęงชวยใหเกดิอาการตืęนตวั

และมีความจําทีęดีขึĚน

 ประโยชนของการหัวเราะยังมีอีกมากมาย เห็น

ไดจากการศกึษาศาสตรของการหวัเราะทีęเพิęมมากขึĚน เชน

ทีęประเทศอินเดียมี -BVUIFS :PHB ซึęงผสมผสานระหวาง

การหัวเราะและควบคุมการหายใจของโยคะเขาดวยกัน 

หรือการคิดคนการหัวเราะบําบัด โดยผสมผสานการควบคุม

การหายใจ การเปลงเสียงหัวเราะ และการบริหารรางกายไป

พรอมกัน ซึęงเปนการหัวเราะทีęใหผลเชิงสุขภาพโดยไมจําเปน

ตองมีอารมณขันเขารวม 

 เวลาทีęเราเหน็คนอืęนหวัเราะ ไดยนิเสยีงหวัเราะ สงัเกต

ไดวาเราจะเผลอยิĚมตามหรือรูสึกมีความสุขตามไปดวย หลัง

จากทีęผูเขยีนและผองเพืęอนชมภาพยนตรจบ พวกเราชวนไปรบั

ประทานอาหารเยน็กนัตอ ปดทายดวยของหวานอยางไอศกรมี

ดับความรอนของอากาศภายนอกไมรูเปนเพราะอานิสงสของ

ภาพยนตรเรืęองนัĚนหรอืบรรยากาศของการพบปะเพืęอนòงู 

แตจาํไดวาพวกเราหวัเราะกนัมากมาย แมแต

กับเรืęองไรสาระ และสามารถทําให

เดินทางกลับถึงบานอยางมี

ความสุข 

แลวคุ|ผ¢�านละ 
วันนี®ทานไดหัวเราะ

บางหร �ยัง
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+HMe
กับภัยคุกคามความ

สัม�ันธ× ¨นคร�บครัว

Å§
�ม...จงเงยข�®นมา เงยข�®นมา เงยข�®นมา ม�ง

ตาrันสักหน�ยÆ คา�าดีคา�าเด¬ดจากเ�ลง

โอมจงเงย ข�งแสตมปÒ��ภิวัsร× t�งเปÛนเ�ลงที

เสยีดสสีงัคมไทย¨นปÙจจบุนัไดเปÛน�ยางด ีทกุวนั

นี®ไมวาม�งไปทางไหน บนร�ไ��Ïา ¨นหาง

สรร�สนิคา ̈นราน�าหาร แมกระทัง¨นห�งนํ®า 

เรามักจะ�บเห¬นวาผ¢คนสวน¨หvตางกาํลังเลน

ม �� �สมาร×ต§�นกัน�ย¢ บางคน��งกับเ�ย

ปากวาม �� �ค �ปÙจจัยที 5 t�งขาดไมได บางคน

กลาววาสิงแรกทีทําเม �ต นน�นค �เs¬กเ�tบุÕก 

คุยไลน× ไม¨sการลุกข�®นไปลางหนาแปรง�Ùนเrกเsนที

ผานมา

 -JOF คือแอพพลิเคชัęนประเภทแชต มี

ฟŦงกชัęนการใชงานทีęหลากหลาย เชน การสนทนาแบบ

กลุม การแชรพิกัดสถานทีę การคุยผานเสียง การคุย

ผานวิดีโอ การสงสติกเกอร สวนใหญเปนบริการทีę

ไมเสียคาใชจาย รวมถึงแอพพลิเคชัęนไลนยังรองรับ

การใชงานบนโทรศัพทสมารตโฟนในระบบ J04 

"OESPJET 8JOEPX และเครืęองคอมพิวเตอรได

อีกดวย ปŦจจุบันในประเทศไทยมีผูลงทะเบียนใชงาน

โปรแกรมนีĚแลวมากกวา �� ลานคนจากประชากร

ประมาณ �� ลานคน จัดเปนอันดับ � ของโลก 

การใชงานแอพพลิเคชัęนไลนของคนไทยไมไดจํากัด

เฉพาะในหมูเพืęอนòูงเพืęอใชสนทนากันเทานัĚน อีกทัĚง

ยังมีหลากหลายองคกรทีęนําไลนมาใชสําหรับสืęอสาร
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องคกร การทาํงาน การแชรรปูภาพ คลปิเสยีง หรอืพอีารสนิคา 

เรียกไดวาใครทีęมีมือถือสมารตโฟนตองมีบัญชีรายชืęอในแอพ

พลิเคชัęนไลนดวย

 ทุกอยางในโลกนีĚลวนมีทัĚงคุณและโทษ ขึĚนอยูกับวา

เราจะเลือกใชอยางไรใหถูกวิธี แมวาแอพพลิเคชัęนไลน

มีประโยชนทางดานการติดตอสืęอสารทีęสะดวกรวดเร็ว แตยัง

มขีอเสียดวย คณุรูหรอืไมวาไลนสงผลกระทบตอความสมัพนัธ

ระหวางตัวคุณเองกับคนรอบขาง 

 ในยุคสมัยทีęเด็กė เติบโตมาทามกลางเทคโนโลยีทีę

เปลีęยนแปลงไปวันตอวัน มีสิęงใหมนําเทรนดมาไดไมนานก็

ตกเทรนดไปแลว ดังคํากลาวทีęวา ĳเกาไปใหมมาĴ การดํารง

ชีวิตในโลกทีęอินเตอรเน็ตมีความจําเปน ทุกė อยางไมวาจะ

เปนเบอรโทรศัพทเพืęอน การโอนเงินในธนาคาร การจองตัĜว

คอนเสิรต หรือแมกระทัęงการคนหารานอาหารในแผนทีę 

ทุกอยางลวนอยูในมือถือทัĚงหมด คงไมมีใครมานัęงเปดสมุด

หนาเหลอืงเพืęอคนหาเบอรโทรศพัท หรอืกางแผนทีęเพืęอคนหา

รานอาหารรานดังอีกตอไป เมืęอทัĚงโลกอยูในกํามือเพียงแคใช

ปลายนิĚวคลิก นําไปสู ความสนใจโลกภายนอก หรือโลก

ทีęแทจริงลดลงโดยปริยาย เด็กนักเรียน นิสิต นักศึกษา 

จากเดิมทีęตัĚงใจจดเล็กเชอรทีęอาจารยสอน แตเดีĜยวนีĚทุกคน

กมหนากมตาเลนโทรศัพทมือถือ ใชการบันทึกเสียงแทนการ

ฟŦงสิęงทีęอาจารยสอน นอกจากนีĚการกมหนากมตาแชตไลนยิęง

สงผลใหความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอแมกับลูก

หางเหิน เมืęอกลับถึงบานแตละคนไมคอยไดพูดคุยกัน เพราะ

สิęงทีęทกุคนสนใจตอนนีĚคือหนาจอมอืถอืเพียงอยางเดียวเทานัĚน

 โซเชียลมีเดียทําใหทุกคนเห็นเรืęองของตนเองสําคัญ

เปนอันดับ � สวนมนุษยสัมพันธหรือการปäิสัมพันธระหวาง

บคุคลจะหายไป รวมทัĚงการสืęอสารอารมณ ความรูสึกออก

มามักจะนอยลง และนําไปสูการกลายเปนพวกทีęนิęงเงียบ 

พูดนอย แตหากอยูหนาคอมพหรือมือถือจะกลายเปนคน

ราเริงสดใส มีเรืęองใหพูดเยอะแยะมากมายราวกับไมใชคน

คนเดียวกัน ยิęงแอพพลิเคชัęนไลนมีสติกเกอร ขอความ 

คําคมมากเทาไหร ยิęงดึงดูดความสนใจใหเลนนานมากขึĚน 

จนบางครัĚงวันė ไมไดทําอะไรเอาแตนัęงพิมพ นัęงคุย โพสต

บอกเรืęองสวนตัวตางė ก็หมดวันแลว   

 การหมกมุ นอยู กับหนาจอมากเกินไปลวนสง

ผลเสยี ไมวาจะเปนสขุภาพรางกายหรอืสภาวะจติใจ เพราะ

จิตใจมักจะจดจออยูกับการพิมพ และเกิดหวงคํานึงวาเขา

อานแลวทําไมไมตอบ มีศูนยกลางอยูทีęตนเอง นานวันเขา

อาจจะปśวยเปนโรคซึมเศราได

 ดังนัĚน คุณพอคุณแมของเด็กในยุคนีĚจึงตองดูแล

อยางใกลชิด ทุกคนในครอบครัวควรมีเวลาใหกันและกัน 

เปดใจรบัฟŦงกนับาง หากจิกรรมนอกบานสนกุė ทาํรวมกนั 

ไมปลอยใหลกูกลบับานแลวหมกตวัอยูแตในหองตามลําพัง 

นอกจากนีĚควรสอนใหลูกรูเทาทันเทคโนโลยี ไมตกเปน

เหยืęอ หรือไมถูกกระตุนไปตามกระแสเทคโนโลยีมากจน

เกินไปและควรสอนทักษะการใชชีวิตในสังคมดวย

 สโลแกนทีęกลาววา ĳยิęงไลน ยิęงใกลĴ สามารถ

อธบิายทกัษะการทาํงานของแอพพลเิคชัęนไลนไดเปนอยาง

ด ีแตตองไมลมืวายิęงเราพดูคยุแบบพบหนากนัและกนัมาก

เทาไร เราจะยิęงใกลชิดสนิทสนมกันมากขึĚน �ยาปล�ย¨ห

บน§ลก§tเsียลคุ|มีเ� �นมากมายหลายร�ย�ัน แตเม �

เงยหนาข�®นมากลับไม�บ¨ครเลยสักคน�ย¢ตรงหนา

69 •  JUL-SEP • happiness

HEART&SOUL
Get Closer



บุvกับกุ�ล

เ
ม �¨ดมีการ�ิจาร|ากัน¨หละเ�ียด�ี�วน เม �นั®นจะ�บความ

แตกตางระหวางสิงทีเรียกกันวา ÅบุvÆ กับสิงทีเรียกวา Åกุ�ลÆ 

บางไมมากก¬น�ย แลวแตความสามาร�¨นการ�ินิจ�ิจาร|า แตวา

§ดยเน ®�แทแลวบุvกับกุ�ลควรจะเปÛนคนละ�ยาง หร �เรียกไดวา 

ตรงกันขามตามความหมายข�งร¢ป�ั�ท×แหงคําส�งคํานี®ทีเดียว 

คาํวาบvุมคีวามหมายวาทํา¨ห�¢ หร ���งข�®น บวมข�®น น¢นข�®น สวน

คาํวาก�ุลนั®นแปลวาแผว�าง¨หราบเตยีนไป §ดยความหมายเsนนี® เรา

ย�มเห¬นไดวาเปÛนข�งคนละ�ยางหร �เดินคนละทาง

 บุญ เปนสิęงทีęทําใหฟูใจ พอใจ ชอบใจ เชน ทําบุญใหทานหรือ

รักษาศีลก็ตามแลวก็ฟูใจ อิęมเอิบ หรือแมทีęสุดรูสึกวาตัวเองไดทําสิęงทีęทํา

ยาก ในกรณทีีęทาํบญุเอาหนา เอาเกยีรติอยางนีĚกไ็ดชืęอวาไดบุญเหมอืนกนั 

แมจะเปนบุญชนิดทีęไมสูจะแท หรือแมในกรณีทีęทําบุญดวยความบริสุทธิĝ

ใจเพืęอเอาบญุกนัจรงิė กย็งัอดฟใูจไมไดวาตนจะไดเกดิในสคุตโิลกสวรรค 

มีความปรารถนาอยางนัĚนอยางนีĚในภพนัĚนภพนีĚ อันเปนภวตัณหานําไปสู

การเกิดในภพใหม เพืęอเปนอยางนัĚนอยางนีĚตามแตตนจะปรารถนา 

ไมออกไปจากการเวียนวายตายเกิดในวัäสงสารได แมจะไปเกิดในโลกทีę

เปนสุคติ อยางไรก็ตาม ฉะนัĚนความหมายของคําวา บุญ จึงหมายถึงสิęงทีę

ทําใหฟูใจ และเวียนไปเพืęอการเกิดอีกไมมีวันทีęสิĚนสุดลงได

 สวน กุศล นัĚนเปนสิęงทีęทําหนาทีęแผวถางสิęงกีดขวาง ผูกรัด หรือ 

รกรุงรัง ไมของแวะกับความฟูใจหรือพอใจเชนนัĚน แตมีความมุงหมายจะ

กาํจดัเสียซึęงสิęงตางė อนัเปนเหตุใหพวัพนัอยูในกเิลสตณัหา อนัเปนเครืęอง

นาํใหเกดิแลวเกดิอกี และมจุีดมุงหมายกวาดลางสิęงเหลานัĚนออกไปจากตวั 

ในเมืęอบุญตองการโอบรัดเขามาหาตัว ใหมีเปนของของตัวมากขึĚน 

คือòśายทีęถือขางบุญยึดถืออะไรเอาไวมากė และพอใจ ดีใจนัĚน òśายทีęถือ

ขางกุศลก็เห็นวาการทําอยางนัĚนเปนความโงเขลา ดุจเขาไปกอดรัดงูเหา

ทเีดยีว โดยòśายขางกศุลหรอืทีęเรยีกวาฉลาดนัĚนตองการจะปลอยวาง หรอื 
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ผานพนไป ทัĚงชวยผูอืęนใหปลอยวาง หรือชวยใหผานพนไป

ดวยกัน òśายขางกุศลจึงถือวาòśายขางบุญนัĚนยังเปนความ

มืดบอดอยู แตวาบุญกับกุศลสองอยางนีĚแมจะมีเจตนารมณ

แตกตางกันก็ยังมีการกระทําทางภายนอกอยางเดียวกัน ซึęง

ทําใหเราหลงใหลในคําสองนีĚอยางฟŦũนเòŚอ เพืęอจะใหเขาใจกัน

งายė เราตองพิจารณาดูทีęตัวอยางตางė ทีęเรากระทํากันอยู

จริงė คือในการใหทาน ถาใหเพราะจะเอาหนาเอาเกียรติ 

หรือเอาของตอบแทนเปนกําไร หรือเพืęอผูกมิตรหาพวกพอง 

หรือแมทีęสุดเพืęอใหบังเกิดในสวรรค อยางนีĚเรียกวาใหทานเอา

บุญหรือไดบุญ แตถาใหทานอยางเดียวกันนัęนเอง แตตองการ

เพืęอขูดความขีĚเหนียวของตัว ขูดความเห็นแกตัว หรือใหเพืęอ

คํĚาจนุศาสนาเอาไว เพราะเหน็วาศาสนาเปนเครืęองขดูทกุขของ

โลก หรือใหเพราะเมตตาลวนė โดยบริสุทธิĝใจ หรืออํานาจ

เหตุผลอยางใดอยางหนึęงซึęงปŦญญาเปนผูชีĚขาดวาใหไปเสียมี

ประโยชนมากกวาเอาไว อยางนีĚเรยีกวาใหทานเอากศุลหรอืได

กุศล ซึęงมันแตกตางไปคนละทิศละทางกับการใหทานเอาบุญ 

และยงัตอยอดไปไดอกีวาการใหทานเอาบญุนัęนเองทีęทาํใหเกดิ

การฟุśมเฟŚอยขึĚนในสังคม òśายผูรับทานจนกลายเปนผลรายขึĚน

ในวงพระศาสนาเอง หรือในวงสังคมรูปอืęนė เชน มีคนขอทาน

ในประเทศมากเกินไป เปนตน การใหทานถูกนักคิดพากัน

วิพากษวิจารณในแงเสืęอมเสีย ก็ไดแกการใหทานเอาบุญนีĚเอง 

สวนการใหทานเอากุศลนัĚนอยูสูงพนการทีęถูกเหยียดอยางนีĚ 

เพราะวามปีŦญญาหรอืเหตุผลเขาควบคมุ แมวาอยากจะใหทาน 

เพืęอขูดเกลาความขีĚเหนียว ในจิตใจของเขาก็ยังมีปŦญญา รูจัก

เหตุผลวาควรใหไปในรูปไหน มิใชเปนการใหไปในรูปละโมบ

บุญหรือเมาบุญ เพราะวากุศลไมไดเปนสิęงทีęหวานเหมือนกับ

บุญ จึงไมมีใครเมา และไมทําใหเกิดการเหลือเฟŚอผิดความ

สมดลุขึĚนในวงสงัคมไดเลย นีęเราพอจะเหน็ไดวาใหทานเอาบญุ 

กับใหทานเอากุศลนัĚน ผิดกันเปนคนละอันอยางไร

 ในการรักษาศลีกเ็ปนทาํนองเดียวกนัอกี รกัษาศลีเอา

บญุ คอืรักษาไปทัĚงทีęไมรูจักความมุงหมายของศีล เปนแตยดึถือ

ในรูปรางของการรักษาศีล แลวรักษาเพืęออวดเพืęอนòูง หรือ 

เพืęอแลกเอาสวรรค ตามทีęนกัพรรณนาอานสิงสเขาพรรณนา

กันไว หรือทําอยางละเมอไปตามความนิยมของคนทีęมีอายุ

ลวงมาถึงวัยนัĚนวัยนีĚ เปนตน ยิęงเครงเทาใดยิęงสอความเห็น

แกตัวและความยกตัวมากขึĚนเทานัĚน ยิęงมีความยุงยากใน

ครอบครัว หรือวงสังคมเกิดขึĚนใหมė แปลกė ก็เพราะความ

เครงครัดในศีลของบุคคลประเภทนีĚ อยางนีĚเรียกวารักษาศีล

เอาบญุ สวนบคุคลอกีประเภทหนึęง รกัษาศลีเพยีงเพืęอใหเกดิ

การบงัคบัตวัเอง สาํหรบัจะเปนทางใหเกดิความบรสิทุธิĝ และ

ความสงบสุขแกตัวเองและเพืęอนมนุษย เพืęอใจสงบ สําหรับ

เกิดปŦญญาชัĚนสูงนีĚเรียกวารักษาศีลเอากุศล รักษามีจํานวน

เทากนั ลกัษณะเดยีวกนั ในวดัเดยีวกนั แตกลบัเดนิไปคนละ

ทศิละทางอยางนีĚ เปนเครืęองชีĚใหเหน็ภาวะแหงความแตกตาง 

ระหวางคําวาบุญกับคําวากุศล คําวากุศลนัĚนทําอยางไรเสีย 

ก็ไมมีทางตกหลม จมปลักไดเลย ตางกับคําวาบุญ ทัĚงยังกิน

เขาไปมากเทาไรก็ไมมีเมา ไมเกิดโทษ ไมเปนพิษ 

 ดังนัĚน กุศล จึงเปนเครืęองตัดรากเหงาของบาป 

อยูเรืęอยไป จนมันเหีęยวแหง สูญสิĚนไมมีเหลือ ความตางกัน 

อยางยิęงยอมมีอยูดังกลาวนีĚ คนปรารถนาบุญจงไดบุญ คน

ปรารถนากศุลกจ็งไดกศุล และปลอดภยั ตามความปรารถนา 

แลวแตใครจะมองเห็น และจะสมัครใจ จะปรารถนาอยางไร

จักไดเชนนัĚน อยางนีĚจึงจะไดชืęอวาพวกเรารูจักบุญกุศลกัน

จริงė รูทิศทางแหงการกาวหนา และทิศทางทีęวกเวียนวา 

เปนของทีęไมอาจจะเอามาเปนอนัเดยีวกนั ไดเลย แมจะเรียก

วา Ķทางėķ เหมือนกัน ทัĚงสองòśาย

คัดจาก� หนังส � sุมนุมข�คิด�ิสระ �ุทธทาสภิกขุ  

�ิม�× ครั®งที º �.�. ·º¸½ §ดย สํานัก�ิม�×สุขภา�¨จ
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ตุรกี
ดินแดนมหั�จรรย× 2 ทวีป

ค
งมีไมกีประเท�¨น§ลกทีจะมีผ นแผนดิน

คาบเกียว�ย¢��ง 2 ทวีปเrกเsนตุรกีทีมี

�า|าบริเว|คร�บคลุมแผนดินทั®ง¨นยุ§รป

และเ�เsีย §ดยมีดินแดนบางสวนตั®ง�ย¢บน

คาบสมุทรบ�ลขานทางตะวัน��กเrียง¨ต¨น

ทวีปยุ§รป และคาบสมุทร�นา§ตเลียทางตะวัน

ตกข�งทวีปเ�เsีย ทํา¨หตุรกีเปÛนดินแดน

มหั�จรรย×ทางประวัติ�าสตร× เน �งจากมี

ความหลากหลายข�งกลุมsนทีผลัดเปลียน

หมุนเวียนกันมาตั®งรกรากตั®งแต 2�500 ปที

ผานมา และยงัคงหลงเหล �ร�งร�ยเปÛนเร �ง

ราวทีนาทีคนหาผานส�าปÙตยกรรมทียังคง

ย นหยัด�ย¢จวบจนทุกวันนี®
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Istanbul
 แมวาเมืองนีĚไมไดเปนเมืองหลวงของประเทศ แต

อิสตันบูลมีความสําคัญในฐานะเมืองใหญอันดับ � ทีęมีจํานวน

ประชากรมากทีęสดุ และเปนศนูยกลางทางเศรษฐกจิและการคา

ของประเทศ ทัĚงยังเปนเมืองทีęมีความสําคัญมาตัĚงแตสมัย

จักรวรรดิไบแซนไทน หรือไบแซนทิอุม 	#Z[BOUJOF &NQJSF 

หรือ #Z[BOUJVN
 อิสตันบูลเคยเปนเมืองหลวงเดิมโดย

มชีืęอวาคอนสแตนตโินเปล 	$POTUBOUJOPQMF
 และยงัเปนเมอืง

ทองเทีęยวตดิอนัดบัโลกทีęผูคนตองการเดนิทางมาเยอืนเปนเรือน

แสนในแตละป เพราะมีภูมิอากาศแสนสบาย เย็นสดชืęน และยัง

มรีองรอยเรืęองราวของประวตัศิาสตรอนันาสนใจโดงดงัไปทัęวโลก

ใหเยีęยมชม

 ไมวาจะเปนสเุหร่�ฮ�เกยี โซเฟีย (Mosque of Hagia 

Sophia) ซึęงเปน � ใน � สิęงมหัศจรรยของโลกยุคกลาง และ

สรางในสมยัพระเจาจสัตเินยีน สเุหราแหงนีĚมคีวามโดดเดนตัĚงแต

ดานนอก ซึęงมีโดมขนาดใหญติดอันดับ � ของโลก สวนภายใน

ตกแตงดวยกระจกส ีและโครงสรางของเสาหนิออนเดมิเปนโบสถ

คาทอลิก แตราวป ค�ศ� ���� เมืęอเติรกเขาปกครองดินแดน

แหงนีĚจึงไดเปลีęยนใหเปนสุเหรา โดยฉาบปูนทับกําแพงทีęปูดวย

โมเสกรูปพระเยซูและเหลาสาวก ภายหลังกลายมาเปน

พิพิธภัณฑทีęรวมเอาวัçนธรรมจาก � ศาสนาสําคัญของโลกเขา

ไวดวยกัน

สุเหร่�สีนำ้�เงิน (Blue Mosque) หรือสุเหร่�สุลต่�น

อ�เหม็ดที่ 1 (Sultan Ahmed Mosque) นับเปนหนึęงใน

สัญลักษณของเมือง โดดเดนดวยสีฟาของกระเบืĚองอิซนิกทีęถูก

นาํมาประดบัประดาเปนลวดลายตางė อยางวจิติร ภายในสุเหรา

ยงัสงางามและอลงัการดวยเสาขนาดใหญทีęเรยีกวาเทาชาง และ

ยังเปนสุเหราทีęมีหอสวดมนตมากทีęสุดในประเทศถึง � หอ 

นอกจากนีĚยงัมสีถานทีęสาํหรบัสลุตานกบันางในเพืęอประกอบพิธี

ละหมาดและสวดมนตโดยเฉพาะ อกีทัĚงดานนอกยงัเปนสถานทีę

òŦงพระศพกษตัรยิและพระบรมวงศานวุงศ รวมถงึมสีิęงปลกูสราง

สาธารณะเพืęอใหประชาชนมาใชประโยชนรวมกันไดดวย
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Cappadocia
 เมืองมรดกโลกอีกแหงหนึęงทีęนาภาคภูมิใจของตุรกี เพราะเปนดินแดนทีęมี

ภูมิประเทศมหัศจรรย ซึęงเกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟและฉาบทาดวยเถาลาวา

มหาศาลครอบคลุมพืĚนทีęหลายรอยไมล กอนจะถูกพายุòนและลมกระโชกหนัก

กดักรอนทลีะเลก็ทลีะนอยเปนระยะเวลายาวนานนบัแสนนบัลานป กอกาํเนดิเปนรอง

ลึก หุบเขา และหินผารูปรางแปลกประหลาด ผูคนในสมัยกอนใชภูมิปŦญญาแกะสลัก

ขดุเจาะเปนหองหบัสาํหรบัเปนทีęอยูอาศยั โบสถ คายทหาร หองสวดมนตของนกับวช

เนืęองจากอากาศเย็นสบายในฤดูรอนและอบอุนในฤดูหนาว

 แคปพาโดเซียมาจากภาษาเปอรเซียวาคัตปาตุกา 	,BUQBUVLB
 ซึęงหมายถึง

ดินแดนแหงมาแสนสวย 	5IF -BOE PG #FBVUJGVM )PSTFT
 เพราะตัĚงอยูบนพืĚนทีęซึęง

เคยเปนภูเขาไฟทีęชืęอเอรจีเยส 	&SDJZFT
 สูง ���� เมตร บนยอดเขามีหิมะปกคลุม

ตลอดป สามารถมองเห็นไดไกลถึงทะเลดําและทะเลเมดิเตอรเรเนียน ดินแดนแหงนีĚ

เคยไดรบัอทิธพิลจากการปกครองของผูคนจากหลายศาสนา และผานรอนผานหนาว

มาหลายยุคหลายสมัย มีหลากหลายอาณาจักรทีęเขาครอบครอง แตนัęนลวนเปนเหตุ

ใหแคปพาโดเซียถูกหลอมรวมจนกลายเปนดินแดนทีęองคการยูเนสโกประกาศใหเปน

พืĚนทีęมหัศจรรยหรือเปนมรดกโลกทางธรรมชาติและทางวัçนธรรมแหงแรกของตุรกี

ในป ค�ศ� ����

 สิęงทีęนาสนใจในการไปเยีęยม

เยอืนคอืนครใตดนิเคยมากลิ 	6OEFS�

HSPVOE $JUZ PG %FSJOLVZV PS

,BZNBLMJ
 พืĚนทีęหลบซอนของชาว

เมืองจากการรุกรานของผูไมเปนมิตร

ในอดีตอันยาวนานกวา ���� ป

มาแลว รวมถึงเหลาโบราณสถานทีę

สาํคญั ไมวาจะเปนโบสถครสิตภายใน

ภูเขาและโถงถํĚาทีęเขียนเรืęองราวของ

พระเยซูและเรืęองราวของคัมภีรพระ

คริสตไวบนกําแพง คาราวานซาราย

	$BSBWBOTFSBJ
 ทีęพกักองคาราวานทีę

เดินทางรอนแรมบนเสนทางสายไหม

	5IF 4JML 3PBE
 ซึęงแสดงใหเห็น

อดตีอนัเคยเจรญิรุงเรอืงถงึขดีสดุของ

สถานทีęแหงนีĚ
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Ephesus
 เมืองในยุคกรีกโบราณ เปน � ใน �� ของสหพันธ

ไอโอเนีย 	*POJBO -FBHVF
 ในสมัยกรีกคลาสสิก ทัĚงยังเปน

เมอืงใหญอนัดบั � ของจกัรวรรดโิรมนัรองจากกรงุโรมอนัยิęงใหญ

ในสมัยทีęโรมันเขาปกครองจึงถูกสถาปนาใหเปนเมืองหลวงตาง

จังหวัดของโรมัน และยังเปนเมืองใหญอันดับ � ของโลกในฐานะ

ทีęมีจํานวนประชากรอยูอาศัยมากกวา ������ คน ในศตวรรษ

ทีę � กอนคริสตศักราช

 ในปŦจจุบันยังคงสามารถสัมผัสความเจริญรุงเรืองทีęเคย

มีมาแตครัĚงอดีตไดจากถนนหนทางทีęสรางดวยหินออนตัดผาน

ยานกลางใจเมืองเกา สองขางถนนลวนเต็มไปดวยกลิęนอายของ

ซากประวัติศาสตรเมืęอราว ���� ปลวงมาแลว ดวยเหตุทีęเปน

เมืองซึęงมีการบํารุงรักษาไวเปนอยางดีทีęสุดเมือง

หนึęงของหนาประวัติศาสตร โดยมีศิลปะแบบ

เăลเลนนิสตกิซึęงวากนัวาเปนศลิปะทีęมคีวาม

ออนหวาน มòีไมลายมอือนัประณตีบรรจง ซึęง

ศิลปนòากไวใหเห็นผานโรงอาบนํĚา โรงละคร

โบราณทีęสามารถจุผู ชมไดถึง ����� คน

หอสมุดเซลซุสทีęแมจะคงเหลืออยู ใหเห็น

เฉพาะดานหนาแตยังมีความสวยงามวิจิตร

รวมถึงแทนบูชาเทพเจา วิหารเทพ�เทพี

และซากโบราณสถานอีกมากมายดวย

Travel’s Guide
WHEN TO GO : -�I*เIGT9Wg;�Tเ6ิ;9T*c=เ9WgDIคYอ-�I*

=GTDF6[bบcม�>Gิ̀ GR-�I*ต�;F6[ร�อ;รRMI�T*เ6Yอ; @«ค«ª

มิ«D« `GR-�I*ต�;F6[bบcม�ร�I*รTIเ6Yอ; ต«ค« เ;Ygอ*+T$

เ=�;-�I*เIGT9WgอT$TศเDf;LบTD cม�ร�อ;+S6MรYอM;TI+S6

+;เ$ิ;c=

HOW TO GO : +T$=รRเ9ศc9DมWLTD$Tรบิ;เตอร�$ิ-

`อร�cG;�บิ;ตร*+T$$รุ*เ9@Q L[�$รุ*อิLตS;บ[G9ุ$IS; 

IS;GR ® เ9WgDIบิ; b-�เIGTเ6ิ;9T*รTI ¶ -ม« เIGT9Wgตุร$W

+R-�T$I�T=รRเ9ศc9D ± -ม« ติ6ต�อLTD$Tรบิ;c6�9Wg 

a9ร« ª¯¯°®ª°ª´ ̀ GR ôôô«ñòïèæðåÞæïéæëâð«àìê

WHERE TO STAY : aร*`รม9Wg@S$L�I;bM��มW`บบ

MGTD6TIcI�bM�เGYอ$Lรร .Xg*G�I;`G�I`ต�LR6I$LบTD

`GR=Gอ6BSD@อLมคIร 9Sh*DS*มWLิg*อlT;IDคITมLR6I$

cI�บริ$TรอD�T*ครบครS; 

WHAT TO EAT : อTMTรLcตG�เม6ิเตอร�เรเ;WD;

$G�TI$S;I�Tเ=�;อTMTรเ@YgอLุ%BT@ มS$=รุ*6�ID;lhTมS;

มR$อ$ เ-�; อTMTร@Yh;เมYอ* ̀ GR%;มMIT;`บบ Ñòïèæðå 

Áâéæäåñð 

SOUVENIR : @รม>Y;9อ+T$cMม $รRเบYhอ*เ.รTมิ$9Wg

Lร�T*Lรรค�+T$เ9ค;ิค6Sh*เ6ิม9Wg9lTbM�-ิh;*T;มWคITม

`%f*`$ร�* *6*Tม `GR`ต�*`ต�มGI6GTDอD�T*cI�?�มYอ

INFORMATION : 6[%�อม[Gเ@ิgมเติมc6�9Wg 

ôôô«äìñòïèâö«àìê© ôôô«äìñòïèâöñìòïæðê«àìê
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�ิsิตนําตกหมันแดง 

ทีภูหินรองกลา 
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 ภูหินรองกลาเปนสวนหนึęงของเทือกเขาเพชรบูรณ ตัĚง

อยูระหวางรอยตอ � จังหวัดคือ เพชรบูรณ พิษณุโลก และเลย

ตอเนืęองมาจากเทอืกเขาหลวงพระบาง โดยมยีอดเขาสลบัซบัซอน

มากมาย เชน ภูเมีęยง ภูลมโล ภูแผงมา ภูหินรองกลา ภูหมันขาว 

เปนตน ยอดเขาสวนใหญมีความสูงเฉลีęย ���� เมตรจากระดับ

นํĚาทะเลปานกลาง ในบรรดายอดเขาเหลานีĚภูหมันขาวเปนยอด

ภูทีęสูงทีęสุด พืĚนทีęสวนใหญปกคลุมดวยปśาดิบชืĚนอยางหนาแนน 

ภูหินรองกลามีชืęอเสียงทางดานความอุดมสมบูรณของผืนปśา มี

กลวยไมปśา เฟรน บอนไซปśาทีęเกาะตามหินไวอวดนักทองเทีęยว

อยางละลานตา อกีทัĚงในระยะเวลา ��� ปทีęผานมาภหูนิรอง

กลายงัเปนผนืปśาสชีมพใูนòŦนของนกัทองเทีęยว เนืęองจากเมืęอ

ฤดูหนาวมาเยือนดอกพญาเสือโครงสีชมพูจะบานสะพรัęง

สลับกับสีเขียวของไรกะหลํęาปลีของชาวมงทีęภูทับเบิก 

ทัศนียภาพโดยรอบจึงงดงามจับตาราวกับภาพนิรมิต

 ทวาการดืęมดํęาความงามของภหูนิรองกลายงัไมหมด

แตเพียงเทานีĚ เสนหอีกอยางหนึęงในชวงฤดูòนคือสายธาร

นํĚาตก บนภหูนิรองกลามนีํĚาตกมากมายหลายแหงทีęสวยงาม 

อาทิ นํĚาตกศรีพัชรินทร นํĚาตกรองกลา นํĚาตกตาดฟา นํĚาตก

เ
ม �เดินทางไป��งภ¢หินร�งกลานักท�งเทียวสวน¨หvมักจะหยุดร�เ� �sมsวงเวลาที�ระ�าทิตย×กําลังจะตกดิน 

| ลานหนิปุÎมเปÛนจดุแรก จากนั®นเวลาเsา¨นวนัรุงข�®นจ�งเดนิทางไปยงัจดุหมาย� นต�ไป §ดยเr�าะการท�งไ�ร¨น�ด¢�น 

t�งมักจะ¨หความสน¨จกับการsมความสวยงามข�งสายธารนํ®าตกหลาย« สาย รวมทั®งด�กไมงามทีมักจะข�®นตามทีs ®น

แrะริมลําธาร หร �ตามบริเว|§ขดหิน และตามt�กหินผา
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ผาลาด นํĚาตกรมเกลาภารดร และนํĚาตกมโนกลาซึęงคนพบลาสุด สําหรับจุดหมาย

ปลายทางทีęโดดเดนและไดรับการกลาวขานมากทีęสดุคอื ĳนํĚาตกหมนัแดงĴ เนืęองจาก 

ณ ทีęนํĚาตกแหงนีĚมีกลวยไมดินพันธุทีęเรียกกันวา ĳลิĚนมังกรสีชมพูĴ ซึęงขึĚนกระจาย

อยูทัęวไปตามโขดหนิของลาํธารนํĚาตก ลิĚนมงักรสชีมพผูลใิบและออกดอกชูชอสลอน

อวดโฉมตอหนานักทองเทีęยวโดยเฉพาะบริเวณโขดหินดานหนาของชัĚนทีę �

 ชืęอเสียงของนํĚาตกหมันแดงทีęถูกกลาวขานกันมานานแสนนานนัĚน 

นอกจากความงดงามของธารนํĚาตกแลว เรืęองราวการผจญภัยบนเสนทางสูนํĚาตก

ลวนสรางความประทบัใจใหกบันกัทองเทีęยวผูทีęขึĚนไปพชิิตนํĚาตกแหงนีĚ เสนทางเดนิ

จากรมิถนนเขาสูผนืปśาอนัอดุมสมบรูณในชวงแรกนัĚน นกัทองเทีęยวจะไดสมัผสัเรอืน

ยอดไมสูงทีęปกคลุมดวยสายหมอกจนแสงแดดแทบจะสองไมถงึพืĚนดนิ สรางความ

รมรืęนอยางมาก หากเปนชวงทีęมสีายòนโปรยปรายการไดประสบกบัการลืęนบางลม

บางลวนสรางเสียงหัวเราะใหกับเพืęอนรวมทาง ดังนัĚน การทีęมีเสืĚอผาเปรอะเปŚŪอน

จึงจัดวาเปนเรืęองปกติ

 ĳนํĚาตกหมันแดงĴ มีจํานวนถึง �� ชัĚน แตนักทองเทีęยวสามารถเดินชมได

เพียง � ชัĚนเทานัĚน ทวานักทองเทีęยว

สวนใหญมักจะพากันไปหยุดอยู ณ ชัĚน

ทีę � เพราะชัĚนนีĚสวยงามทีęสุด ไมไดสวย

เพราะมีขนาดกวางใหญกวาชัĚนอืęนė  

หากสวยเพราะเปนชัĚนเดียวทีęมีดอกลิĚน

มังกรสีชมพูขึĚนอยู สายนํĚา ณ ทีęแหงนีĚ

เย็นเฉียบและใสแจţว เพราะตัĚงอยู 

ทามกลางปśาดงดิบอันอุดมสมบูรณ จึง

มีนํĚาตลอดทัĚงป แตระยะเวลาทีęนิยม

เทีęยวกันคือชวงฤดูòน โดยเฉพาะใน

เดือนสิงหาคม เพราะเปนชวงเวลาทีę

ดอกลิĚนมงักรสชีมพจูะบานสะพรัęงเตม็ทีę 

ในแตละปดอกลิĚนมงักรจะบานมากหรอื

นอยแตกตางกนัขึĚนอยูกบัปรมิาณนํĚาòน

และความแรงของนํĚาในชวงฤดอูอกดอก 

กอนเขาชมนํĚาตกเจาหนาทีęของอุทยาน

ไดยํĚาใหนักทองเทีęยวระมัดระวังเรืęอง

การเหยียบยํęาพันธุไมบนโขดหินริมธาร

นํĚาตกเพราะนักทองเทีęยวอาจจะเดิน

พลาดไปเหยียบตนออนเขาโดยไมตัĚงใจ

 หลังจากทีęòนโปรยปรายนัก

ทองเทีęยวมไิดมเีพยีงดอกลิĚนมงักรมาให

ชืęนชมเทานัĚน แตยงัจะไดเหน็ดอกไมปśา

หลากหลายสายพันธุ อาทิ ดอกตาเหิน

ไหวกลุมใหญบรเิวณผาชธูง ดอกเอนอา

สีมวงและดอกลิĚนมังกรสีสมทีęมักจะขึĚน

กระจายอยูตามซอกหิน แตดอกไมปśา

พนัธุทีęสรางเสนหกบัผนืปśาแหงนีĚในชวง

หนาòนใหมีชีวิตชีวามากทีęสุดอีกพันธุ

หนึęงคือดอกมณเฑียรทองสีเหลืองสวาง 

และดอกบิโกเนียทีęมีสีชมพูออนหวาน 
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และมีเสนใบสีแดงสด สวนผิวใบดานหนามีสีเขียวคลํĚา

คลายกํามะหยีęนุมมือ มักจะขึĚนอยูตามบริเวณหนาผา

ริมทางเดินเขาสูสํานักอํานาจรัฐ ซึęงอดีตเปนฐานทีęมัęน

ของ ĳคนเดือนตุลาคมĴ สวนบริเวณใกลė หนวยพิทักษ

อุทยานแหงชาติทีę ภรก� � 	หมันแดง
 ยังมีพันธุไมเดน

อยางเฟรนมหาสดํา ซึęงเปนเฟรนดึกดําบรรพทีęขึĚน

กระจายอยูทัęวไป 

 ฤดูòนจึงเปนชวงเวลาทีęชวยปลุกใหทุกสรรพ

สิęงงอกงามและเบิกบาน ณ อุทยานแหงชาติภูหินรอง

กลานักทองเทีęยวยังสามารถพบเห็นปรากäการณทาง

ธรรมชาตทิีęสวยงามไดบอยครัĚงขึĚนในฤดูนีĚ อาท ิรุงกนินํĚา 

ทะเลหมอก ฟาเปลีęยนส ีและดอกไมปśาทีęผลบิานขานรบั

ฤดูòน

 HOW TO GO:    จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวง
หมายเลข 1 ถึงสระบุรี ก่อนถึง อ.พระพุทธบาทเลี้ยวขวาเข้า
ทางหลวงหมายเลข 31 ผ่านตัวเมืองเพชรบูรณ์ ก่อนถึง 
อ.หล่มเก่าให้เลี้ยวซ้ายใช้ทางหลวงหมายเลข 12 แล้ว
สามารถเลอืกใช้เส้นทางหล่มเก่าหรอืทาง อ.นครไทยได้ตาม
สะดวก
 หากไปตามทาง อ.หล่มเก่า เลี้ยวขวาเข้าทางหลวง
หมายเลข 203 มีป้ายบอกเส้นทางชัดเจน เส้นทางนี้
สูงชนั  คดเค้ียว ผวิถนนไม่ค่อยดนีกั ไม่แนะน�าส�าหรบั
รถเก๋ง เม่ือขึ้นถึงยอดภูจะพบด่านภูทับเบิก เล้ียวขวา
ไปภูทับเบิก หากเลี้ยวซ้ายจะเข้าเขตอุทยานภูหิน
ร่องกล้า ผิวถนนเป็นหลุมเป็นบ่อบางช่วง 
 หากไปตามทาง อ.นครไทย จากทางหลวง
หมายเลข 12 ขบัไปจนถงึบ้านแยง จากนัน้ให้เลีย้วขวา
เข้าทางหลวงหมายเลข 2013 ไปทาง อ.นครไทย ก่อน
ถึงตัวอ�าเภอให้เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 
2331 มุ่งสู่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า สภาพเส้น
ทางสูงชัน มีหลุม และคดเคี้ยวเป็นบางช่วง

 BEST TIME TO GO:   ช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม-สิงหาคมน�้าตกหมันแดง อุทยานภูหินร่องกล้า
มีความงดงามท่ีสุด และตรงกับระยะเวลาท่ีดอกลิ้นมังกร
สีชมพูบานสะพรั่ง

 WHERE TO STAY:       อุทยานภูหินร่องกล้ามี
บ ้ านพักรับรองนักท ่องเ ท่ียวจ� านวนมาก สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร. 0-5523-3527, 08-5015-
8084 
 

Travel’s Guide
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Café Deseo
จุดเด่น คาเฟśสีฟาตกแตงนารักราวกับอยูในบานตุกตา ทําใหอยากนัęงนานė 

เพราะไมรูเบืęอกับบรรยากาศ

ต้องลอง ทกุเมนเูปนòมอืของคณุเกดผูเปนเจาของรานมหีนาตาเชญิชวนไป

เสียหมด ไมวาจะเปน Green Tea Macchiato 	�� บาท
 ซึęงเปนชาเขียวเขม

ขนราดนมสดและคาราเมลซอส ขอแนะนําสําหรับผูทีęไมดืęมกาแฟ Nutty 

Nutella Waffle 	��� บาท
 เปนวาฟเฟลผสมกลวยหอมราดเมเปลไซรัป

สงกลิęนหอม โดยมนีเูทลลาแยกมาใหตางหาก พรอมไอศกรมี จาน

ตอไปก็นารับประทานนัęนคือ Mountain Chocolate Cake

	��� บาท
 หรือช็อกโกแลตลาวาเขมขนเต็มคําดวยช็อกโกแลต

จากเบลเยียมอุนė รับประทานกับไอศกรีมเย็นė ลงตัวอยางทีęสุด

จานนีĚสีสวยสุดใจกับ Macaron ชิĚนละ �� บาท มี � รส ไดแก

.PKJUP 4XFFU .FMPO 0SBOHF #BOBOB � $IFFTF และ 3PTF

ทีตั®ง 22 ต�ก #DRDN สุขุมวิท t.7 

แขวงคล�งตันเหน � เขตวั{นา กทม. 

10110 เปÊดวันจันทร×�เสาร× เวลา 

08.00�1�.00 น. (หยุดวัน�าทิตย×�

§ทร. 0�2255�1301�4 ต� 0 และ 

08�1556�2317

สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ|

สวนลด 10% สําหรับผ¢�านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ̈sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 

2557
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Dream Forest
จุดเด่น โซนขนมหวานชัĚน � และ � ของหาง

สยามพารากอน ซึęงคัดสรรรานขนมหวาน � แหง

มาอยางดี พรอมใหคุณไดลิĚมลองความอรอยจาก

หลากหลายเมนู

ต้องลอง แตละรานตางมีเมนูพิเศษทีęทําให

ติดใจไดงายė อาทิ โรตีฝรั่งเศส 	��� บาท
 

จากราน 'VDIFFS CZ -VLLBJUIPOH 	ฟูเชีย บาย 

ลูกไกทอง
 ทีęนําแปงครัวซองตมาทําเปนโรตี จึง

กรอบนอกนุ มใน ราดดวยซอสชาไทยขนมัน

ไมหวานมาก หากใครรบัประทานเพยีงแคชิĚนเดียว

ถือวาใจแข็งมาก สวนราน 5BSU UP 5BSU 4BWPVSZ 

UP 4XFFU นําเสนอ Melon to Tart 	��� บาท
 

ดวยเนืĚอเคกชฟีองบนเนืĚอทารตกรอบรวน ดานบน

เปนครีมคัสตารด และเมลอนหวานฉํęา หากสนใจ

อาฟเตอรนูนทีตองเปนราน 3PZBM 4VHBS ทีęมี

เซตเมนู Afternoon Tea อันเปนเอกลักษณ 

พรอมของวางและของหวานหลากหลายชนิดให

เลือกรับประทานมากมาย และราน 1BUJTTFSJF 

.BTBUPNJ ซึęงเปนรานขนมอบสไตลòรัęงเศส�ญีęปุśน 

ขอนําเสนอ โมจิเค้กสตรอว์เบอร์รี่ 	��� บาท
 

นุมลิĚนสอดไสสตรอวเบอรรีęลูกโตสุดประทับใจ

ทีตั®ง sั®น 4 และ 5 สยาม�าราก�น
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London Tea Café
จดุเด่น คาเฟśแนว "MM %BZ #SVODI � %FTTFSU ในแบบ )PNF $PPLJOH สญัชาติ

เกาหลี ตกแตงนารักอยางมีสไตล โดยเฉพาะประตูไมสีแดงอันเปนเอกลักษณ

ต้องลอง ขนมหวานขึĚนชืęอของทีęนีęคอืเฟรนชโทสต ขนมปŦงสตูรพเิศษเนืĚอนุมเบา

แตแนน ทีęทางรานนํามาทําเปนเมนูหลากชนิด อาทิ !DQQX %QDMBG 3N@RS 	��� 

บาท
 เฟรนชโทสตสอดไสครีมชีส ตกแตงดวยสตรอวเบอรรีę เกรปฟรุต และ

แครนเบอรรีęจากเกาหลี ขนมปŦงนุ มชุ มเนยและครีมชีสรสดี ผสมผสานกับ

สตรอวเบอรรีęหวานฉํęาอรอยเกินหามใจ สวน +3" "QTMBGX 3N@RS 	��� บาท
 

โทสตราดไซรปัพรอมเบคอนและคอรนเฟลกกรบุกรอบหอมตดิลิĚน แคเหน็ชืęอจานนีĚ 

ก็ตองการเห็นหนาตาแลว *HLBGH .LDKDSSD 	��� บาท
 ไขออมเล็ตเนืĚอเนียน 

ชุมฉํęา สอดไสกมิจโิăมเมด เบคอน และมอสซาเรลลาชสี ทานกบัสลดั ดานเครืęองดืęม

ก็ไมธรรมดา อาทิ 2SQ@VADQQX  CD 	�� บาท
 สตรอวเบอรรีęสดจากเกาหลีทีęบด

ผสมโซดา ทําใหมีรสหวานชุมคอปนซานิดė 

   ทีตั®ง sั®น 2 ต�ก 3GD /NQSHBN �.หลังสวน แขวงลุม�ินี เขตปทุมวัน กทม. 

10330 เปÊดทกุวนั เวลา 11.00�20.00 น. (หยดุวนัจนัทร×� §ทร. 0�2650�4653

         

          สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ| สวนลด 10% สําหรับผ¢�านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ¨sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 2557
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สึโบฮาจิ
จุดเด่น รานกินดืęมจากăอกไกโด ประเทศ

ญีęปุśน ทีęไดรบัความนยิมจากชาวญีęปุśนสวนใหญ 

ทางรานนําเสนออาหารรสชาติดัĚงเดิมสไตล

ญีęปุśนทีęมีใหเลือกหลากหลายในราคาเอืĚอมถึง 

ต้องลอง  อาหารรานนีĚมาในปริมาณ

พอเหมาะ อาทิ ปลาดิบรวมsุด�ิเ�� 	��� 

บาท
 รวมของสดสารพัน ไมวาจะเปนปลาบุริ 

หอยปกนก กุงหวาน ปลาซาบะดอง หมกึยกัษ 

หอยเชลล ปลาทูนามากุโร ปลาแซลมอน 

ไขปลาแซลมอน และหมึก สวน ป¢ทาราบะน�ง 

	��� บาท
 เปนของดีจากăอกไกโด เนืĚอแนน

และหวาน สาํหรบั ปลา�กเกะยาง 	��� บาท
 

อรอยแบบไมตองปรุงรสมาก ดาน ขาว�บเห¬ด 

	��� บาท
 เปนเมนูสุขภาพดวยเห็ด � อยาง 

ไดแก เหด็หอม เหด็โคนญีęปุśน และเหด็เขม็ทอง 

และ ราเมน��กไก§ด 	��� บาท
 ทีęสงกลิęน

หอมหวนมาแตไกลดวยปลาแซลมอน หอย

ลาย และปูอัด พรอมเสนเหนียวนุมในนํĚาซุป

หอมติดจมูก 

  ทีตั®ง §ครงการนิ��นม¢ระ sั®น 1 t�ย

ท�งหล� 13 �.สุขุมวิท เปÊดทุกวัน เวลา 

11.00�24.00 น. §ทร. 0�2185�3323 

 

         สิทธิ�ิเ��สําหรับคุ|

สวนลด 10% สําหรับผ¢ � านนิตยสาร 

G@OOHMDRR ̈sไดตั®งแต 1 ก.ค.�30 ก.ย. 2557 
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ราน ต.บรรจง

ย�น�Ùนวันวาน
กับบรรยากา�คลาสสิก

§
ลกหมุนเปลียนไปทุกวัน 

ทุกสิงทุก�ยางย�มมี

การเปลียนแปลง แตความ

ทรงจาํบาง�ยางยงัคงตดิ

ตร�ง�ย¢¨น¨จเราตล�ดมา 

เ� �¨หเราไดย�นน�ก��งวนั

เกา« ทีสนุกสนาน นารัก 

เรียบงาย .M SGD 2HCD 

6@KJ rบบันี®เsvิsวนทาน

ผ¢�านมาเปÊดลิ®นsักความ

ทรงจํา นังไทม×แมsีนย�น

เวลาหา�ดีตกันคะ

 หากทานผูอานมาเดนิเลนแถวสนามหลวงและวดัพระแกว บรเิวณถนนหนาพระลานเราจะสะดดุตากบัตกึแถวเกาė ทีę

ดูคลาสสิกแตยังคงคึกคัก ยามทีęทองรองและกําลังมองหาอะไรมาเติมเต็มใหทองอิęมในราคาทีęเปนมิตรกับกระเปŞาสตางค 

ขอแนะนํารานกţวยเตีĜยวเจาเกาทีęเรืęองความอรอยไมตองบรรยายใหมากความ เพราะประสบการณในการขายกţวยเตีĜยวมากวา 

�� ปเปนเครืęองการันตี รานนีĚเดนทัĚงกţวยเตีĜยวลูกชิĚนปลา เย็นตาโฟ และกţวยเตีĜยวไกอบ หมูอบ ทีęนํĚาซุปหวานหอม ทานคูกับ

ของทอดไมวาจะเปนขาวโพดทอด เผือกทอด เปาะเปūยะทอดก็เขากันไดดี แตทีęเดนไมแพอาหารและเรียกความสนใจคือเหลา

นาāกาเกาทีęประดับอยูเต็มผนังทุกดานของราน ซึęงเปนของสะสมทีęลูกชายเจาของรานสะสมมานาน นาเสียดายทีęไมไดขาย แต

การไดมานัęงทานกţวยเตีĜยวสูตรเกาแกไปพลางชมนาāกาสวยė ไปพลาง ทานผูอานก็สามารถดืęมดํęาไปกับบรรยากาศคลาสสิก 

ทัĚงอิęมกายและอิęมใจไปในเวลาเดียวกัน

      ร้านก๋วยเตี๋ยว ต.บรรจง ที่อยู่ : ถนนหน้าพระลาน หน้าวดัพระศรรีตันศาสดาราม ใกล้มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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 เพียงแคกาวเทาเขามาในราน 

�� สโตร ราวกับวาเราไดยอนเวลากลับ

ไปสัก ����� ป ในรานเต็มไปดวยของ

แตงบาน ของเลน ของใชภายในบาน 

และของกระจุกกระจิก ทีęเราอาจเคย

เห็นในวัยเด็กแตหลงลืมไปแลว สิęงของ

ตางė เหลานีĚเขามาสะกดิตอมความทรง

จําของเราใหนึกถึงคืนวันเกาė อีกครัĚง 

การทีęเราไดเห็นสิęงของเหลานีĚเปรียบ

เสมือนเราไดพบเพืęอนทีęจากกันไปนาน 

ราน �� สโตรนีĚเกดิจากความรกัของเกา

จึงทําใหคุณหมัด�อนุพงศ มูăําหมัด เริęม

สะสมกอนทีęจะหนัมาเปดรานใหคนทีęรกั

ของเกาไดชืęนชม และเปนตนทุนในการ

ตามหาของเกาตอไป ราคามีตัĚงแตหลัก

รอยไปจนถึงหลักหมืęน ขึĚนอยูกับ สภาพ

ของวตัถนุัĚนė และความยากในการเสาะ

หา เชญิทานผูอานแวะไปชมไปพูดคุยกบั

คนรักของเกาและมาช็อปกันได 

    

     ร้าน 56 สโตร์ ที่อยู่ : ตลาด
นดัรถไฟ ศรีนครินทร์ โกดงั 2 
ห้อง 8 

56 ส§ตร× 
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คร�บครัวค �แรงบันดาล¨จ

¨นการเขาครัว

ค 
|ท�รุง จรุงกิจ�นันต× เริมทํา�าหารหลังจากทีแตงงาน

กับคุ|วา|ิs จรุงกิจ�นันต× นักเขียนรางวลัtไีรต× เ�ราะ

การทํา�าหารเ�งจะได�าหารสด¨หมและมีปริมา|มากกวาการ

t ®��าหาร�ุง เธ�เ�ยวา Åทุกคนไดกินตาม¨จs�บ �ยางเsน 

ล¢ก« s�บทานกระด¢กหม¢ท�ด เราก¬ท�ดทลีะมาก« กนิไดตามสบาย 

ไมต�งเกรง¨จกันÆ คุ|ท�รุงร¢ส�กวาการทํา�าหาร 3 ประเภท

เ� �จดัวางบน§ตÕะเปÛนสวนหน�ง¨นsวีติประจาํวนั เม �มเี� �น��ง

มารับประทาน�าหารทีบานคุ|ท�รุงจ�งเริมคิดวาจะต�ง

ทํา�าหาร¨ห�ร�ยสัก 10 ประเภท เ� �รับแขก และ

จาก 10 ประเภทนั®นก¬ขยายไปเร �ย« §ดยมสีามี

และล¢ก« เปÛนสวนสําคัvทีทํา¨หเมน¢ทีบาน

��ก�¢น เธ�กลาวต�ไปวา Åทุกคนมี

ลิ®นทีดี แตมีปากทีดีกวา ติและsมได

�ยางละเ�ียดล�� ทํา¨หแมครัว

�ยางเราต�งปรบัปรงุค|ุภา�

ตล�ดเวลา และทีลุกข�®นมา

เขียนตํารากับขาวก¬ไมไดคิด

วาตวัเ�งนั®นเกงกาจ เ�ยีง

แคต�งการกระตุน¨หคนทาํ

�าหารทานเ�ง และสราง

แรงบนัดาล¨จ¨นการเขาครวั

เ� �ปรุง�าหาร¨หกับคนทีเรา

รักคะÆ
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แกงบวด 4 สหาย

สวนผสม

• เผ �ก (หันเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• กลวยนํ®าวา (หันเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• มันเท� (หันเทาล¢กเตÖา� 1�2 �วยตวง�¢น

• ขาว§�ด 1�2 �วยตวง�¢น

• กะทิกล�ง 500 มิลลิลิตร

• นํ®าตาลทราย 1�2 �วย (หร �เ�ิมได�ีก 1 s�น§ตÕะ�

• เกล �ปÎน 1 s�นsา

• งาขาวคัว 1�4 �วยตวง

• ¨บเตยห�ม  1 ¨บ

วิธีท�า
q เปดกลองกะทิ ตักหัวกะทิเก็บไวทัĚงหมด

w ตมกลวย เผือก มันเทศ ขาวโพด รวมกับใบเตยหอมและหางกะทิ พอสุก

ใสนํĚาตาลและเกลือ ชิมใหรสชาติถูกปาก

e ใสหัวกะทิลงไป คนใหเขากัน ตมพอเดือดอีกครัĚงเพืęอเพิęมความหวานมัน

r เวลารับประทานตักใสถวย โรยดวยงาขาวทีęหอมชืęนใจ แตถาไมอยากให

กลวยดําควรตัĚงนํĚาใหเดือด หัęนกลวยนํĚาวาตามยาวออกเปน � ชิĚน

เสรจ็แลวจงึหัęนตามขวางขนาดเทาė กนัใสลงไปตมในหมอพอใหหมดยาง

แลวจึงใชทัพพีทีęมีรูนําไปใสในหมอตม � สหาย ถาทําเชนนีĚนํĚาแกงบวดจะ

ขาวสวย

t ถาไมชอบหวานใหใสนํĚาตาลทรายครึęงถวย แตถาชอบรสหวานหนอยกเ็ตมิ

ไปเทาทีęชอบ

นํ®า�ริกลงเร �

สวนผสม

• กระเทียมไทยกลีบเล¬ก 2�5 กลีบ

• กะปÊ�ยางดี 3 s�น§ตÕะ

• �ริกขี®หน¢สวน 20 เม¬ด

• �ริกเหล �งหันเปÛนแวน 10 เม¬ด

• มะนาว 3 s�น§ตÕะ

• นํ®าตาลทราย 3 s�น§ตÕะ

• มะ��กขนาดกลางt�ยบาง« 2 ล¢ก

• กุงแหงปÎน 3 s�น§ตÕะ

• ไขเค¬มเ�าแตไขแดง 3 ��ง

• หม¢หวาน (หันเปÛนsิ®นเล¬ก«� 1�4 �วย�¢น

• ปลาดุก�¢ 1�2 �วย

• นํ®าเปลา

• นํ®ามันเล¬กน�ย

วิธีท�า
e โขลกกะป กระเทียม พริกใหเขากัน ถาโขลกยาก

ควรใสกุงแหงปśśนลงไปจะทําใหโขลกงายขึĚน

e ปรุงรสดวยมะนาว นํĚาตาลทราย มะอึก และ

นํĚาเปลา จากนัĚนนาํไปผดักบันํĚามนัพอใหกะปสกุ 

ใสหมหูวานลงไปผดั ชมิใหมรีสเคม็ หวานเปรีĚยว

พอė กัน

e เมืęอนํĚาพรกิเริęมสงกลิęนหอมใหตกัใสถวย โรยหนา

ดวยปลาดุกฟู ไขแดง รับประทานกับผักสด โดย

เฉพาะขมิĚนขาวจะเขากันทีęสุด
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ขาวยํากระบี

เคร �งปรุง

• นํ®าบ¢ด¢ 1 ขวด (แม§ขงแบน�

• นํ®าเปลา 1�2 ขวด (แม§ขงแบน�

• ห�มแดง 5 หัว

• ตะไครทุบ 3 ตน

• ขา 3 แวน

• กะปÊเผา 1�2 s�น§ตÕะ

• ¨บมะกร¢ดrีก 3 ¨บ

• กาแ�สําเร¬จร¢ป 1 s�นsา (เติมทีหลัง�

• นํ®าตาลปÞบ 3 ขีด (เติมทีหลัง�

วิธีทํานํ®ายํา

 ควรเคีęยวนํĚาบูดูกับเครืęองปรุงทุกอยางจนหอม จากนัĚนใสกาแฟลงไป แลวคอยė เติมนํĚาตาลปūบ ชิมใหไดรสเค็มนําหวาน 

สัดสวนของนํĚาตาลปūบใหปรับไดตามใจชอบ เสร็จแลวกรองเอาแตนํĚาบูดูไว สวนกากใหทิĚงไป

เคร �งปรุง� น«

 ขาวสวย 	ปŦจจุบันนิยมอาหารเพืęอสุขภาพ อาจจะหุงขาวสวยกับใบยอ โดยนําใบยอชนิดมันไมขมมาปŦũนเอาแตนํĚาผสมกับ

นํĚาเปลา หุงขาวพอใหมีสีเขียว แตถาชอบสีชมพูใหหัęนหัวบีตรูตเปนสีęเหลีęยมเล็กė ตมพอสุก และนําไปคลุกขาวก็จะไดขาวสีสวย


 มะพราวคัęวใหเหลือง กุงแหงปśนหรือปลากรอบปśน พริกขีĚหนูแหงคัęวแลวปśน ตะไครหัęนòอย ใบมะกรูดหัęนòอย ถัęวòŦกยาว

หัęนตามขวางเปนแวนบางė แตงกวาหัęนเปนสีęเหลีęยมเล็กė ถัęวพูหัęนเปนแวนบางė ใบชะพลูหัęนòอย ถัęวงอกเด็ดราก สมโอแกะเปนชิĚน

เล็กė กลีบดอกกาหลาหัęนòอย เกสรดอกชมพูมาเหมีęยวหรือสาแหรก สะตอซอย ถาไมมีหรือไมชอบใหใชกระถินเม็ดแกė

วิธีเสิร×�

q ใชจานแบนขนาดคอนขางใหญ ตักขาวใสถวยใบเล็กและควํęาไวตรงกลางจาน ตักเครืęองปรุงตางė กองขนาดยอมรอบė จาน 

ใหสลับสีกันระหวางขาว เขียว และชมพู สมัยนีĚเกสรชมพูมาเหมีęยวหรือชมพูสาแหรกหายาก แตดอกกาหลากลับหาไดงายกวา 

ถาใชชนิดทีęปลูกเองในบานจะปลอดภัยจากสารพิษ เอามาซอยใหเปนเสนė สีสวย และรสชาติก็ดีดวย

w สวนกุงแหงปśนหรือปลากรอบปśนโรยบนขาวเลยก็ได สวนพริกปśนควรใหผูรับประทานเติมตามใจชอบ

e รายการผักทีęใหไวหลากหลายจะลดผักทีęคลายคลึงกันลงไปบางก็ได อาทิ ถัęวพูและถัęวòŦกยาวอาจจะเลือกใชอยางใดอยางหนึęง 

หรือถาไมชอบกลิęนของใบชะพลูจะไมใสก็ได
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เ�ลิดเ�ลินไปกับ

เ�Êร×น

มี
การกลาวกันวาสีเขียวข�ง Ãเ�Êร×นÄ เปรียบเสม �นตัวแทนความs�ุม

sุมs ®นข�งผ นปÎาทียกมาตั®ง¨นสวนหย�มกลางเม �ง หร �ตั®ง�ย¢

หนาระเบยีงแคบ« ข�งค�น§ด� ที�ัก�า�ยั หร �แมแต̈ นมานนํ®าตก

จําล�งทีsุมs ®นไปดวยสายนํ®า และสีเขียวs นตาข�งไมประดับจ�งมัก

มีสีเขียวข�งเ�Êร×นปรากxรวม�ย¢เสม� สีเขียวหลากหลายเrด

�กีทั®งยงัมรี¢ป¨บทีแตกตางทาํ¨หเ�Êร×นมเีสนห×ที�บไดยาก¨น�ันธุ×ไม� น« 

และทํา¨หคนสวน¨หvคุ นตากับเ�Êร×น¨นyานะไมประดับที�บเห¬นไดทัวไป 

แต��งแมเราจะคุนเคยกบัเ�Êร×นกนัด ีทวากลบัมนี�ยคนนกัทีจะร¢จกัเ�Êร×น

�ยางแทจริง

การปล¢กเ�Êร×นนั®นเราต�งร¢ก�นวาเ�Êร×นทีจะปล¢กเปÛน

ประเภท¨ด เปÛนเ�Êร×นดินหร �เ�Êร×น�ิง�า�ัย เ�ราะหากปล¢กผิด

ประเภทจะทํา¨หเ�Êร×นไมเจริvเติบ§ตและตาย¨นทีสุด 
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 การปลูกเฟิร์นดิน อุปกรณการ

ปลูกควรใชดินธรรมดาทีęมีขายอยูทัęวไป 

เนนชนิดทีęมีใบไมผุผสมมากสักหนอย

จึงจะดี อาทิ ดินผสมใบกามปูซึęงมี

คุณสมบัติทําใหดินเย็น เฟรนดินทีęนิยม

ปลูกกันทัęวไป ไดแก เฟรนลูกไกดําหรือ

กูดกบ 	1MFPDOFNJB JSSFDHVMBSJT
 เฟรน

หางหงษ 	#PMCJUJT IFUFSPDMJUB
 เฟรนใบตาํลงึ

หรือใบองุน 	%PSZPQUFSJT MVEFOT
 

 การปลูกเฟิร์นอิงอาศัย ทําไดหลาย

วิธี หากปลูกใสกระถางแขวน อุปกรณการปลูกควร

เปนอิฐมอญทุบกอนเล็กė เสนผาศูนยกลางประมาณ � ซม� หา

ซืĚอไดตามรานขายอปุกรณปลกูตนไมทัęวไป ผสมกบักาบมะพราว

สับ หากจะใหสวยงามเปนธรรมชาติตองใหเกาะกับตนไมหรือ

ตอไม แปะมอสสไวสกัหนอยเพืęอใหดูชุมชืĚน ใชเชอืกมดักบัตนไม 

เมืęอรากเดินแลวจึงแกะเชือกออก ตัวอยางเฟรนทีęใชเกาะกับ

ตนไมหรือตอไมไดสวยงามคือพวกเฟรนชายผาสีดาตางė 

กระแตไตไม เฟรนเจางูเขียว เกล็ดนาคราช 

 การรดน�า้เฟิร์นควรท�าอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง 

ดวยการรดนํĚาใหเปนòอยเพืęอใหดนิทีęปลกูจะไดไมกระจาย และ

เพืęอเพิęมความชืĚนในบรรยากาศดวย สถานทีęปลูกเฟรนควรอยู

ในทีęรม

 การปลูกเฟิร์นให้สวยงามไม่ใช่เรื่องยาก สิęงทีę

ควรระวังคือการระบายนํĚาตองไมมีปŦญหา หากนํĚาขังตนเฟรน

จะตาย ฉะนัĚนไมควรใชเศษแผนกระถางแบนė ปดรกูนกระถาง 

จะทําใหระบายนํĚาไดไมดี ตองใชเศษกระถางแตกทีęมีลักษณะ

โคงงอควํęาปดรูกนกระถาง

ก่อนน�าเฟิร์นลงปลูกควร
น�ากระถางดนิเผาจุม่น�า้ก่อน หาก

เราไมจุมกระถางลงในนํĚากอนแตกลบั

นําไปปลูกทันทีขณะทีęรดนํĚาลงไป

กระถางจะแยงดูดซึมนํĚา ตนไมจะได

รับนํĚาไมเพียงพออาจทําใหตายไดทัĚงทีę

เราคดิวารดนํĚาใหมากพอ และกอนทีęจะ

ใสดินตองรองกนกระถางดวยเศษถาน

เล็กė เสียกอนเพืęอใหโปรงและเย็น

 ĳเฟรนĴ ตนใหญควรใชกระถางดนิเผาจะ

ดีกวากระถางพลาสติก เพราะกระถางพลาสติก

ทาํใหนํĚาระเหยไดไมด ีทาํใหดนิแฉะ หากเราผสมดนิใหโปรง

ในชวงแรกอาจจะชวยได แตเมืęอรดนํĚาไปนานė เขาดินจะ

อัดกันแนนและแฉะ ซึęงสงผลใหเฟรนไมงาม
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 ขนาดของกระถาง ควรมขีนาดทีęสมัพันธกบัขนาด

ของตน หากปลูกเฟรนตนเล็กแตใชกระถางขนาดใหญเกินไป

จะทาํใหมคีวามชืĚนสูง ดังนัĚน ควรจะคอยė ขยายขนาดกระถาง

ออกไปจะดีกวา การพิจารณาวาถึงเวลาทีęจะเปลีęยนกระถาง

หรือยังควรพิจารณาขนาดลําตนและราก หลังจากทีęรากเดิน

เต็มกระถางสามารถเปลีęยนกระถางไดทันที

  การเลีย้งเฟิร์นให้สวยงามต้องใจแขง็ คอืการ

หมัęนสังเกต เมืęอเห็นใบแกใหตัดทิĚงอยาเสียดายหรือรอจน

กระทัęงใบเหลอืงและรวงเอง เพราะรากตองดดูนํĚาและอาหาร

ไปเลีĚยงใบแกแทนทีęจะนําไปเลีĚยงใบใหม แตหากตัดใบแก

ทิĚงและหมัęนรดนํĚาอยางเต็มทีęจะชวยใหใบใหมแตกยอด

ออกมาเร็วขึĚน และยอดใหมจะออกมาอวบอวน แข็งแรง

สมบูรณ สิęงทีęสําคัญคือการเติมดินดวย ไมควรปลอยใหราก

ลอย หากทําตามทีęกลาวมาขางตนนีĚเฟรนทีęปลูกจะสวยงาม

ดัęงใจ

 ส�าหรับผู้ปลูกเฟิร์นมือใหม ่ ควรเริęมจากเฟรนทีę

ตนโตพอประมาณและเลือกประเภททีęเลีĚยงงาย ไมตองดูแล

เอาใจใสมาก มีเฟรนหลายชนิดทีęตนโต แข็งแรง และราคา

ยอมเยา เหมาะสําหรับมือใหมหัดปลูก อาทิ เฟรนขาหลวง

หลังลาย 	"TQMFOJVN OJEVT
 เฟร นในสกุลนาคราช 

	%BWBMMJB
 หรือสกุลเฟรนใบมะขาม 	/FQISPMFQJT
 เฟรน

เหลานีĚไมตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ สามารถเติบโตไดงาย 

เพืęอผูปลกูเฟรนมอืใหมจะไดมกีาํลงัใจและตองการเลีĚยงเฟรน

ตอไป
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การตกแตงบาน

รับหนา�น

ก
ลิน�าย�ด¢�นมาเย �นครา¨ดมกัทาํ¨หผ¢คนร¢ส�กเย¬นกายสบาย¨จไดทกุครั®ง 

เ�ราะน�กจาก�ากา�ทีร�น�บ�าวข�งบานเราจะค�ย« ลดลงแลว การ

ไดม�ง�Ïาม�ง�น�ย¢บาน¨นวันหยุด ไดม�งตนไม¨บหvาเขียวขจีร�บ« บาน

ทํา¨หจิต¨จสงบและเปÛนสุข�ย¢ไมน�ย G@OOHMDRR rบับนี®จ�งข�นําเสน�แนวทาง

¨นการตกแตงบานเ� �ต�นรับสาย�นมาแบงปÙน¨หคุ|ผ¢�านกันคะ
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เริ่มจ�กมุมรับประท�นอ�ห�รกันก่อน สำ�หรับผู้ที่

หลงใหลคว�มอ่อนหว�นของสไตล์วินเทจ อ�จเพ่ิมคว�ม

เก๋ไก๋ด้วยก�รนำ�ไม้เก่�ขัดสีม�ตกแต่งเพื่อให้บรรย�ก�ศใน

ห้องดนู่�พักผ่อนม�กยิง่ข้ึน หรอือ�จจะเพิม่เตมิด้วยก�รตดิ

วอลล์เปเปอร์ล�ยดอกไม้แสนหว�นบนฝ้�เพด�นทีใ่ห้คว�ม

รูส้กึร�วกบัดอกไม้กำ�ลงัโปรยลงม�ท่�มกล�ยส�ยฝน พร้อม

ทัง้ใช้เฟอร์นิเจอร์หว�ย ตกแต่งด้วยหมอนหรอืผ้�ปโูต๊ะล�ย

ดอกไม้ตัง้ไว้ใกล้ระเบียง และสิง่ทีจ่ะข�ดเสยีมิได้คอืก�รมอง

ห�ไม้ดอกสีสดม�ว�งไว้ตรงมุมหนึ่งมุมใดเพื่อช่วยสร้�ง

คว�มมีชีวิตชีว�ให้กับก�รรับประท�นอ�ห�ร เพียงเท่�นี้

มมุรบัประท�นอ�ห�รธรรมด�ก็จะกล�ยเป็นมุมพกัผ่อนย�ม

หน้�ฝนที่แสนสบ�ย  

หลังจ�กนั้นดึงคว�มสดชื่นให้เพิ่มขึ้นอีกด้วยก�ร

ปลกูไม้พุ่มรมิระเบยีงให้มคีว�มสงูประม�ณ 80 ซม. ซึง่เป็น

คว�มสูงในระดับท่ีส�ม�รถมองเห็นต้นไม้สีเขียวได้จ�ก

ภ�ยในห้อง และที่พิเศษไปกว่�นั้นคือต้นไม้เหล่�นี้จะช่วย

ป้องกันก�รกระเซ็นจ�กนำ้�ฝนที่ตกลงม� และยังทำ�ให้

ดูโปร่ง สบ�ยต�อีกด้วย คุณอ�จสร้�งเลเยอร์ให้มุมโปรด

ด้วยเฉดสีนำ้�เงินสด หรือสีฟ้�สด ที่ให้ทั้งคว�มรู้สึกสดช่ืน 

กระชุ่มกระชวย และสงบผ่อนคล�ยในคร�วเดียวกัน โดย

ตกแต่งร่วมกับเครื่องเรือนอ่ืนๆ ในโทนสีใกล้เคียง 

ไม่ว่�จะเป็นหมอนอิง 

เก้�อ้ี แจกันดอกไม้ 

หรอืพรมพ้ืนเมอืง จะ

ช่วยเสรมิบรรย�ก�ศ

ให้ห้องน้ีดอูบอุ่นขึน้

ม�ทันที หรืออ�จเลือกใช้เก้�อี้เปลม�ผูกไว้ริมระเบียงห้อง

หรือบ้�นแทนโซฟ� และทำ�พื้นไม้ยกระดับสูงประม�ณ 40 

ซม. สำ�หรับว�งเบ�ะรองนั่งแบบย�วที่ใช้ได้ทั้งนั่งและนอน

เล่น ส�ม�รถให้คว�มรู้สึกผ่อนคล�ยเช่นเดียวกัน แต่อย่�ลืม

เรื่องก�รตรวจสอบคว�มแข็งแรงของฝ้�เพด�นและอุปกรณ์

ที่ใช้เจ�ะยึดเปลเพื่อป้องกันอันตร�ย หรือเลือกเติมเต็มชีวิต

ชวี�ให้กบัระเบยีงบ้�นโดยใช้เบ�ะนุม่สเีขยีวเข้�ชดุ หมอนองิ

ลวดล�ยใบไม้สีเขียว เพ่ือสร้�งบรรย�ก�ศสว่�งไสวสำ�หรับ

รอรับแขกผู้ม�เยือนได้ดี

ในฤดูก�ลอื่นๆ เร�อ�จจะมองข้�มเรื่องผ้�ม่�น

แต่สำ�หรับฤดูฝนผ้�ม่�นโปร่งที่มีล�ยดอกไม้จะช่วยให้ได้

บรรย�ก�ศโปร่งโล่งและพลิว้ไหวต�มส�ยลม แต่ยงัคงคว�ม

รู้สึกเรียบง่�ยและผ่อนคล�ยอย่�งเป็นธรรมช�ติ ส่วนห้องที่

ไม่มีระเบียงซึ่งไม่ส�ม�รถออกไปทำ�กิจกรรมหรือนั่งเล่นที่

ริมระเบียงได้ อ�จจะออกแบบส่วนบนของผนังเป็นหน้�ต่�ง

กระจกเพื่อเป็นก�รเพิ่มช่องรับลม ช่วยให้อ�ก�ศถ่�ยเทได้ดี

และดโูปร่งขึน้ ซึง่ส�ม�รถพกัผ่อนย�มฝนตกได้อย่�งไม่อดึอดั 

และสิ่งสำ�คัญที่ข�ดไม่ได้สำ�หรับหน้�ฝนนี้คือก�รสร้�ง

บรรย�ก�ศดีๆ ด้วยก�รปลูกดอกไม้สวยๆ ที่ไม่กลัวฝน อ�ทิ 

เวอร์บนี�, เดซี ่และมอร์นิง่กลอรี ่ทีน่อกจ�กจะมสีสีนัสวยง�ม

แล้ว ยังดูแลรักษ�ง่�ย แถมยิ่งได้ฝนยิ่งบ�นฉำ่�อีก

ด้วย เพียงเท่�นี้คุณ

เจ้�ของบ้�นก็จะ

รู้สึกรื่นรมย์ในช่วง

หน้�ฝนได้
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เปลียน 

สายห¢�Ùง 

¨หสด¨สไมtํา¨คร

Ãส
ายห¢�ÙงÄ เปÛนข�ง¨ssิ®นเล¬ก« ทีกลายเปÛนข�ง

สวนตัวข�ง¨ครหลาย« คนไปแลว ทั®ง¨s�Ùง

เ�ลงหร ��Ùง�ะไรทั®งหลายทีต�งการ�Ùง¨นเวลาที

ปราร�นา§ลกสวนตัว แตเม �¨sไปนานเขาข�งสวนตัว

sิ®นนี®มกัจะเริมเส �มสภา� §ดยเริมจากการเปลียนสี หร �

มรีิ®วร�ย  G@OOHMDRR rบบันี®จ�งข�เสน�วธิเีปลียนสาย

ห¢�Ùงเรียบ« � ®น« ¨หมีสีสันและลวดลายสด¨สไมเหม �น

¨คร ดวยการ�กัดายหร �เs �กหุมสายห¢�Ùง ไมเ�ยีงแต

ทาํ¨หสายห¢�Ùงมคีวามสวยงามแลว ยงัsวยย ด�ายกุาร

¨sงานข�งสายห¢�Ùง¨หเราได�ีกดวย
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�ุปกร|×

ไหมปÙก -N. 25 สีตามต�งการ� กรรไกร� 

เทป¨ส� ห¢�Ùง หร �สาย 42!

วิธีทํา

1.

2.

3.

4.

ตรึงสายหูฟŦงหรือ64# ดวยเทปใส

เมืęอเลือกไหมไดสีตามตองการแลวใหตัดไหมความยาว  

�� ซม� 	หากตองการสลับสี
 สอดใตสายหูฟŦง

นําไหมเสนทางซายมือพาดบนสายหูฟŦง แลวนําไหม

ดานขวาขามเสนทีęพาดสอดกลับดานลาง ดึงใหตึงแลว

ถักตอไปจนหมดความยาวของเสนไหม

หากใชสีเดียวตลอดทัĚงเสนใหถักซํĚาตามขอ � ไปจนสุด

ปลายหูฟŦงหรือสาย 64# แลวจึงซอนปลายไหมตาม

ขัĚนตอน แตหากตองการสลับสีสามารถเปลีęยนสีไดตาม

ตองการโดยซอนปลายไหมตามภาพ

95 •  JUL-SEP • happiness

LEISURE
My Sweet Home / DIY



)TOHSDQ 
 RBDMCHMF

2HM 

"HSX 
  #@LD SN *HKK %NQ

!DFHM 
 F@HM

 เกร็ตตา 	เคียรา ไนตลีย
 เปน

นักรองสาวทีęไมดัง และยังถูกแฟนทิĚง

สวนแดน 	มารค รัฟฟาโล
 คือผูบริหาร

คายเพลงทีęเพิęงถูกไลออก ทัĚงสองได

พบกันและเยียวยาซึęงกันและกัน #FHJO

"HBJO เปนòมือการกํากับของจอหน

คารนีย ผูเปนเจาของภาพยนตรเรืęอง

0ODF ซึęงเปนภาพยนตรแนวโรแมนติก

ทีęมีการรองเพลงเชนกัน

เขาrาย �����กรกwาคม����� เขาrาย �����สิงหาคม�����

 พีęนองวาชอวสกีĚยังคงมุงมัęน

กบัการสรางภาพยนตรแนวไซไฟตอไป 

ในเรืęองนีĚมิลา คูนิส รับบทเปนจูปเตอร 

สาวชาวโลกธรรมดาทีęวนัดคีนืดกีไ็ดรบั

การเปดเผยวาเธออาจเปนผูกุมชะตา

กรรมของจักรวาล จากตัวอยางจาก

ภาพยนตรดูเหมือนจะเปนแนวไซไฟ

การตูนมากกวาแนวไซไฟทีęเครงขรึม

จริงจัง

 ภาคตอของ 4JO $JUZ ทีęทิĚงหาง

จากภาคแรกถึง � ป ภาพยนตรเรืęองนีĚ

ยังคงเปนการรวมมือกันระหวางแฟรงก 

มลิเลอร และโรเบริต โรดรเิกซ เนืĚอหาของ

เรืęอง นําเสนอเมืองคนบาปทีęเต็มไปดวย

อาชญากรรมและการฉอฉล นอกจาก

ทีมนักแสดงชุดเดิมแลว ยังไดหนาใหม

อยางเอวา กรีน จอช โบรลิน และโจเซฟ 

กอรดอน�เลวิตต มารวมดวย 

เขาrาย �����กรกwาคม�����
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3GD 'NQQNQR� 

+TLHMNTR

3GD !NSG� 

3GD !NSG

3NQH  LNR� 

4MQDODMS@MS 

&DQ@KCHMDR

 อัลบัĚมชุดทีę � ของวงอินดีĚร็อกทีęไม

สามารถระบุแนวเพลงของพวกเขาได เพราะมี

ทัĚงสวนผสมของการาจร็อก โพสตพังก รีไววัล 

และชูเกซซิęง อยางไรกต็าม 5IF )PSSPST กลาว

วาผลงานชุดนีĚของพวกเขาจะ ĳสนุกและเตน

ตามไดĴ ซึęงเมืęอไดลองฟŦงดูก็เปนเชนนัĚนจริงė 

ซาวนดโดยรวมดูราเริงกวางานทีęผานมา แตยัง

ไวลายความซบัซอนตามสไตลของวงอยู ไมเชืęอ

ก็ลองฟŦงแทร็กชืęอ * 4FF :PV ทีęมีความยาว

ถึง � นาทีดูสิ

 โปรเจ็กตพิเศษทีęเปนการรวมตัวกัน

ของเอมีę มานน นักรองสาวทีęเราคุนเคยกันดี

จากเพลงประกอบภาพยนตรเรืęอง .BHOPMJB 

และเท็ด ลีโอ แหงวง 5FE -FP BOE UIF 

1IBSNBDJTUT ทัĚงคูเปนนกัรองทีęอยูในวงการมา

รวม � ทศวรรษ ในแงของคุณภาพจึงหายหวง 

แนวเพลงเปนสวนผสมของเพลงร็อก โฟลก 

และคันทรีę มีทัĚงเพลงจังหวะคึกคักและจังหวะ

สุขุม เนืĚอหาคมคาย สมแลวกับทีęเปนผลงาน

ของศิลปนรุนใหญใจนิęง

 ผลงานชดุทีę �� ของโทร ีเอมอส กอน

หนานีĚเธอสารภาพวารูสึกตีบตันกับการสราง�

สรรคงานดนตรีจึงเปลีęยนบรรยากาศไปทํา

เพลงกับวงดนตรีคลาสสิกถึง � อัลบัĚม 	/JHIU 

PG )VOUFST และ (PME %VTU
 มาคราวนีĚเธอ

กลบัมาทาํเพลงแบบธรรมดาแลว แตเพลงของ

เอมอสยังไมธรรมดาอยูดี แมจะเปนเพลงแบบ

เปยโนรอ็ก แตหลายเพลงตดิหยูาก เตม็ไปดวย

เสียงรองแบบโหยหวน งานชุดนีĚจึงอาจตองให

เวลามากสักหนอย
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แคคนธรรมดา... 

ที�ยากมีความสุข

สํานัก�ิม�× � ผลิบาน 

ผ¢เขียน � ป¢ปรุง

ราคา � 16� บาท

ลา��กtะ  

�า�ยากรวย

สํานัก�ิม�× � ปรา|  

�ับลิssิง 

ผ¢เขียน � เม� �ิsย�ล

ราคา � 225 บาท

เมน¢��น�ิ� 

บําบัดไข

สาํนกั�มิ�× � 3'(-* &..# 

ผ¢เขียน � �ุภิสรา svานนท×

ราคา � 125 บาท 

เสกสวย 

�ินเทรนด× "DKDA 

2SXKD

สํานัก�ิม�× � �มรินทร× 

สุขภา�

ผ¢เขียน � �ัก�เยมิน (§�นี� 

แปล � �ภิ�รี

ราคา � 2�5 บาท

 หนงัสอืเรืęองนีĚสามารถชวย

ซอมแซม เกืĚอหนุนจิตใจ และ

ปรับปรุงชีวิต ประกอบดวย 

�� บทความ ทีęสรางสรรค

ทัศนคติทีęดีเพืęอสรางความ

เขาใจทีęถูกตองเกีęยวกับโลก

และชีวิตในแงมุมตางė และ

สอดแทรกธรรมะทีęสามารถ

เขาใจไดอยางไมยากจนเกิน

ไป ผูอานสามารถนําไปเปน

แนวทางในการจัดวางจิตใจ

ใหถกูตอง มคีวามลุมลกึ หนกั

แนน และสงผลในการแกไข

ปŦญหาตางė ของชีวิตอยางมี

คุณภาพ

 ลาออกซะ ถาอยากรวย 

นําเสนอแงคิดมุมมองใหม

วาชีวิตไมจําเปนตองผูกติด

กับงานประจําเสมอไป เปน

หนังสือทีęเผยใหเห็นเคล็ด

ลับในการลาออกอยางชาญ

ฉลาดโดยองิกรณศีกึษาจาก

บคุคลทีęมตีวัตนอยูจรงิ และ

แทบทุกคนลวนเปนบุคคล

ในยุคสมัยของเราเอง ทําให

สิęงทีęนํามาบอกเลาสามารถ

สงตอแรงบันดาลใจไปยัง

ผู อานไดอยางมีพลังทีęคุณ

สามารถทําได

 ปŦจจบุนัผูคนเปนไขกนังาย

ขึĚน บอยขึĚน และประเภทของ

ไข มีมากขึĚนจนตามกันแทบ

ไมทัน กอปรกับการทีęปŦจจุบัน

มกีารใชสารเคมมีากมาย ทาํให

ผู คนนิยมหันมาหาการดูแล

รักษารางกายดวยวิธีทางเลือก 

นัęนคือการใชวิธีทางธรรมชาติ

 หนังสือเลมนีĚได นําเมนู

อาหารทัĚงคาว�หวานและเครืęอง

ดืęมมานําเสนอใหทุกคนทีęรัก

สุขภาพไดทํารับประทาน หรือ

หาซืĚอมาทานเพืęอเพิęมความคุม

กันใหแกตัวเองจะไดเจ็บปśวย

นอยลง หรือคนทีęกําลังปśวยอยู

จะไดหายเร็วขึĚน 

 ขณะทีęเห็นคนดังทีęเราชืęน

ชอบหลายคนคงตองการรูวา

พวกเธอแตงหนากันอยางไร 

หนงัสอืเลมนีĚรวบรวมสไตลการ

แตงหนาทีęโดดเดนของคนดัง

มากมาย ไมวาจะเปนสไตลเจา

หญิงเอลฟşแบบลิฟ ไทเลอร 

สไตลราชินีนํĚาแข็งแบบนิโคล 

คิดแมน  การแตงริมòปากอวบ

อิęมเซ็กซีęแบบแอนเจลินา โจลี 

ไมวาคุณตองการสวยเหมือน

ใคร เสกสวย อนิเทรนด $FMFC 

4UZMF สามารถเนรมิตใหได
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 หากนึกถึงวงร็อกหญิงลวน Warpaint เปนอีกวงทีę

ตองกลาวถึง วงอินดีĚร็อกจากลอสแอนเจลิสวงนีĚไมใชวงหนา

ใหมแตอยางใด พวกเธอกอตัĚงวงมาตัĚงแตป ค�ศ� ���� ใชเวลา

บันทึกเสียงและสัęงสมประสบการณจากการแสดงสดเรืęอยมา 

จนได +PIO 'SVTDJBOUF อดีตมือกีตารวง 3FE )PU $IJMJ 

1FQQFST มาเปนโปรดิวเซอร และออกอัลบัĚมชุดแรกชืęอ 5IF 

'PPM ในป ค�ศ� ���� 

 งานชดุ 5IF 'PPM ของ 8BSQBJOU ไดรบัการตอบรบั

อยางลนหลามจากนักวิจารณ ดนตรีอินดีĚร็อกของพวกเธอ

เปนการผสมผสานระหวางแนวเพลงอลัเทอรเนทฟี ไซเคเดลกิ 

และดรีมปŝอป ทําใหไมสามารถระบุแนวเพลงของ 8BSQBJOU 

ไดอยางชัดเจน

 8BSQBJOU หายหนาไปถงึ � ปเต็ม จนแฟนė อดกงัวล

ไมไดวาพวกเธอจะไมกลับมา แตเมืęอเดือนมกราคมทีęผานมา

พวกเธอออกผลงานชุดทีę � ในชืęอ 8BSQBJOU ชืęอเดียวกับวง 

สมาชิกของวงใหสัมภาษณวางานชุดนีĚตางจากชุดแรกอยาง

สิĚนเชิง ภาคดนตรีถูกลดทอนลงเปนแนวเพลงมินิมอล

แบบรวมสมัย แตโครงสรางเพลงเดาทางไดยากขึĚน 

 ใครก็ตามทีęคิดวา 8BSQBJOU เบาบางไป

สักหนอย ขอแนะนํา Savages วงร็อก � สาวจาก

ลอนดอน พวกเธอรวมตวักนัในป ค�ศ� ���� โดยเลอืก

ใชคําวา 4BWBHFT 	โหดราย�ปśาเถืęอน
 เปนชืęอวงดวย  

การเลอืกคาํนีĚมาจากนวนยิายเรืęอง Lord of the Flies 

แมจะไดชืęอวาวงหญงิลวนแตพวกเธอไมขายความสวย

นารักแมแตนอย 4BWBHFT มักจะปรากäตัวดวยชุด

สีดําสนิท พรอมกับการบรรเลงเพลงทีęเกรีĚยวกราด

 4BWBHFT ออกอลับัĚมชดุแรก 4JMFODF :PVS�

TFMG ในเดือนพฤษภาคม ค�ศ� ���� แนวเพลงเปน

โพสตพังกทีęหนักหนวง พวงดวยเสียงกีตารแผดซาน

แบบนอยสรอ็ก พรอมกบัเสยีงรองทีęเรงเราอารมณของ 

+FIOOZ #FUI นักรองนําผมสัĚนสุดเทของวง ผลงาน

ของพวกเธอชางดุดันเหลือเกิน

ระหวางความเย �กเย¬นและร�นแรงข�งวงหvิงลวน

6@QO@HMS 2@U@FDR

99 •  JUL-SEP • happiness

LEISURE
Entertainment / Talk About



3D@BTO /HF

 หมูจิĜวมีปŦญหาดานสุขภาพนอยมาก และเปนหมูทีęรัก

ความสะอาด มีผิวหนังทีęแพงาย โดยเฉพาะทีęกีบและหาง หาก

ไดรบัการเลีĚยงดอูยางเหมาะสมหรอืมโีภชนาการทีęดีจะมสีขุภาพ

ทีęแข็งแรง จึงถือไดวาเปนสัตวเลีĚยงทีęดูแลรักษางายและมีคา

เลีĚยงดูทีęไมสูง  

 การนําหมูจิĜวสู บานใหมในระยะเริęมแรกอาจจะมี

อาการหวาดกลัว ควรกอดและลูบหัวเพืęอทําใหเจาหมูรู สึก

อบอุน ปอนอาหารใหจากมอืของเรา อาหารจานโปรด

คือผกัและผลไม อาท ิแตงกวา และ

แอปเปŪล หามเลีĚยงดวยอาหารสนัุข

และแมวเดด็ขาด ควรใชผาหรอืทีę

นอนนุมė ใหหมูจิĜวในชวงเวลา

นอนเพราะหมูจิĜวชอบนอน

คุดคู 

 ธรรมชาตขิองหมชูนดินีĚยงัชอบขุดดนิตามทีęตางė 

ผู เลีĚยงจึงตองทําความสะอาดดวยการใชสบู ทีęเหมาะ

สําหรับเด็ก เพราะหมูจิĜวมีผิวหนังทีęแพงาย การอาบนํĚา

เปนการรกัษาสขุภาพทีęด ีโดยสวนใหญจะอาบเดอืนละครัĚง

 ในประเทศไทยมกีารเพาะพนัธุหมจูิĜวขายกนับาง

แลวจงึทาํใหราคาของหมจูิĜวนัĚนถกูลง แตการซืĚอควรแนใจ

วาเปนหมูจิĜวทีęเราตองการ เพราะขณะทีęหมูยังเล็กจะ

ไมคอยแตกตางจากหมูโดยทัęวไป จึงควรศึกษากอน

ตัดสินใจซืĚอเพืęอจะได

ไมถูกหลอก

‘ห
ม¢จิ°วÄ เริมเปÛนทีร¢จัก¨นกลุมผ¢นิยมสัตว×เลี®ยงผานทางย¢ท¢บ ส บเน �งมาจากเดวิด เบคแ�ม 

นัก�ุตบ�ลs �ดังระดับ§ลกและภรรยาs นs�บสัตว×เลี®ยงsนิดนี®มาก เจาหม¢จิ°วนี®s �เรียกทีแตกตางกัน 

�าทิ ,HBQN /HF� 3D@BTO /HF� ,HMH /HF เจาหม¢จิ°วนี®มีขนาดเล¬กกวาหม¢ทัวไป ค �มีขนาด��« กับสุนัข�ุดเดิ®ล 

เจาหม¢จิ°วมีขาสั®น ห¢ตั®งตรงและเล¬ก จม¢กสั®น rลาดเrลียว นารัก เลี®ยงงาย ราคาตัวละ 3�5 หม นบาท เม �หม¢

จิ°ว§ตเต¬มวัยจะมีความส¢งประมา| 14�16 นิ®ว นํ®าหนัก�ย¢ที 65 ป�นด× มี�ายุขัยเrลียประมา| 15�20 ป
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สิงนํา§sค
    ข�ง

แมวา¨ครหลายคน�าจจะไมเs �เร �ง§sคลาง และมีคนจํานวนไมน�ยทีคิดวาตนสามาร�ลิขิตsีวิตเ�งได แตตามหลัก

§หรา�าสตร×แลวแตละรา�มีดีวงดาวปกปÏ�งคุมคร�ง�ย¢ และมสีvัลกั�|×นาํ§sคแตกตางกนัไป หากนาํมา¨s̈ ห�¢กกบัsะตา

ข�งตนเ�งจะสงผลดี�ยางมาก G@OOHMDRR ข�เsิvผ¢�านมาด¢กันวาแตละรา�ีมีสิงข�งนํา§sคเปÛน�ะไรบาง

รา�ีเม� (���มี.ค.����เม.ย.�
 เปนคนมองโลกในแงดี มีความ

เปนผูนาํ กลาคดิ กลาทาํ เชืęอมัęนในตนเอง 

และเนืęองจากมีดาวอังคารคอยปกปŦก

รักษาอยูจึงสงผลใหมีความกลาหาญ 

มีความตัĚงใจแนวแน หากนําเพชร

มาประดับติดตัวไวจะชวยสงเสริม

ใหประสบความสําเร็จมากยิęงขึĚน 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ของทีęมี

สีทอง สม และแดง เลข � คือเลข

นาํโชค ตวัอกัษรมงคล * 3 แกะเปนสตัว

นําโชคของชาวราศีเมษ นอกจากนีĚการ

ปลูกตนมะยมหรือมะขามไวในบริเวณ

บานยังชวยเสริมดวงใหประสบความ

สําเร็จในชีวิต 

รา�ี���ภ ����เม.ย.����พ.ค.�

 เปนคนรักความสงบ มีความอดทน และตัĚงใจ

ทํางานมาก มีจิตใจกวางขวาง ชอบชวย

เหลือผูอืęน ดาวประจําราศีพฤษภ 

คอืดาวศกุร ซึęงแสดงถึงการเปน

คนทีęมีจิตใจออนโยน อัญมณี

นําโชคไดแก พลอยสีเขียว 

อาทิ มรกต จะชวยสงเสรมิให

มีชีวิตมัęนคง สิęงของนําโชค

อืęนė ไดแก ของทีęมีสีชมพู ฟา 

หรือครีม เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล ( : สัตวนําโชคเปน

ววั การปลกูตนโมกไวภายในบรเิวณบานจะชวยใหชาวราศี

พฤษภมีจิตใจทีęบริสุทธิĝ แคลวคลาดจากอันตรายทัĚงปวง

12 ราศี
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รา�ีเม�ุน ����พ.ค.����มิ.ย.�

 เปนคนทีęทําอะไรรวดเร็ว วองไว ชืęนชอบธรรมชาต ิ

ยึดมัęนความยุติธรรม และมีดาวพุธเปนผูปกปองดูแลจึง

ทาํใหมพีรสวรรคในเรืęองของการพดู การเขยีน และงาน

ชางตางė แซฟไฟร � สีจะชวยเสริมชีวิตชีวาใหกับ

ชาวราศีเมถุนไดเปนอยางดี สิęงของนําโชคอืęนė 

ไดแก ของทีęมสีเีหลอืง เขยีว หรอืนํĚาเงนิ เลข � 

เปนเลขนําโชค ตัวอักษรมงคล % . 

นกสาลิกาหรือนกขุนทองเปนสัตว 

นําโชค การปลูกโมก เข็ม หรือ

โปŝยเซียนในบริเวณบานจะทําให

มีแตความสุข ปราศจาก

อุปสรรคทัĚงปวง

รา�ีกรกw ����มิ.ย.����ก.ค.�

 เปนคนอารมณออนไหว ชางòŦน ขณะเดียวกันก็มี

ความอดทน ขยนัหมัęนเพยีร มุงมัęนตัĚงใจ จงึทาํใหประสบความ

สําเร็จไดไมยาก เครืęองประดับคือมุกจะสงเสริมใหกลา

แสดงออกมากยิęงขึĚน สิęงนําโชคอืęนė ไดแก ขาวของเครืęองใช

หรือของตกแตงทีęมสีฟีา

นํĚาทะเล ขาว หรือ

มวงออน เลข � 

เปนเลขนําโชค ตัว

อักษรมงคล / ) 

สัตวนําโชคคือปู เตา 

การปลูกตนกลวยไมไว

ภายในบริเวณบานจะชวย

สงเสริมใหเจริญรุ งเรืองใน

หนาทีęการงานและการเงิน

รา�ีสิงห× ����ก.ค.����ส.ค.�

 เปนคนทีęมีจิตใจเขมแข็ง ไมยอทอตอปŦญหาหรือ

อุปสรรค เปนคนทีęมีความโรแมนติก ราเริงสดใสอยูเสมอ 

และเนืęองจากมีดวงอาทิตยปกปองคุมครองทําใหเปนคน

เชืęอมัęนในตนเองสูง ดังนัĚน จึง

ควรมอีญัมณทีีęมสีเีขยีวสดใส

หรือทับทิมประดับติดตัวไว 

จะชวยทาํใหมอีาํนาจบารมี 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก 

ของใชหรือของตกแตงทีęมี

สีทอง แดง หรือสม เลข

นําโชค คือเลข � ตัวอักษร

มงคล , 6 สัตวนําโชคคือ

สิงโต การปลูกตนขนุนหรือ

โปŝยเซยีนไวภายในบรเิวณบานจะ

ชวยสงเสริมใหมีโชคลาภและมี

ความเจริญรุงเรือง
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รา�ีกันย× ����ส.ค.����ก.ย.�

 เปนคนมีระเบียบ

เรียบรอย ชางเลือก และมักเลือกแตสิęงทีęดี

ทีęสุดใหกับตนเองเสมอ นอกจากนีĚยังเปนคนสู

ชีวิตจนประสบความสําเร็จไดในทีęสุด ชาวราศีกันยจึงควรมี

ไพลินหรือเพทายติดตัวไว เพราะจะชวยใหมีความมัęนคง

ปลอดภยั สิęงของนําโชคอยางอืęนคอืขาวของเครืęองใชหรอืของ

ตกแตงทีęมีสีครีม นํĚาเงิน ฟา หรือเนืĚอ เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล " 4 สัตวนําโชคคือเมน การปลูกตนเฟŚũอง

ฟาหรอืสนฉตัรไวภายในบรเิวณบานจะชวยสงเสรมิใหมี

เกียรติและมีโชคลาภ

  รา�ีตุล ����ก.ย.����ต.ค.�

 เปนคนตรงไปตรงมา เชืęอมัęนในตนเอง มีเหตุมีผล 

รอบคอบ และเนืęองจากมีดาวพุธคอยปกปองจึงเปนคน

เทีęยงธรรม หากพกโอปอลหรอืไพลนิตดิตวัไวจะชวยสงเสรมิให

ประสบแตความสุขสมหวัง สิęงของนําโชคอืęนė เปนขาวของ

เครืęองใชหรือของตกแตงทีęมีสีเขียว ฟา หรือเหลือง เลข � คือ

เลขนําโชค ตัวอักษรมงคล ' 0 สัตวนําโชคคือชาง การปลูก

ตนหมากแดง พลูดาง หรือสนไวภายในบานจะชวยสงเสริม

อํานาจบารมี ชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนา

รา�ี�ิจิก�����ต.ค.����พ.ย.�

 เปนคนทีęมคีวามสามารถ ชอบความทาทาย 

อารมณแปรปรวนงาย และการมีดาวพลูโตคอยปกปŦก

รักษาอยูนัĚนทําใหชาวราศีพิจิกเปนคนพูดนอย เก็บอารมณเกง 

และมเีสนหดงึดดูใจ หากมบีษุราคมัหรอืโทปาซตดิตวัไวจะชวย

ปกปองทุกขภัยทัĚงปวง สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ขาวของ

เครืęองใชหรือของตกแตงทีęมีสีเทา ดํา เลข � คือเลขนําโชค 

ตัวอักษรมงคล & 8 สัตวนําโชค คือแมงปśอง กิĚงกา หมาปśา 

การปลูกตนปาลม พวงแสด เฟŚũองฟาไวภายในบริเวณบานจะ

สงเสริมชีวิตใหสุขสดใส 
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รา�ีธน¢ ����พ.ย.����ธ.ค.�

 เปนคนดืĚอรัĚน เชืęอมัęนในตัวเองสูง มอง

การณไกล และการทีęมดีาวพฤหสับดีปกปองดูแล

สงผลใหชาวราศีธนูเปนคนทีęมีความรอบรู มี

ความสามารถรอบตัว หากมีเทอรควอยสหรือ

เพทายติดตัวไวจะทําใหรํęารวย เสริมสรางสติ

ปŦญญา สิęงของนําโชคอืęนė เปนขาวของเครืęองใช

หรือของตกแตงทีęมีสีแดง มวง หรือสม เลข � 

คือเลขนําโชค ตัวอักษรมงคล + 4 สุนัขคือสัตว

นําโชค การปลูกบัว เฟรนขาหลวง หรือตนแกว

ไวภายในบรเิวณบานจะสงเสรมิให

มีจิตใจทีęบริสุทธิĝสดใส นํามาซึęง

ชืęอเสียงเงินทอง 

รา�ีมังกร�����ธ.ค.����ม.ค.�

 เปนคนมีความมุงมัęนตัĚงใจ ไมวาจะทําอะไรลวน

มีระเบียบแบบแผนเปนของตนเองเสมอ 

การทีęชาวราศีมังกรมีดาวเสารปกปอง

คุมครองสงผลใหเปนคนตรงไปตรงมา 

ใชเหตุผลในการนําทางชีวิตเสมอ 

เครืęองประดบัทีęตกแตงดวยโกเมนจะ

ชวยสงเสริมในเรืęองของสุขภาพ 

สิęงของนําโชค ไดแก ของทีę

มีสีดํา เทา หรือนํĚาตาล 

เลข � คือเลขนําโชค ตัว

อักษรมงคล , 5 ตนไมมงคลทีę

ควรมีไวในบริเวณบาน คือตนแกว 

วาสนา กุหลาบจะทําใหรํęารวยและ

เจริญรุงเรือง 

รา�ีกุมภ× ����ม.ค.����ก.พ.�

 ชาวราศีกุมภมีดาวยูเรนัสปกปองดูแล สงผลให

เปนคนมีความคิดสรางสรรค รักความอิสระ ของนําโชค

สําหรับชาวราศีกุมภ ไดแก พลอยสีมวง ของประดับหรือ

ของตกแตงทีęมสีเีขียว เหลอืง ฟา ตวัอกัษรมงคล & 8 เลข � 

เปนเลขมงคล สัตวนําโชคคือนกยูงและนกอินทรี ปลูกตน

บอนไซ ตนเข็ม หรือตนเฟŚũองฟาจะสงเสริมใหชีวิตยืนยาว 

หนาทีęการงานมัęนคงเจริญกาวหนา และมีสติปŦญญา

เฉียบแหลม

รา�ีมีน�����ก.พ.����มี.ค.�

             เปนคนเฉลียวฉลาด มีสติปŦญญาดี 

มีความอดทนและมุงมัęน ขณะเดียวกันก็มี

อารมณออนไหวเพราะมดีาวเนปจนูเปน

ดาวประจําราศี ส งผลใหเป นคนมี

ความลึกลับ ไวตอความรูสึก อัญมณีทีę

ควรจะพกตดิตวัไวคอืพลอยสเีขียวเขมหรอื

เขียวนํĚาทะเลจะชวยใหจิตใจสงบมากยิęงขึĚน 

สิęงของนําโชคอืęนė ไดแก ของใชทีęมีสีออนė อยาง

สีเขียวหรือนํĚาเงิน เลข � คือเลขมงคล ตัวอักษร

มงคล ' 0 ปลาเปนสัตวนําโชคของชาวราศีมีน 

นอกจากนีĚการปลูกกลวยไมจะชวยใหมีโชคลาภ 

และเจริญรุงเรืองมากยิęงขึĚน 
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เกมม�งหา

ปÏาย ปตท.

เม �งนี®sางมีปÏายมากมายเสียจริง« หวังวาคุ|คงจะไมตาลายกัน

เสยีก�นนะ เ�ราะเรามีภารกิจสาํคัvมา¨หค|ุทาํ นันค �การคนหาปÏาย 

ปตท. หา�บแลวเขียนวงกลมล�มร�บภา� �ร�มระบุจํานวน

ปÏาย ปตท. ทั®งหมดทีหา�บ แลวสงคําต�บมารวมลุนข�งรางวัล

กันเลยคะ

รายs �ผ¢§sคดีสําหรับ 2ODBH@K 

ENQ 1D@CDQR G@OOHMDRR 

2014 5NK. 17 

�� จารุณี ชิตสีทรง
�� วรัญญา เหลาหะเกียรติ
�� จักรกริช เหลาสุวรรณ
�� āะหัสชัย บุญประเสริฐกิจ
�� วรรณกา ศุภมิตร
�� มาลี จันทรวัçรังกูล
�� กิęงแกว ดิลกโรจนกุล
�� ณัชพล แซตัěน
�� อภิรุม ปŦญญาพล
��� สุรินทร ชะนะปาโมกโข
���ประชา โกวิทวณิชกานนท
��� ดารา ฤทธิĝงาม
��� สุนี ตนยงคเวช
��� มาลี ชะนะปาโมกโข
��� มุกดา ชินาภิรมย
��� สคราญ ชะนะปาโมกโข
��� ประยูร รัตนไăยานนท
��� เบ็ญจมาศ ฉันทอุทิศ
��� นวรัตน โตวรวิรัตน
��� จุฑารัตน คลิĚงเมือง
��� เกศิณี ศรีพาณิชย
��� สุรชัย ศักดาพลชัย
��� สุวิตรา อาภาศิลปş
��� ไพสิฐ อรามพงษพันธ
��� ธันยพร จันทแสนโรจน
��� วิภาพร โอāารกิจอนันต
��� สุวรินทร สมภพวงศสกุล
��� จรรยา สุทธยาคม
��� นฤมล สุรเศรษฐ
��� สงวน ทิพยมณี
��� สายพิณ โยธินวิกรานต
��� ศักดิĝสม จามรมาน
��� อัญชลี ภาพปŦญญาพร
��� นงนุช ยงเสถียรโชติ
��� ศิริกัญญา อิงคะโลหะกุล
��� วิมล โพธิวงศ
��� สุทธี ศุภณาฤกษ
��� อรุณี สมมณี
��� สิรินทรา จารุธเนศ
��� วรรณทนา ลวนสุธรรม
��� ชอลัดดา เทีęยงพุก
��� กฤษณพงษ แซตัěน
��� วลัยพร ภัทราพงศ
��� วรณัย ยุทธนาอมร
��� ปยนารถ ชาญวานิชบริการ
��� จันทิมา ภมรบุตร
��� ไพศาล ปยะบัณฑิตกุล
��� เนติ ธรรมาภานนต
��� ทวีศักดิĝ ชะนะปาโมกโข
��� วชิรา แซเตียว
*ท�งทีมง�นจะจัดส่งของร�งวัลให้กับผู้โชคดี
ท�งไปรษณีย์
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